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Benlik, bireyin kendisiyle ilgili tutum ve inanglarini, kisinin ne
oldugu, ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki
goéruglerini iceren bir kavramdir. En basit haliyle, kiginin
kendisini herkesten ve her seyden ayri, essiz bir butin olarak
hissetmesi ve bunun bilincinde olmasidir. Bu, bireyin kendine
olan saygisini, kabultnt ve genel yargilarini etkileyen kritik bir
unsurdur.

Benlik Algisi Nasil Gelisti?

\Benlik algisi kavrami, 1952'de Williom James tarafindan
ortaya atimigtir. James'e gére doért temel benlik tard

Maddesel Benlik: Kisinin sahip oldugu fiziksel nesneler ve
bedeniyle ilgili algisi.

Sosyal Benlik: Kisinin baskalar tarafindan  nasil
algilandigi ve farkli sosyal durumlarda nasil davrandigi.
Ruhsal Benlik: Kisinin i¢c dinyasi, dusunceleri, duygulari ve
inanglari.

¢ Saf Ego: Kisinin 6znel farkindahgi ve benlik duygusu.

Kuramcilar benligin gelisiminde farkhh noktalara deginmiglerdir. Sullivan,
Horney, Rogers ve Mead gibi kuramcilar benligin toplum tarafindan
sekillendirildigini, kigilerarasi iligkilerin ve bu iligkilerin algilaniginin benlik
gelisiminde 6nemli rol oynadigini savunurlar. Freud, Adler ve Jung gibi
kuramcilar ise bireyin dogustan getirdigi durtilerin  6nemini
vurgulamiglardir. Bir gocugun tek basina bir adada biiytimesi durumunda i¢
diinyasinin farkinda olacagi (6znel benlik farkindali§i) ancak sosyal
benliginin gelismeyecegi diistiniimektedir.

Gocukluk Déneminde Benlik Algisi
Cocukluk déneminde benlik algisi, 6zellikle aile ve okuléncesi dbnemdeki baglanma
stilleri ve anne-baba tutumlari tarafindan sekillenir. Cocuklar, cevreleriyle etkilesim
kurarak kendileri hakkinda bilgi edinir ve benlik algilarini inga etmeye baslarlar.



ERGENLIK DONEMINDE
BENLIK ALGISI VE KIMLIK

ARAYISI

Ergenlik dénemi, benlik algisinin en yodun sekilde sorgulandigi ve sekillendigi bir
dénemdir. Ergenler, aileden duygusal bagimsizilagsma, meslek secimi, cinsel kimlige
uygun sosyal rollerin geligtiriimesi gibi birgok alanda kendilerini gelistirmeye ¢aligirlar. Bu
sirecte "Ben kimim? Kendimi nasil tanimliyorum? Benligim hakkinda neler
hissediyorum? Toplumdaki rolim nedir?" gibi sorularla hem kimlik arayisina girer hem
de benlik algilarini guglendirmeye ¢aligir.

Ergenlik déneminde bireyler, kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaparak sinirlarini bilmek
ve belirlemek isterken; kim oldugu, nereden geldigi, hayat amacinin ne oldugu gibi
sorulara cevap bulmaya g¢aligmaktadir. Bu dénemde benlik degeri, kendini kabul ve
kendine saygi duzeyleri, kigsinin kendisiyle ilgili genel yargilarini etkileyen oldukga énemli
faktorlerdir.

Sosyal medya da ergen bireylerin benlik semalarini bigimlendirmesinde édnemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal medya araciligiyla elde edilen geri bildirimler, ergenlerin kendi
kendilerini degerlendirmeleri sonucunda benlik saygisint olusturur. DUsuk benlik
saygisina sahip ergen bireylerin, gercek hayatta etkilesime gecmek yerine sanal
dunyada dolagmayi tercih edebildikleri gézlemlenmektedir.

Benlik algisi, bireyin yagaminin
her déneminde 6nem tasiyan,
ancak ¢ocukluk ve 6zellikle
ergenlik déneminde temelleri
atilan ve gelisen karmasik bir
yapidir. Aileden sosyal gevreye,
okuldan medyaya kadar birgok
faktor, bireyin kendisini nasil
algiladigini ve bu alginin ne kadar
saghkh oldugunu belirler. Cocuk
ve ergenlerin saghkl bir benlik
algisi gelistirmeleriigin
desteklenmeleri, hem bireysel
gelisimleri hem de topluma
katkilari agisindan biylk 6nem
tagimaktadir. Unutmayin, saghkh
bir benlik algisi, mutlu ve basaril
bireyler yetistirmenin temelidir.




