
Osmangaz� Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

İdeal�ze ed�lm�ş çocuk, ebeveynler�n kend�
gerçekleşt�remed�kler� hayaller�, değerler� veya
beklent�ler�n� b�l�nçl� ya da b�l�nçdışı olarak
çocuklarına yükled�kler� b�r ps�koloj�k gel�ş�m
sürec�n�n sonucudur.
 Bu çocuklar, ebeveynler� tarafından
‘mükemmel’, ‘özel’ veya ‘olağanüstü’ olarak
görülür ve yet�şt�r�l�r. Ancak bu �deal�zasyon,
çocuğun gerçek benl�ğ�nden uzaklaşmasına ve
sahte b�r k�ml�k gel�şt�rmes�ne neden olab�l�r.

Ps�koloj�k Temeller�

Bu kavramın ps�koloj�k temeller�, He�nz
Kohut'un Kend�l�k Ps�koloj�s�, Al�ce M�ller’ın
‘Yetenekl� Çocuğun Dramı’ k�tabı, Donald
W�nn�cott’un ‘Gerçek ve Sahte Benl�k’ teor�ler� ve
Mehmet Teber’�n ‘Aşırı Ebeveynl�k’ kavramı
üzer�ne kuruludur.

He�nz Kohut’a göre �deal�ze ed�len çocuk, ebeveynler�nden yeter�nce ‘ayna tutulmayan’ b�r çocuktur.
Bu durum, çocuğun kend�l�k gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyerek sahte b�r benl�k yaratmasına yol açar.
Al�ce M�ller, ebeveynler�n çocuklarını kend� eks�kl�kler�n� telaf� edecek b�r ‘nesne’ olarak gördüğünü
ve bunun çocuğun duygusal �ht�yaçlarının göz ardı ed�lmes�ne neden olduğunu savunur.

W�nn�cott’un sahte benl�k kuramına göre, çocuğun gerçek benl�ğ� yer�ne ebeveynler�n�n
beklent�ler�ne uygun sahte b�r benl�k gel�şt�rmes�, er�şk�nl�k dönem�nde k�ml�k karmaşasına ve �çsel
boşluk h�ss�ne neden olab�l�r.
Mehmet Teber’�n ‘Aşırı Ebeveynl�k’ kavramı, çocuğun aşırı yücelt�lmes� ve ebeveyn�n çocuğu
merkez�ne alarak bütün hayatını ona adamasıyla �lg�l�d�r. Bu tür b�r ebeveynl�k çocuğa ağır b�r
sorumluluk yükler ve çocuğun özgün gel�ş�m�n� engelleyeb�l�r.
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Gel�ş�msel Süreç ve
Sonuçlar

Örnek Olay 1: Ayşe’n�n H�kayes�

Er�şk�n Hayatta Etk�ler�

İdeal�ze ed�len çocuklar, erken yaşlardan
�t�baren ebeveynler�n�n yüksek beklent�ler�
doğrultusunda şek�llen�r. Bu süreçte, çocuk
kend� doğal eğ�l�mler�n�, �lg� alanlarını ve
duygularını bastırmak zorunda kalab�l�r.
Mehmet Teber, ‘Yücelt�lm�ş Çocuk’ kavramıyla,
ebeveynler�n çocuğu b�r ‘proje’ olarak
görmeler�n�n çocuğun duygusal gel�ş�m�n�
olumsuz etk�led�ğ�n� vurgular.

 Ayşe’n�na�les�, onun doktor olmasını
�stemekted�r. Çocukluk yıllarından �t�baren
akadem�k başarıları ön planda tutulmuş, oyun
oynaması veya sanata yönelmes�
desteklenmem�şt�r. Ayşe, a�les�n�n beklent�ler�n�
karşılamak �ç�n çok çalışmış, tıp fakültes�ne
g�rm�ş ancak �lerleyen yıllarda büyük b�r
tükenm�şl�k yaşamıştır. Çünkü bu mesleğ�
kend�s� değ�l, a�les� �sted�ğ� �ç�n seçm�şt�r. İçsel
olarak büyük b�r boşluk ve tatm�ns�zl�k
h�ssetmekted�r.
Bu tür çocuklar, büyüdükler�nde
mükemmel�yetç�, kend�ler�n� sürekl� kanıtlama
�ht�yacı duyan b�reyler hal�ne gel�rler. Ancak,
başarıları ne kadar büyük olursa olsun, �çsel
tatm�n h�ss�ne ulaşamazlar.

İdeal�ze ed�lm�ş çocukların er�şk�nl�k
dönem�nde yaşadıkları başlıca sorunlar
şunlardır:
• Kend� k�ml�ğ�n� bulmada zorlanma ve
başkalarının beklent�ler�ne göre yaşama.
• Başarı odaklı yaşam tarzı neden�yle
tükenm�şl�k sendromu yaşama.
• Duygusal �l�şk�lerde kend�l�k değer�n�
partner�n�n onayına bağlama.

 Mehmet, çocukkena�les� tarafından ‘üstün
yetenekl�’ olarak görülmüştür. Onun zek�
olması, hatasız davranması ve her zaman en �y�
olması beklenm�şt�r. Bu nedenle, yet�şk�nl�kte
duygusal �l�şk�ler�nde zorlanmış, hata
yapmaktan korkmuş ve sürekl� kend�n�
kanıtlamak zorunda h�ssetm�şt�r. Partner�yle
sağlıklı b�r �l�şk� kurmakta zorlanmış, çünkü
sevg�y� ancak başarılı olduğunda hak ett�ğ�ne
�nanmıştır.

Örnek Olay 2: Mehmet’�n H�kayes�

Çözüm ve Terap� Sürec� (Çocuklar İç�n)

Çocukluk dönem�nde �deal�ze ed�lm�ş
çocukların sağlıklı gel�ş�m�n� desteklemek �ç�n
şu terap� yaklaşımları öner�l�r:

Oyun Terap�s�: Çocuğun �ç dünyasını
keşfetmes� ve kend�n� �fade etmes� �ç�n
kullanılır.
Sanat Terap�s�: Çocukların duygularını
�fade etmes� ve �çsel çatışmalarını
anlamaları �ç�n res�m, k�l veya müz�k g�b�
sanatsal araçlar kullanılır.
Bağlanma Temell� Müdahaleler: Çocuğun
ebeveyn�yle güvenl� b�r �l�şk� gel�şt�rmes�ne
yardımcı olur.
Duygu Odaklı Çocuk Terap�s�: Çocuğun
bastırılmış duygularını fark etmes�n� ve
kend�n� �fade etmes�n� destekler.
A�le Terap�s�: Ebeveynler�n çocuklarına
yönel�k beklent�ler�n� düzenlemeler�ne ve
çocuklarını olduğu g�b� kabul etmeler�ne
yardımcı olur.
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Yet�şk�nl�k dönem�nde bu durumun aşılması
�ç�n b�rey�n kend� gerçek benl�ğ�yle yen�den bağ
kurması gerekmekted�r. Ps�koterap� bu süreçte
kr�t�k b�r rol oynar.

B�l�şsel Davranışçı Terap� (BDT):B�rey�n
kend�s�yle �lg�l� olumsuz �nançlarını
sorgulamasına yardımcı olur.
Ps�kanal�t�k Terap�: Çocukluk travmalarını
ve sahte benl�k oluşum sürec�n� anal�z eder.
Duygu Odaklı Terap�: Bastırılmış duyguların
açığa çıkmasını sağlar.

İdeal�ze ed�lm�ş çocuklar, ebeveynler�n�n
yüksek beklent�ler� ve yüceltmeler� neden�yle
gerçek benl�kler�n� gel�şt�rmekte zorlanab�l�rler.
Bu nedenle, hem ebeveynler�n hem de
terap�stler�n çocuğa yönel�k yaklaşımlarında şu
�lkeler öne çıkmalıdır:

Çocuğun Kend�l�ğ�n� Kabul Etme: Çocuğun
yetenekler�n� ve �lg� alanlarını olduğu g�b�
kabul etmek, ona koşulsuz sevg�
h�ssett�rmek öneml�d�r.
Gerçekç� Ger� B�ld�r�m Verme: Çocuğun
yaptığı her şey� mükemmel olarak
değerlend�rmek yer�ne, çabasına ve
gel�ş�m�ne odaklanmak gerek�r.
Başarıdan Bağımsız Değer Algısı Gel�şt�rme:
Çocukların değer�n�n yalnızca akadem�k
veya sanatsal başarılarla ölçülmed�ğ�n�
onlara h�ssett�rmek öneml�d�r.
Duygusal İht�yaçları Fark Etme ve
Karşılama: Çocuğun sadece başarılarına
değ�l, duygusal dünyasına da önem vermek
gerek�r.

Çocuğun İlg� ve Yet�ler�n� Keşfetmes�ne
İz�n Ver�n: Kend� hayaller�n�z�
çocuğunuza yüklemek yer�ne, onun
kend�s�n� keşfetmes�ne olanak tanıyın.

Kend� Eks�kler�n�z� Çocuğunuz Üzer�nden
Tamamlamaya Çalışmayın: Çocuk,
ebeveyn�n gerçekleşt�remed�ğ� hayaller�n
b�r yansıması olmamalıdır.
Koşulsuz Sevg� Göster�n: Çocuğunuz
başarılı ya da başarısız olduğunda
sevg�n�z�n değ�şmed�ğ�n� ona h�ssett�r�n.
Duygusal Paylaşımı Güçlend�r�n: Sadece
başarılarını değ�l, h�sler�n� de
paylaşmasına fırsat tanıyın.
Çocuğunuzun Hata Yapmasına İz�n Ver�n:
Onun gel�ş�m� �ç�n hata yapmanın ve
başarısız olmanın doğal olduğunu kabul
ed�n.

Çözüm ve Terap� Sürec� (Yet�şk�nler İç�n)

İdeal�ze Ed�lm�ş Çocuğa Yaklaşım

A�leler İç�n Öner�ler

Terap�st�n A�le �le Çalışma Sürec�

İdeal�ze ed�lm�ş çocuklarla çalışan terap�stler�n
a�ley� sürece dah�l etmeler� oldukça öneml�d�r.
A�le �le çalışma sürec�nde şu yöntemler
uygulanab�l�r:

Ebeveyn Farkındalık Çalışmaları:
Ebeveynler�n çocuklarını nasıl �deal�ze
ett�kler�n� fark etmeler�n� sağlamak �ç�n
ps�ko-eğ�t�m ver�lmel�d�r.
A�le D�nam�kler�n� Değerlend�rme: A�len�n
değerler�, beklent�ler� ve çocuğa karşı
tutumları anal�z ed�lmel�d�r.
Duygusal Farkındalık Çalışmaları:
Ebeveynler�n kend� duygusal dünyalarını
tanımaları ve çocuklarıyla sağlıklı b�r bağ
kurmaları �ç�n rehberl�k ed�lmel�d�r.
Ebeveyn-Çocuk İl�şk� Güçlend�rme
Çalışmaları: A�le �ç�nde daha sağlıklı �let�ş�m
kurmak �ç�n ebeveyn-çocuk etk�leş�m
çalışmaları yapılmalıdır.
A�le Terap�s�: Gerekl� durumlarda,
ebeveynler�n çocuklarına olan bakış açılarını
dönüştüreb�lmeler� �ç�n a�le terap�s�
uygulanmalıdır.

Ebeveynler�n �deal�ze ett�kler� çocuklarına
sağlıklı b�r gel�ş�m ortamı sunab�lmeler� �ç�n şu
öner�ler d�kkate alınmalıdır:

Aşırı Övgü Yer�ne Gerçekç� Destek Sunun:
Çocuğun her davranışını abartılı şek�lde
övmek yer�ne, ona gerçekç� ger� b�ld�r�mler
ver�n.


