Rehberlik

Idealize Edilen Coculk

PSIKOLOJIK DANISMAN ELIF EFE ZEYBEK

idealize edilmis cocuk, ebeveynlerin kendi
gerceklestiremedikleri hayalleri, degerleri veya
beklentilerini bilin¢li ya da bilingdisi olarak
cocuklarina yiikledikleri bir psikolojik gelisim
siirecinin sonucudur.

Bu cocuklar, ebeveynleri tarafindan
‘miikemmel’, ‘6zel’ veya ‘olaganiisti’ olarak
goruliir ve yetistirilir. Ancak bu idealizasyon,
cocugun gercek benliginden uzaklasmasina ve
sahte bir kimlik gelistirmesine neden olabilir.

Psikolojik Temelleri

Bu kavramin psikolojik temelleri, Heinz
Kohut'un Kendilik Psikolojisi, Alice Miller'in
‘Yetenekli Cocugun Drami’ kitabi, Donald
Winnicott'un ‘Gergek ve Sahte Benlik’ teorileri ve
Mehmet Teber'in ‘Asir1 Ebeveynlik’ kavrami
tizerine kuruludur.

e Heinz Kohut’a gore idealize edilen cocuk, ebeveynlerinden yeterince ‘ayna tutulmayan’ bir cocuktur.
Bu durum, cocugun kendilik gelisimini olumsuz etkileyerek sahte bir benlik yaratmasina yol acar.

e Alice Miller, ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi eksikliklerini telafi edecek bir ‘nesne’ olarak gérdiigiini
ve bunun ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin goz ardi edilmesine neden oldugunu savunur.

e Winnicottun sahte benlik kuramina gore, c¢ocugun gercek benligi yerine ebeveynlerinin
beklentilerine uygun sahte bir benlik gelistirmesi, erigskinlik doneminde kimlik karmasasina ve i¢sel
bosluk hissine neden olabilir.

e Mehmet Teber’in ‘Asiri Ebeveynlik’ kavrami, cocugun asir1 yliceltilmesi ve ebeveynin cocugu
merkezine alarak biitiin hayatin1 ona adamasiyla ilgilidir. Bu tiir bir ebeveynlik cocuga agir bir
sorumluluk yiikler ve cocugun 6zgiin gelisimini engelleyebilir.
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Idealize
itibaren
dogrultusunda sekillenir.
kendi dogal egilimlerini, ilgi alanlarini ve
duygularin1  bastirmak zorunda  kalabilir.
Mehmet Teber, ‘Yiiceltilmis Cocuk’ kavramiyla,
ebeveynlerin  ¢ocugu bir ‘proje’ olarak
gormelerinin  ¢cocugun duygusal gelisimini
olumsuz etkiledigini vurgular.

Ayse’ninailesi, onun doktor  olmasini
istemektedir. Cocukluk yillarindan itibaren
akademik basarilar1 6n planda tutulmus, oyun
sanata

edilen cocuklar,
ebeveynlerinin yiiksek beklentileri

erken yaslardan

Bu siirecte, cocuk

oynamast veya yonelmesi
desteklenmemistir. Ayse, ailesinin beklentilerini
karsilamak icin ¢ok calismisg, tip fakiiltesine
girmis ancak ilerleyen yillarda biiyik bir
tikenmislik yasamistir. Cilinkii bu meslegi
kendisi degil, ailesi istedigi icin secmistir. Icsel

olarak buiyiikk bir bosluk ve tatminsizlik
hissetmektedir.
Bu tiir cocuklar, biiylidiiklerinde

milkemmeliyetci, kendilerini stirekli kanitlama
ihtiyac1 duyan bireyler haline gelirler. Ancak,
basarilar1 ne kadar biiylik olursa olsun, igsel
tatmin hissine ulasamazlar.

Eriskin Hayatta Etkileri

Idealize  edilmis cocuklarin eriskinlik
doneminde yasadiklar1 baslica sorunlar
sunlardir:

* Kendi kimligini bulmada zorlanma ve

baskalarinin beklentilerine gore yasama.

* Basar1 odakli yasam tarzi nedeniyle
tiikkenmislik sendromu yasama.

« Duygusal iliskilerde kendilik degerini
partnerinin onayina baglama.

Ornek Olay 2: Mehmet'in Hikayesi

Mehmet, cocukkenailesi tarafindan ‘istiin
yetenekli’ olarak goriilmiistiir. Onun zeki
olmasi, hatasiz davranmasi ve her zaman en iyi
olmasi beklenmistir. Bu nedenle, yetiskinlikte
duygusal iligkilerinde hata
yapmaktan korkmus ve kendini
kanitlamak zorunda hissetmistir. Partneriyle

zorlanmis,
suirekli

saglikli bir iliski kurmakta zorlanmis, c¢linki
sevgiyi ancak basarili oldugunda hak ettigine
inanmistir.

Coziim ve Terapi Siireci (Cocuklar icin)

Cocukluk doneminde idealize edilmis
cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek icin
su terapi yaklasimlari onerilir:

e Oyun Terapisi: Cocugun i¢ diinyasini
kesfetmesi ve kendini ifade etmesi icin
kullanilir.

e Sanat Terapisi: Cocuklarin duygularini
ifade etmesi ve icsel catismalarini
anlamalari icin resim, kil veya miizik gibi
sanatsal araclar kullanilir.

¢ Baglanma Temelli Miidahaleler: Cocugun
ebeveyniyle giivenli bir iligki gelistirmesine
yardimeci olur.

e Duygu Odakli Cocuk Terapisi: Cocugun
bastirilmis duygularini fark etmesini ve
kendini ifade etmesini destekler.

 Aile Terapisi: Ebeveynlerin ¢cocuklarina
yonelik beklentilerini diizenlemelerine ve
cocuklarini oldugu gibi kabul etmelerine
yardimeci olur.
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Coziim ve Terapi Siireci (Yetiskinler icin)

Yetiskinlik doneminde bu durumun asilmasi
icin bireyin kendi gercek benligiyle yeniden bag
kurmas: gerekmektedir. Psikoterapi bu siirecte
kritik bir rol oynar.

o Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT):Bireyin
kendisiyle ilgili inanclarini
sorgulamasina yardimec1 olur.

o Psikanalitik Terapi: Cocukluk travmalarini
ve sahte benlik olusum siirecini analiz eder.

e Duygu Odakli Terapi: Bastirilmis duygularin
aciga citkmasini saglar.

olumsuz

idealize Edilmis Cocuga Yaklasim

Idealize edilmis cocuklar, ebeveynlerinin
yliksek beklentileri ve yliceltmeleri nedeniyle
gercek benliklerini gelistirmekte zorlanabilirler.

Bu nedenle, hem ebeveynlerin hem de

terapistlerin cocuga yonelik yaklasimlarinda su

ilkeler one ¢cikmalidir:

e Cocugun Kendiligini Kabul Etme: Cocugun
yeteneklerini ve ilgi alanlarini oldugu gibi
kabul etmek, ona kosulsuz sevgi
hissettirmek onemlidir.

e Gercek¢i Geri Bildirim Verme: Cocugun
yaptigt her seyi miikemmel olarak

degerlendirmek yerine, cabasina ve
gelisimine odaklanmak gerekir.

e Basaridan Bagimsiz Deger Algist Gelistirme:
Gocuklarin degerinin yalnizca akademik
veya sanatsal basarilarla olclilmedigini
onlara hissettirmek onemlidir.

o Duygusal fhtiyaclar1 Fark Etme ve
Karsilama: Cocugun sadece basarilarina
degil, duygusal diinyasina da 6nem vermek

gerekir.

Aileler icin Oneriler

Ebeveynlerin idealize ettikleri cocuklarina
saglikli bir gelisim ortami sunabilmeleri icin su
oneriler dikkate alinmalidir:

o Asir1 Ovgii Yerine Gercek¢i Destek Sunun:
Gocugun her davranisini abartili sekilde
ovmek yerine, ona gercekci geri bildirimler
verin.

e Cocugun Ilgi ve Yetilerini Kesfetmesine
izin  Verin:  Kendi
cocugunuza yiiklemek yerine, onun
kendisini kesfetmesine olanak taniyin.

hayallerinizi

o Kendi Eksiklerinizi Gocugunuz Uzerinden
Tamamlamaya Calismayin: Cocuk,
ebeveynin gerceklestiremedigi hayallerin
bir yansimasi olmamalidir.

e Kosulsuz Sevgi Gosterin: Cocugunuz
basarili ya da basarisiz oldugunda
sevginizin degismedigini ona hissettirin.

e Duygusal Paylasimi Giiclendirin: Sadece
basarilarini degil, hislerini de
paylasmasina firsat taniyin.

¢ Cocugunuzun Hata Yapmasina izin Verin:
Onun gelisimi icin hata yapmanin ve
basarisiz olmanin dogal oldugunu kabul
edin.

Terapistin Aile ile Cahsma Siireci

idealize edilmis cocuklarla calisan terapistlerin
aileyi suirece dahil etmeleri oldukca onemlidir.
Aile ile calisma siirecinde su yontemler
uygulanabilir:

o Ebeveyn Farkindalik Calismalar:
Ebeveynlerin cocuklarini nasil idealize
ettiklerini fark etmelerini saglamak icin
psiko-egitim verilmelidir.

e Aile Dinamiklerini Degerlendirme: Ailenin
degerleri, beklentileri ve cocuga karsi
tutumlar1 analiz edilmelidir.

e Duygusal Farkindalik Calismalar1:
Ebeveynlerin kendi duygusal diinyalarini
tanimalar1 ve c¢ocuklariyla saglikli bir bag
kurmalari icin rehberlik edilmelidir.

» Ebeveyn-Cocuk Iliski Giiclendirme
Calismalari: Aile icinde daha saglikli iletisim
kurmak icin ebeveyn-cocuk etkilesim
calismalar: yapilmalidir.

o Aile  Terapisi: Gerekli  durumlarda,
ebeveynlerin cocuklarina olan bakis acilarini
dontistiirebilmeleri  icin  aile terapisi
uygulanmalidir.
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