SESSiZ KALMIVORUM, 'ARIYORUM!'

UNUTMAYIN'!

e Bildirim bir suclama degildir ve

¢ocugun durumunun sorusturulup
degerlendirilmesi i¢in yapilan bir
islemdir.

e Durum rapor halinde Polis,

Jandarma veya Cumhuvuriyet
Bassavcitligina bildirilmelidir.

e Bitin raporlar gizlidir ve istenildigi
takdirde bildirimde bulunan kisinin
kimligi sakl tutulur.




iHMAL

ihmal gocugun beslenme, giyinme, barinma, tibbi
bakim, egitim veya uygun gbzetim gibi temel
ihtiyaglarini; duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini,
egitimsel/biligsel ihtiyaglarimi karsilamakta basarisiz
olmak ve uygun biiyime ve gelisim konusunda denetim
eksikligi gostermektir.

ihmalin Bazi Nedenleri

Aile Krizleri:

- ig kaybi

« Ciddi bir hastahk

- Bosanma

Kronik ve/ya nesiller arasi durumlar, 6rnegin;

- Diizensiz ev halki hayati

« Bir yapinin ya da rutinin olmamasi; diizenli bir yemek
saati, uyku saati ya da ev o6devlerini yapacag: bir
zamanin olmamasi gibi

» Gocugun evde kendine ait bir yerinin olmamasi

Fiziksel Gostergeler

« Siirekli aglik belirtileri: Kotii beslenme igaretleri gésterir

« Hijyensiz ortam: Kegelesmis saglar, kirli cilt veya siddetli vicut kokusu

- Uygun olmayan kiyafetler

- Denetimsizligin siirekli olmasi: ocuk evde bakim saglayacak kimsenin olmadigini belirtir. ocuk ya da bakimini
Ustlenen kigi uyusturucu veya alkol kullanir

- ihmal edilmis Fiziksel sorunlar ve tibbi bakim

« Normal kilonun altinda olma, k6t gelisim sekilleri, blylyememe

« Bitler, karin sigsmesi, ok zayIf gorinis

« Uykusuz goriinme

Davranigsal Gostergeler

» Kendi kendine zarar veren davranislar

» Dilenme, yiyecek ¢alma

- Okulda bulunma siiresinin uzamasi (erken gelme ve geg gitme)
« Surekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyuyakalma

« Yetigkin sorumluluklarini ve ilgilerini yiklenme

« Evde bakicinin olmadigi durumlar

« Sik sik devamsizlik yapma veya gecikme

Duygusal Gostergeler

- DiUgiik benlik algisi-kendine deger vermeme

- Baglanma zorluklari

» Sosyal sorunlar-kisith arkadas iliskileri

» Kigisel yakinlik kurmada zorluklar

* Uygun olmayan isteklere hayir demede zorluk
« Sosyal i¢ce ¢cekilme-yogun ige atim sorunlari

Biligsel/Gelisimsel/Akademik Gostergeler

« Devamsizlik sorunu

- Bir gorevi tek basina yapamama

« 2ayif notlar

- Ogrenme zorlugu

***Egitimsel ya da bilissel ihmal, ilk olarak okul
sisteminin devam listeleri araciligiyla ele ahnir.

“Bir ¢ocugun ihmal edildiginden siipheleniyorsaniz,
oncelikle bunun ¢ocugun bakimindan sorumlu kigilerce
istenilmedigi i¢in mi yoksa bakimin yoksulluk ya da
kaynak eksikligi gibi nedenlerden 6tiiri bu kisilerce
saglanamadigi igin mi olduguna dikkat ediniz"”.




iSTISMAR

istismar, olumsuz bir davranisla gocuga zarar verme durumudur. Duygusal, Fiziksel ve cinsel istismar olarak
ige ayrilmaktadir.

DUYGUSAL iSTISMAR

Gocugun duygusal bitiinligiine ve kigilik gelisimine zarar veren her tiirli davranis ve eylemdir. Gocuga
duygusal olarak yokmus gibi davranilmasi, ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gésterilmemesi, bunun aksine
gelisimini bozan her tirli agagilama, reddetme, suglama vb gibi s6z ve davraniglara maruz kalmasidir.

Duygusal istismar genellikle tekil bir olay degildir. Belirli bir sire boyunca devam eden bir davranig
bicimidir. Ebeveyn ya da ¢ocugun bakimini Ustlenen kisi ¢ocugu higbir sevgi, destek ve rehberlik belirtisi
olmaksizin siirekli elestirir, tehdit eder, kiigimser, hor goriir veya reddeder. Gocuk davranislarinda fazla
saldirganhiktan edilgenlige kadar asirihiklar sergiler. Gocuk gecikmis Fiziksel, duygusal veya entelektiiel gelisim
gosterir.

Fiziksel Gostergeler

- Konusma ya da diger iletisim bozukluklari

« Fiziksel gelisimin yavagslamasi

» Cocukta var olan astim ya da alerji gibi baz1 hastaliklarin siddetlenmesi
- Madde bagimhihg:

Davranissal Gostergeler

« Ahskanlhik bozukluklar: (parmak emme, sallanma vb.)

» Sug isleme de dahil olmak lizere anti sosyal ve yikici
davraniglar

« Nevrotik oOzellikler (uyku bozukluklari, oyun
oynamada tutukluluk)

» Pasiflik ya da saldirganlhik gibi asiri davranislar

» Gelisimsel gecikmeler

« Davranis bozukluklari (sikayet etme, pasiflik,
saldirganlik vb.)

* Agiri uyum sorunlan (yasindan biyik ya da kigik
davranma)

+ Kendine zarar verici davraniglar ya da intihar
disinceleri

***pyygusal istismarin oldugu yoniinde siiphelenmek
zor bir istir. Cocukta herhangi bir yara bere izi yoktur
ya da ¢ok diizgiin bir bicimde giyinir ve beslenir. Ayrica
bunun normal oldugunu disiinen ¢ocuk da duygusal
istismara ugradigina dair herhangi bir agiklama
yapmayabilir.

Duygusal Gostergeler
*Sosyal iligkilerini etkileme
*Yaginin gerektirdigi sekilde davranamama

Bilissel/Akademik Gostergeler
* Duygusal istismara eslik eden gelisimsel gecikme biligssel gecikmeye de neden olarak gocugun akademik
performansini etkiler.



FiZiKSEL iSTiSMAR

Gocugun kaza sonucu olugsmamis ve Fiziksel zarar
gormesiyle ortaya c¢ikan yaralanmalardir. Gocuga
kasith olarak zarar vermek demektir. Gocugun
yasamini tehlikeye sokabilir ve uzun dénemli olumsuz
etkilere neden olabilir.

Tirkiye'de yapilan bir arastirma sonucuna gore fiziksel
istismar en sik 4-6 yas arasinda olmakta ve erkek
¢ocuklar kiz ¢ocuklara goére daha Fazla maruz
kalmaktadirlar. Fiziksel istismar gocuk istismarinin en
cok goriinen ve yaygin sekilde Fark edilen bigimidir.

Fiziksel Gostergeler:

\ * Agiklanamayan yara bere ve darbe izleri: Yizde,
'\‘ dudakta, agizda

- Govdede, sirtta, kalgada, baldir bacaklarda morluklar

- Degisik seviyelerdeki iyilesme belirtilerinde el izi,
isinik izi;

- Kimelenmis ve diizenli formlardaki gekiller

- Kemer, elektrik kablosu gibi aci vermek igin kullanilan
nesnelerin izleri

« Tatil, hafta sonu vb. gibi bir durum sonrasi tekrarlayarak ortaya ¢ikmasi

- Agiklanamayan yaniklar: Ozellikle ayak tabanlarinda, avug iginde, sirtta veya kaba etteki puro ve sigara yaniklari
» Daldirma yaniklari (Eldiven ya da gorap tarzinda keskin sinirh yaniklar, gocugun el ve ayaklarinin biri tarafindan
kaynar suya daldirilmasi ile olusurlar, kaza ile bu tip keskin sinirli yaniklar olusmaz)

» Agiklanamayan kiriklar/gikiklar, kafa derisinde sag kaybi

» Morarma, viicudun belli yerlerinde kesikler, kirik kemikler

» Sarsilmis bebek sendromu (korlik, 6grenme giigligl, zihinsel gerilik, Felg vb.)

» Zedelenmis beyin gelisimi, miir boyu zayif Fiziksel saghk

Degerlendirme: Gocukta agiklanamayan belirtiler, ailenin/bakicinin ve ¢ocugun anlattigi oykiiler arasinda
celiskilerin olmasi, tekrarlayan siipheli Fiziksel gostergeler, anne babanin ge¢mislerinde istismar bulgulari, anne
babanin ¢ocugun durumuna kayitsiz kalmalari Fiziksel istismar belirtileridir.

Davranigsal Gostergeler

« Cezalandirmayi hak ettigi yoniindeki tutum
 Yetiskinler ile iletisim kurmaktan sakinma

* Ebeveynden korkma

« Eve gitmekten korkma

- Ebeveyn tarafindan bildirilen yaralanmalar

» Kendi kendine zarar veren davranislar

« Yaralandiginda veya cani yandiginda ¢ok az duygu
ifFadesinde bulunma veya hi¢ bulunmama

» Asiri derecede gekingen ya da saldirgan davranislar

« Daha sinirli veya hiperaktif olma durumu

*« Normalden Farkh sekilde utangag ve pasif olma

* Fiziksel temastan rahatsiz olma

« Agni sikayetleri ya da rahatsiz hareketler

« iklim sartlarina uygun olmayan ve viicudu saklamak
icin giyilen giysiler

« Diger ¢ocuklarin aglamasina duyarh olma

« Okula erken gitme, okuldan geg ayrilma

* Evden kagma (ergenlerde)

» Sosyal islevsellik alaninda sorunlar

» Yakin iliski kurmada zorluklar

+ GCatismah, duygusal yogunlugu az, yogun OFke
iligkileri kurma

« Karsi gelme bozuklugu




Bilissel/Akademik Gostergeler
» Gelisimsel bozukluklar
- Okul basarisinda diisme

Uzun ve Kisa Donemli Psikolojik Sonuglari
. izolasyon, korku, giiven kaybi, depresyon ve anksiyete, diisiik 6zdegerlilik, iliski kurmada ve siirdiirmede giigliik,
yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar girisimleri

Uzun ve Kisa Donem Davranissal Sonuglar
« Uyusturucu, alkol kullanimi
« Sug davranislarina, siddet suglarina ve k6ti niyetli davraniglara yiiksek oranda egilim gosterme

istismar ve Kazara Yaralanma Arasindaki Fark Nasil Anlasilir?:

« Kaza sonucu olugsmus kesikler ve yara bereler normalde viicudun kemikli alanlarinda olur (kollarda, dizlerde vs).
Yumusak ve korunakli bélgelerdeki yaralanmalarda (karin, kalgalar) kaza olasihigi digiktir.

« Eger bir yaralanma siklikla oluyorsa, bunun bir kaza olma olasihgi digiktir.

- Eger ¢ok Fazla yara bere varsa, ozellikle iyilesmenin Farkh siireglerinde oluyorsa, bunun kaza olma olasihigi
digiktir.

- Eger yaralanmalar bir nesne ile yapilmigsa (elektrik kablosu, odun sopa vs) yaralar aci verici olabilir ve kaza
olma olasihg: dugiiktir.

*Eger gocugun ve ailesinin/bakicisinin yaralanma nedenini agiklamalari arasinda bir Farklilik varsa istismardan
kusku duyulur.

CiNSEL iSTiSMAR

Gocugun bir yetiskin ya da kendisinden biyik bir
¢ocuk tarafindan anlamadig: ve / ya kabul etmedigi,
gelisimsel olarak hazir olmadig: ve kargi tarafin cinsel
tatmini igin kullanilmasi durumudur. Bu her tiirli cinsel
icerikli konusmayi, sakalagmayi, teshir ve rontgencilik
gibi temas igermeyen istismar tiirlerinden, gocugun
cinsel organlarina dokunma, oral-genital seks, ensest,
tecaviiz, ¢ocugu Fuhus ve pornografik materyallerin
Uretiminde kullanma ve sodomi gibi tim davranmislan
ve eylemleri kapsamaktadir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin;

%30 ‘unun 2-5 yas

%40 ‘iInin 6-10 yas

%30 ‘unun 11-17 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Baska bir deyisle magdurlarin %70 ‘ini kiigiik yas grubu
olusturmaktadir.

istismarcilarin %80 ‘i gocugun tanidigi biridir.
istismara ugramada kiz g¢ocuklarin orami erkek
¢ocuklarin oranina gore daha yiksektir.

Cinsel istismar Belirtileri Neler Olabilir ?

istismarin magdurdaki ilk etkileri garesizlik, umutsuzluk ve utangtir. Gocuk kendisini degersiz ve suglu
hissedebilir. Ayrica istismari yapan eger tanidig: ve ailesinden bir biyigi ise magdur, hatayi kendinde arayabilir
ve bu sirri bagkalari ile paylagmaktan korkabilir. Arkadaslari arasinda kendini degersiz hissederek kendini sosyal
ortamlardan geri cekebilir. Kendisi ve bedeni ile ilgili sugluluk ve utang duygular gelistirebilir. istismar magduru
bir cocuk sinifta ve sosyal yagsaminda daha sessiz, sakin ve igine kapanik biri durumuna doniisebilir ya da aksine
saldirgan ve kavgaci da olabilir. Hatta bazi durumlarda kendisine ya da bagkalarina zarar verebilir.



» Kendi kendine sosyal tecrit olusturma

« Fiziksel temas veya yakinhiktan kaginma

« Ani ve asiri kilo degisimi (zayiflama ya da sismanlama)
- Belli yerlerden ve kigilerden ¢ok Fazla korkma

Fiziksel GOostergeler

« YUriime ve oturmada zorluk gekme

« Yirtilmis, lekeli veya kanh i¢ gamasirlari

- Genital bélgede aci, sigkinlik, kizariklik, kanama ya da
kasinti

. idrar yapmada aci ¢ekmek

+ Genital bdlgenin disinda bereler, kanama ya da
yirtilmalar olmasi

- Cinsel yolla bulasan hastaligin tespiti

Davranigsal Gostergeler

« Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri derecede
cinsel bilgi sahibi olma ve rastgele cinsel iliski kurma.

» Histeri, duygularini kontrol edememe

» Okulda beklenmedik zorlanmalar

« Uzaklagsma ve depresyon

« Kardesg rekabetinde asiri Giziilme

» Tanidik bir yetiskinden kagma ya da kaginma davranigi sergileme

» Gocugun ifadesi

Uzun ve Kisa Siireli Psikolojik Etkileri

« Travma sonrasi stres bozuklugu gosterme
» Kabuslar

* Fobiler-korku tepkileri

*« Uyku bozukluklari

. ice kapanma

« Dikkat eksikligi

- Enlirezis-Enkoprezis

« Asiri Fantezi kurma

» Uyurgezerlik

***Cinsel istismarin en giiglii gostergelerinden biri gocugun ifadesidir. Gocuk cinsel istismara ugradigim
soyliyorsa, bunu ciddiye alin. Gocugun iyiligi ve onu korumak igin kugkularinizi bir kenara birakin.

« Akranlarla iligkilerde zorluk ve onlarla iligkiden
cekinme

Duygusal Gostergeler

Cinsel istismar gocugun giiven duygusunun

yikilmasinda ¢ok biiyiik tahribatlara yol agar. Bundan
baska, istismarci ¢ocugu siirekli sessiz kalmasi igin
yonlendirir (bu bizim kiigik sirrimiz gibi) ya da tehdit
eder. Bu yonlendirme gocugun anlama kabiliyetini agan
bir durumdur. Gocuk bir dizi duygusal tepkiler verir:
Kendilik sorunlan, disik 6z deger, sugluluk (benim
hatam), utang, depresyon, anksiyete, ruhsal gelgitler,
benlik saygisinda ciddi azalma, 6fke tepkileri, kargi
gelme bozuklugu gibi.

Bilissel/Gelisimsel/Akademik Gostergeler
« 0grenme giigligi

- Dagilmig ilgi-dikkat eksikligi

« Akademik basarisizhik



ONLEYICi REHBERLIK CALISMALARI

Temel (birincil) 6nleme: Onlemenin en genel bigimidir ve tiim bireylere yéneliktir. Cocugun, anne babalarin,
egitimcilerin ve toplumun ¢ocuk ihmal ve istismari hakkinda bilgilendirilmesi, istismar belirtilerini Fark etmeleri
konusunda egitilmeleri, adli ihbar siireci ile ilgili bilinglenmeleri birincil diizey 6nlemeye 6rnek olusturur.
Psikolojik danismanlar bu asamada Farkindalik arttirici seminerler ve uygulayacaklari 6nleme etkinlikleri ile
birincil dnleme galismalarini gergeklestirebilirler.

Gocuklara iyi kotii dokunus arasindaki Farklar, bu tarz bir durum yasadiklarinda kiminle konusmalari gerektidi,
kimlerden nasil yardim isteyebileceklerinin 6gretilmesi son derece 6nemlidir.

ikincil diizey dnleme: Sorunun var oldugundan kuskulanilan ve risk altinda oldugu diisiiniilen bireylerle yapilan
galigmalardir. Amag; heniiz gergeklesmis ya da gergeklesmesi olasi olaylarin siire ve say: olarak artmasini
engellemedir. Konu hakkinda farkindaligin olusturulmasinin 6tesinde risk altindaki ¢ocuklara bas etme becerileri
kazandirmaktir. ikincil ve iigiinciil diizey 6nleme ¢aligmalarinin g¢are bulucu ve iyilestirici etkilerinin olmasi
beklenmektedir.

Ucgiinciil diizey 6nleme: Sorunu dogrudan yasamis kisilerle krize miidahale galismalarinin yapildigi, gocugun tekrar
istismara ugrama riskini 6nleme g¢alismalarini da igeren uygulamalarin gergeklestirildigi asamadir. Bu asama
onleme degil tedavi asamasidir. Eger psikolojik danisman ¢ocugun gereksinim duydugu psikolojik yardimi
saglama konusunda yetkin degdilse, bu agsamada gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve magdurun en etkili destegi
almasinin saglanmasi olduk¢a dnemlidir.

Etkililigi kanitlanmis ve yaygin kullanilan istismari

onleme programi 6rneklerinden bazilari sunlardir:

e Evet Hissi, Hayir Hissi (Feeling Yes, Feeling No;
Hazzard, Webb, Kleemeier, Angert ve Pohl, 1991),

e iyi Dokunus Kdtii Dokunus (Good Touch, Bad Touch;
Harvey, Forehand, Brown ve Holmes, 1988),

e ESPACE Gocuk cinsel istismarini 6nleme programi
(ESPACE child sexual abuse prevention program;
Cooper, 1991),

e Kirmizi Bayrak Yesil Bayrak (Red Flag/ Green Flag;
Williams, 1980).

Gocuklar Su Sebepler Yiizinden S6ylemeyebilirler:

« Kendilerine inanilmayacagini diisiinirler.

- Baglarinin belaya gireceginden korkarlar.

- istismarcinin tehdidinden korkarlar.

« Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler. korkabilirler.

- Biyukleriyle (otorite ifFade edenlerle) cinsel konulari
konusmaktan utanabilirler.

« Cinsel davraniglarin yanhs oldugunu bilmeyebilirler.
« Arkadaslari tarafindan diglanacagini diisiinebilirler.

- istismarci tanididi biriyse koruyabilir.
- iyi gcocuklarin cinsellikle ilgili sdzciikleri kullanmamalari gerektigi séylenmis olabilir.

Gorigmede su sorular kullanilabilir: “Son zamanlarda ¢ok sessiz oldugunu fark ettim. Seni rahatsiz eden bir

sey var mi? Anlatmak ister misin?”, “Konusmak istedigin bir sey var mi?”, “Ne oldu? Nasil oldu?”, “Son zamanlarda
Gzgiin goriinlyordun. Paylastigin olay hakkinda konusmak zor olmali, simdi nasil hissediyorsun?”, “Bu olay
hakkinda konusmak sana ne hissettirdi?” vb. Eger ¢ocuk agik olmayan, karmagsik olarak bir seyler anlatiyorsa,
“Bunu biraz daha agiklar misin?”, “Bu ifade ile ne demek istedin?” seklinde geri donitlerle olayin daha agik ve
anlasilir duruma gelmesi saglanabilir.

Gorigsme boyunca ¢ocuklarin yasananlarin kendi suglari olmadigini tekrar tekrar duymaya gereksinimleri
vardir. Gocugun utanmasi ya da kendini suglama davranisinin pekismemesi i¢in duyarhh olmak ve olaylari
oldugundan farkh yorumlamamak konusunda oldukga dikkatli olmak gerekir. Cocugun yagadiklarini daha kolay
anlatabilmesini saglamak amaciyla gizim, kitap, kum havuzu gibi yontemler kullanilabilir.



ewe

Bir Cocuk istismar Edildigini Agiklarsa Ne
Yapilmahidir!

1. Gocukla 6zel olarak konugsmak igin konusmanizin
kesilmeyeceginden emin olacaginiz bir yer bulun.

2. Masanin arkasinda oturmayin. ocugun yaninda onu
sakinlestirmek igin oturun.

3. Gocuktan izin almadan ona dokunmayin. Dokunmaniz
belki ona istismar olayini hatirlatabilir.

4. Acgiklikla ve sakince dinleyin: Duygularinizi ve soézel
olmayan ifadelerinizi kontrol edin. Tepkileriniz hayati
onem tasimaktadir. Gocugun size anlatacagi seyler ya
da muayene sonucu goreceginiz gseyler sizi sok
edebilir. Sakin karsilamak ¢ocugu desteklemek igin
onemlidir. Gocugu dinleyin ve kendisi igin 6nemli olan
konulari siz herhangi bir soru sormadan anlatmasina
izin verin. TUm ilginizi ¢ocuga verin. Bazen gocugun
sizinle sir olarak paylagmak istedigi sey bir istismar
olmayabilir (bosanma, aile meseleleri vs).

5. Gocugun dilinden konusun: Gocugun anlayamayacag: kelimeleri kullanmayin. Gocugun olanlar hakkinda
kullandigi kelimeleri kullanin. Bu dzellikle cinsel istismarla ilgili konustuklarinda gok 6nemlidir.

6. Gocugu yasadigi olaylari anlatmaya cesaretlendirin Fakat vermek istemedigi ayrintilar igin asla baski yapmayin.
7. Gocuga soyle sdyleyin: “ Sana inaniyorum”, “Bana soyledigine gok memnun oldum”, “Bu senin hatan degil”, “Bu
dogru bir sey degil”.

8. Yaziyla kaydedin: Gocugun anlattigi olaylari ve kelimeleri yazin.

9. Gocugu istismar: bildirdigi icin takdir edin. Eger ¢ocuk dolayl bir sekilde bir istismardan s6z ediyorsa (6rnegin;
birinin basina geldi gibi), gocugu durumu anlatmasi yoniinde tesvik edin.

10. istismari bildirmek igin okul/kurulus ya da yerel gocuk koruma kurumlarina/ yetkililerine haber verin.

11. Gizlilik ilkesine saygi gosterin: Olayi okulda bu konuda sorumlu kigi disinda baska biriyle konusmayin.

ewe o

Bir Cocuk istismar Edildigini Agikladiysa Ne
Yapil(mama)hdir!

1. “Neden” ile baglayan sorular sormayin.
» “Neden o kisiyi durdurmadin?”
* “Neden bana bunu anlatiyorsun?”

istismar/ihmal vakalarinda, ¢ocuklar zaten
olanlardan dolayi kendilerini suglayabilirler. istismarci
onlara genellikle bunun kendi hatalarnn oldugunu
sOyler. Bir ¢ocuga bunu neden daha once haber
vermedin diye sormak, onun bir seyleri yanlhis yaptigini
disinmesine sebep olur. Ayrica kiigik ¢ocuklar
genellikle “neden” ile baslayan sorulara yanit
veremezler ¢iinki soyut diisinme becerileri durumu
analiz edecek diizeyde heniiz gelismemistir.

2. Agsagidakilere benzer soru ve ifadelerden kaginin.
« “Bunun oldugundan emin misin?”

- “Gergegi mi séyliyorsun?”

« “Bu bir daha olursa bana haber ver”.

- “Bunun olmasi igin ne yaptin?”.




3. Bu bilgiyi diger 6gretmenler ya da kigilerle paylagmayacaginiz konusunda ¢ocugda teminat verin. Fakat destek
almak igin yetkili kigilerle iletisime gegeceginizi soyleyin.

e Gocuk eger daha once bir¢ok kez istismara ugradigina iliskin birtakim ipuglari veriyorsa, tim ayrintilari
almaya ¢aligmayin. Dikkatlice dinleyin ve ¢ocuga bagka bir sey sdylemek isteyip istemedigini sorun.

e Eger ¢ocuk daha Fazla bir sey sdoylememeyi segiyorsa, mimkin oldugunca yetkili kisiyi/ midiri bu konu
hakkinda bilgilendirin ve okul politikasi uyarinca hareket edin. Ayrica, ¢ocuk ipucu verirken ve sizinle iletisim
halindeyken kullandig: tiim kelimeleri oldugu gibi yazin. Bu ilk ifadeler adli sorusturmada ¢ok 6nemlidir.

e Her seyden Ote, ¢ocuga soracaginiz sorulari en aza indirgeyin ve yonlendirici sorular sormaktan kaginin.
Ornegdin, “Amcan da mi senin 6zel bolgelerine dokundu?”, “Mavi bir ceket mi giymisti?” gibi.

***Unutmayin! Siz bir psikolojik danisman olarak istismar ya da ihmal olayini kanitlamakla yiukimli degilsiniz. Siz
sadece konuyla ilgili siipheleriniz oldugunu bildirmekle yikimlisiniz.

Gocuklarin istismarin Agiklama Bigimleri

Gocuklar istismar edildiklerini Ffarkh vyollarla
aciklayabilirler. Bazilari 6zel olarak sizinle konugsmak
istedigini sdoyler ve dogrudan olay: anlatir. Bu, ne yazik
ki, ¢ok daha az kullanilan yoldur. Sizin roliiniz
dinlemek ve g¢ocuga giiven vermektir. Sorusturma
yapici tarzda sorular sorulmamalidir.

1. Dolayh imalar

« “Erkek kardegim diin gece uyumama izin vermedi”

* “Komsumuz “X “abi cok komik i¢c gamasirlar giyiniyor”
« “Annemin beni amcamla yalniz birakmasindan hig
hoslanmiyorum”

« “Bakicim beni ¢gok sikistiriyor”

2. Gizli ifade Etme

« “Cok koti bigcimde ellenilen bir kiz taniyorum”

« “Tanidigim bir kiz var, annesine rahatsiz edildigini
soyledi fakat annesi ona inanmadi”

3. Kosul Koyarak ifade Etmek
- “Bir sorunum var Fakat kimseye soylemeyecegine s6z
verirsen sana anlatirim”.

Agiklama

Bircok ¢ocuk istismar edildiklerine dair sakladiklari sirr1 s6ylerlerse baglarina olumsuz seyler gelecegine inanir.
Gocuklar saldirganlar tarafindan da sessizliklerini korumalan igin tehdit edilmis olabilirler. Gocuklara bazi
sirlarin saklanamayacagini séyleyin. isinizin onu korumak ve ona giivenli bir yer temin etmek oldugunu sdyleyin.
Yine ¢ocuga mimkiin oldugunca soyledigi seylerin gizliligini koruyacaginizi ama yasalarca bu durumu resmi
otoritelere bildirmeniz gerektigini anlatin.

NOT:

Gocuklar arasinda cinsel aktivitelerin cinsel istimar olarak degerlendirilip degerlendirilmemesi ile ilgili olarak:
» Gocuklar arasindaki yas Farkliligs;

« Gig ve siddet kullanilip kullanilmadig:;

- Gelisimsel olarak uygun cinsel konulara merak duymavyi igerip icermedigi;

« Cinsel etkinligin igerigi ve sikhai;

« Gig ve bilgi Farkhihginin olup olmamasi 6nemli Faktorlerdir.

***Diger ¢ocuklar: istismar eden ya da cinsel igerikli somirii davraniglari gosteren, siddet kullanan ya da anti
sosyal davraniglar sergileyen ¢ocuklarin kendileri magdur ¢ocuklar olabilir. Bu ¢ocuklara miidahale edilmeli ve
uygun bir ortam saglanmahdir.



YASAL SUREC

Birlesmis Milletler Gocuk Haklar1 S6zlesmesinin 34. Maddesine gore gocuklar her tiirli cinsel somuriiye ve
cinsel suistimale karsi korunmalidir (UNICEF, 2004). Ayrica 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun (2005) 6.
Maddesine gore “Adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saghk ve egitim kuruluslari, korunma ihtiyaci olan
¢ocugu Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumuna bildirmekle yikimlidir.”

TCK’'nin 279. maddesinde yer alan: “Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun islendigini
goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmay: ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirihir” cimlesi, psikolojik
danismanlarin cinsel istismar ile ilgili herhangi bir duyum aldiklarinda durumun dogru olup olmadigindan emin
olmaksizin adli birimlere bildirmekle yiikiimli olduklari ve bildirim yapmak igin cinsel istismar kuskusu olmasinin
yeterli oldugunun altini gizmesi bakimindan 6nemlidir.

Ozel ya da resmi bir egitim kurumunda bir gocukla ilgili istismar kuskusu belirdiginde psikolojik danisman
durumu tek basina Ustlenmek yerine okul yonetimi ile isbirligi icerisinde gerekli yasal bildirimin yapilmasini
saglamalidir. Fakat bazen, farkli nedenlerle okul yonetimi bildirim yapmada isteksizlik gosterebilmektedir. Boyle
durumlarda okul yonetiminin onayi olmasa bile okul psikolojik danismani etik ve yasal sorumluluklarini
hatirlayarak durumu adli birimlere iletmek zorundadir. Okul psikolojik danismani en yakin karakola giderek
polise, gocuk subeye veya savciya ihbar yapabilir.

Psikolojik danismanin yasal sorumlulugu bu sekilde
tamamlanmis olsa bile, ihbar ve sonrasi siiregle ilgili
bilgilendirmek ve ¢ocugu siirece hazirlamak da oldukg¢a
onemlidir. Goriismenin gizli kalamayacagi, magduru
koruma amaci dogrultusunda psikolojik danismanin
baskalarn ile gorigmesi gerekecegi ¢ocuga
anlatilmahdir. Ayrica siiphelinin kim oldugu g6z
oniinde bulundurularak aile ile iletisime gegmek ve
konu ile ilgili bilgi vermek gerekir.

Gocuk polisi goriince korkudan, ifadesini degistirip
inkar edebilir. O yizden ona bu konuda giiven
verilmelidir. Ayrica bu goriismeler sonucunda olayin
kanita dayandirilmasi igin magdurun adli tipa
g6nderilmesi de s6z konusu olabilmektedir. istismar
olay1 yeni yagsanmissa, ¢ocugun polis nezaretinde
genital muayenesinin yapilmas:1 ve giysilerinin
incelenmesi de gerekebilmektedir. Eger alinan ifade ya
da rapor yeterince agik ve anlasilir degilse hakim,
¢ocugun olayt mahkemede tekrar anlatmasini
isteyebilmektedir. Bu da magdurun yasadigi travmayi
tekrarlamasina neden olabilmektedir.

Psikolojik danismanlarin, okul kapsaminda psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale ekibi ile Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi'nde (2019) belirtilen ve asagida listelenmis ¢alismalar
gergeklestirmeleri beklenir:

« Okul ekibi travma/kriz durumunun hemen ardindan ayrintili bilgi edinmek amaciyla “Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri G6zlem Formu”nu doldurur.

« Okulda yasanan travma/kriz durumlarina yonelik gergeklestirilen krize miidahale galismalarin1 “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma Raporu”nu doldurarak okul miidirligii aracihigiyla il/ilge
MillT Egitim MUdirligiine gonderir.

» Travma/kriz durumlarina yonelik gergeklestirdigi ¢calismalar sonunda gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar,
“psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme Formu”nu doldurarak okul midirligi il/ilge
MillT Egitim MUdirligiine gonderir.

« Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlari basta gizlilik ilkesi olmak iizere etik kurallara
uygun bir sekilde tutar ve saklar.

« Gerek goriilmesi hdlinde travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylerin 6gretmenleri, ailesi, arkadaslari gibi
yakin ¢evresinin de krize miidahale sirecine katilimini saglar.

« Okulda risk grubunda bulunan ve travma/kriz durumlarindan etkilenen bireyleri gerektiginde ilgili kurum ve
kuruluslara yonlendirir.



istismar: Bildirmek igin Aradiginizda Asagidaki Ozel Bilgiler Sorulabilir:

- Gocugun adi ve yerlesimi

- sipheli Failin ad1 ve gocukla yakinlik derecesi

- istismar veya ihmale iligkin gdrdiigiiniiz veya duydugunuz seyi tarif etmeniz

- istismar hakkinda bilgisi olan diger kisilerin adlan

- Sizin adiniz ve telefon numaraniz

***Cocuk istismari ve ihmali konusunda ihbar edilen ailelere, bildirimde bulunanlarin adlari agiklanmaz.

On Bilgi Safhasinda Raporunuzda Ne Gibi Bilgiler Olmalidir?

« Ad), yas), adresi ve gocugun en son yagadigi yer.

« istismarin siiresi.

« Cocugun ailesinin ya da bakicisinin adi ve adresi, eger biliniyorsa.

- Siipheli Failin ad1 ve adresi.

- Eger biliniyorsa, istismarin oldugu yer.

« Kimlerin haberdar oldugu.

- Olaya miidahale edilene kadar neler yapilmis.

« Gocugun yaralarinin igerigi ve boyutu, 6nceki yaralara ait kanitlar da dahil olmak iizere.
- Yaralari ve Failin kimligini ortaya ¢ikarmaya yarayacak diger bilgiler

Bu bilgiler 15191nda bir eylem plani hazirlanir. RAM tarafindan okula gelen krize midahale birimi okul
rehberlik servisi ve okul idaresi ile koordineli bir sekilde ¢alisarak 6grenci i¢cin neler yapilabilecegini planlar.
Durumdan haberdar edilmesi gereken diger birimlerle iletisime gegilir. Bunlar;

- Polis, Jandarma, Alo 183

- savcilik, Gocuk izlem Merkezleri, Rehberlik Ve Arastirma Merkezleri,
- Universitelerin ihmal ve istismarla ilgili bélimleri

- Sosyal hizmet birimleri, Barolarin Gocuk Haklari Merkezi,

Bildirim yapilirken bildirim yapan kisinin delil toplama, olayin dogrulugunu denetleme gibi bir yikimliligi
yoktur.

Bildirim Ggrenci ya da Bir Yakini Tarafindan Okul Psikolojik Danismanina Yapilmissa

i
Okul psikolojik damsmani &grenci vefvarsa bildiren &grenci yakini ile gériisme yapar.
Gorlisme ile ilgili bir tutanak ve gériisme kaydi hazirlar. Ogrenci ve/veya varsa dgrenci
yakininin kendi yazisi ile kendi durumunu anlatan ifade kaydini islak imzal olarak alr.
(Ggrenci vefveya yakini gériismede anlattiklanini yazili ve kendi imzasi ile aynica psikolojik
danigmana vermelidir).

U U
Goriisme kaydi ve Ggrencinin Okul psikolojik danismani
yazili beyani okul idaresine zorunlu hallerde dogrudan
rehber 6gretmen tarafindan Emniyet MidGrGEH nln
teslim edilir ve Cocuk Koruma Cocuk Sube birimini ya da
Kanunu’na gére bildirim Gocuk izlem Merkezi'ni
yapilmasi gerektigi okul bilgilendirir.

miidiirii ile paylagihr.

JL
r”

Okul miidiirii ilgili evraklari teslim alip Cocuk Sube birimini ya da Cocuk izlem Merkezi'ni
arayarak yetkilileri bilgilendirir.

Okul miidiirii, olayin gizliligini koruyarak Milli Egitim Midiiliigi'ndeki dist idari amirleri
yapilan bildirim haklkinda bilgilendirir.



Bildirim Ogrenci ya da Bir Yakim Tarafindan okul miidiirii ya da bir 8gretmene yapilmissa

1 3

Okulun Psikolojik Danisman yok

Okulun Psikolojik Danismam var

[l | " ]

Okul Okul Okul midiri
mildiirii/8gretmen miidiirl/8gretmen fBEretmen kendisi
Brenciyle goriigme zoruniu hallerde tutanak tutup
yapilmasi ve tutanak kendisi tutanak dogrudan Sgrenciyi

tutulmasi igin tutup dogirudan Cocuk Sube yada
Birenclyi okul Bggrenclyl Cocuk Cocuk lzlem Merkezi'ne
psikolojik damsgma Sube ya da Cocuk yénlendirir.
ve rehberlik izlem Merkezi'ne
servisine yénlendirir.
yanlendirir. '-

! ]

Okul psikelojik dangman okul
psikelojik danigmani 8frend ve/varsa
bildiren &frencl yakini lle grlisme
yapar. Gorligme ile ligili bir tutanak
ve ghriisme kayd hanirlar. Gfrenci ve
Jfweya varsa 6grenci yakininin kendi
yazisi ile kendi durumunu anlatan
ifade kaydim Ggrenci ve fveyaislak
imzal olarak alr. (6renci ve/veya
yakin gérigmede anlattiklarin yazil
ve kendi imzasi ile ayrica psikolojik
damgmana vermelidir).

|

Okul midiri ilgili evraklan teslim alip

GCocuk Sube ya da Gocuk izlem Merkezi'ni

arayarak yetkilileri bilgilendirir.

]

Okul middrd Milli Egitim

Miidiirlagi’ndeki iist idari amirleri olayin

gizliligini koruyarak yapilan bildirim
hakkinda bilgilendirir.

Okul midird olayin
gizliligini koruyarak Milli
Egitim Midirlogi' ndeki
list idari amirleri yapilan

bildirim hakkinda
bilgilendirir.

[ ]

Okul miidiirli olayin
ozelligine gére
RAM'dan psikososyal
destek talebinde
bulunur.

Cocuk susar sen susma,

Suca sessiz kalma.
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