SIDDETi TANIYALIM VE ONLEYELIM

Siddet nedir?

Siddet, bireylere fiziksel, psikolojik, cinsel veya
ekonomik zarar veren her tirli eylem, tehdit veya
baskidir. Toplumda bircok farkli sekilde ortaya cikabilir
ve ciddi sonuclara yol acabilir.

Siddet,|
Siddeti|

Dogurur..

Bazi Siddet Tiirleri

1. Fiziksel Siddet

Bireyin viicuduna zarar verme amaci tastyan her tirli
darp, itme, vurma, yaralama gibi eylemler fiziksel siddet
kapsamina girer. En goriiniir siddet turlerinden biridir ve
ciddi saglik sorunlarina yol acgabilir.

2. Psikolojik (Duygusal) Siddet

Bireyin ruhsal sagligini olumsuz etkileyen hakaret, tehdit,
asagilama, manipilasyon ve duygusal baski gibi eylemler
psikolojik siddettir. Kisinin 6zglvenini zedeler ve uzun
vadede depresyon ve kaygiya yol acabilir.

3. Ekonomik Siddet

Bireyin maddi 6zguirligini kisitlayan, para veya
ekonomik kaynaklari tizerinde baski kuran eylemler
ekonomik siddete girer. Ornegin, bireyin galismasina izin
vermemek veya gelirine el koymak ekonomik siddet
orneklerindendir.

me gibi eylemler dijital siddet olarak adlandirilir.

Sosyal medya ve internet tzerinden

yayginlagsmaktadir.

5. Kadina Yonelik Siddet

Kadinlarin fiziksel, psikolojik, ekonomik veya cinsel
olarak zarar goérmesine neden olan her tirli siddet,
kadina yonelik siddet olarak adlandirilir. Diinya
genelinde yaygin bir insan hakki ihlalidir. Kadina
yonelik siddet; aile icinde, isyerinde,kamusal alanda
ve dijital platformlarda gerceklesebilir.
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Siddetin sebepleri bircok faktore bagh olabilir.
iste baslica nedenler:

1. Egitimsizlik ve Biling Eksikligi

2. Aile ici Siddet ve iletisim Eksikligi

3. Ofke Kontrolii ve Duygusal Yénetim Eksikligi

4 Toplumsal ve Kulturel Faktorler

5. Ekonomik Problemler

6. Madde Bagimliligi

7. Medyanin Etkisi

8. Psikolojik ve Ruhsal Sorunlar

9. Cevresel ve Sosyal Baskilar

Bu nedenler birbirini besleyebilir ve siddetin
yayllmasina yol acabilir. Siddeti 6nlemek icin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde miicadele
edilmelidir.

Siddet karanliktir, sen isik ol!

Bursa/Osmangazi
ilge Milli Egitim Miidiirliigii
Psikososyal\Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi



Kadina Siddete
Kars1 Tek Dokunus!

T.C. ICISLERI BAKANLIGI
EMNIYET GENEL MUDURLUGU
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KADIN DESTEK

YARDIM ISTE

unuzla acik ve samimi konusarak duygu ve
disilincelerini anlamaya calisin.

0 Siddetin Coziim Olmadigimi Ogretin

Sorunlan konusarak ¢6zmenin ve empati kurmanin
onemini anlatin.

O Rol Model Olun

Cocuklar ebeveynlerini 6rnek alir. Ofke kontroliiniizii
saglayarak, hosgoriilii ve anlayish olun.

0 Dijital icerikleri Takip Edin

Cocugunuzun izledigi icerikleri kontrol edin ve siddet
icerikli oyunlardan uzak tutun.

0 Okulla is Birligi Yapin

Ogretmenlerle diizenli iletisim kurarak cocugunuzun
okul ortamini takip edin.

0 Duygusal Destek Verin

Cocugunuzun 6zgiivenini artiracak sekilde
destekleyici olun.
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Kendinizi tehlikede hissettiginizde;

o KADES uygulamasini telefonunuza
indirerek kimlik bilgilerinizi
tamamlayip konumunuz acgik
olacak sekilde “Yardim iste”
butonuna tiklayarak,

o ALO183

e ALO112

numaralarin1 arayarak acil yardim
talebinde bulunabilirsiniz.

Siddeti Onlemek icin Ne Yapabiliriz?

Farkindalik olusturun: Siddetin ne
oldugunu égrenin ve
cevrenizdekilere anlatin.
Giivende kalin: Siddete maruz
kahyorsaniz giivendiginiz birine
danigin.

Yetkili mercilere bagvurun: Siddete
ugrayan biriyle karsilasirsaniz
destek hatlarini arayin.

Yasal haklanniz: bilin: Siddete karsi
yasalar ve destek mekanizmalan
hakkinda bilgi sahibi olun.
Destek olun: Siddet

magdurlanna yardimci olun,
onlan yalniz hissettirmeyin.

Unutmayin! Sevgi, sayg! ve anlayis

ile daha huzurlu bir gelecek
miimkiin.



