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OKUL FoBISI

Okul Fobisi Nedir? Yayginlik Orani

Okul korkusu olarak da adlandirlan okul fobisi, cesitli
nedenlerden 6tirl cocugun okula gitmek istememesi, okula

gitmeme konusunda direnmesi seklinde tanimlanabilir. Okul * Cocuklarda gériilme
fobisi bireysel o6zelliklere, ailede meydana gelen travmatik Ol?nl % 4-5'tir.
olaylara ve kokli yasam degisikliklerine ya da okul ortamindan * Gorilme yasi 6-7 ve
kaynaklanan bircok farkli etmene bagl olarak ortaya cikabilir. 11-14'tir.

Ornegin cocuktaki kaygl bozuklugu, okul kurallarina alisamama, e Kiigiik yaslarda kiz
akran zorbaligina maruz kalma, Ogretmen degisikligi, yeni ve erkek cocuklarda
arkadashklar kurmakta guclik c¢ekme, anne- baba tutumlari esit oranda gé6riniir
cocugun .okul fobisi geligtirm.eisine peden oIabviIir. . ‘ « Ergenlik dﬁnemindp:
Okula gitmeyi reddeden Ogrenci karin agrisi, bas donmesi, kizlarda artis gériili
titreme, kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, bas agrisi, sik tuvalet o $ gorulur.

ihtiyaci, bayginlik, mide bulantisi, kusma gibi Dbelirtiler
sergileyebilir.

Okul Fobisi Yasayan

Cocuklarin Ozellikleri

Endiselidirler,

Asin Hassastirlar,

Ice kapaniktirlar,

Utangactirlar,

Asiri bagimhdirlar,

Cabuk etkilenirler,

isteklerinin hemen karsilanmasini

beklerler,

e Karsi tarafin duygularini fazla
onemserler.




Okul Fobisi Neden
Gelisiyor?

Okul fobisi birden fazla nedenle aciga cikabilir. En
stk rastlanan nedenler okula gitmeyle aciga cikan
ayrilik anksiyetesidir. Ayni sekilde asir korumaci
ebeveyn tutumlari da c¢ocugun okul korkusu
gelistirmesine neden olabilmektedir. Cocugun
okulda akranlar tarafindan dislanmasi, alaya
alinmasi, siddet gormesi ve benzeri de okul
korkusunu tetiklemektedir.

Ailenin, ogretmenlerin ve okulun gercekdisi
beklentileri de cocugun korku gelistirmesine neden
olmaktadir. Sosyal beceri eksikligi olan cocuklarda
da akran iliskileri gelismedigi icin yalnizlik hissi
okul fobisi olusumuna neden olmaktadir.

o Aynilik Anksiyetesi Okul Fobisi Gelisimini Etkilemektedir.

Okul fobisi goriilen cocuklarin biylik cogunlugunda anneden ayrilma kaygisi aciga cikar. Anneyi
birakip okula gitmek onlar icin oldukca zordur. Annenin davranislari, beden dili ve climleleri de bu
kaygiyi destekleyebilmektedir. “Ben sen gidince ne yapacagim? Sen okuldayken seni ¢cok 6zleyecegim.
Sen yokken cok lziilecegim, yalniz kalacagim. "gibi cocugun okulda olmasina yoénelik annenin
tuzuntusi cocukta kaygiya yol agmaktadir.

e Asiri Korumaci Ebeveyn Tutumu Okul Fobisi Gelismesine Neden Olmaktadir.

Asiri korumaci ebeveynler cocuklarinin biyudigiini kabul etmekte gliclik yasarlar. Yaslanyla ve
potansiyelleriyle uyumlu sorumluluklar almalarina miisaade etmezler. Cocugun en basit kararlarinda
dahi aile belirleyicidir. Hicbir zaman hicbir sey icin cocuklarinin tam olarak hazir oldugunu
disinmezler. “Sen daha kucuksiin, yapamazsin, birak ben yapayim.” Gibi mudahale cumlelerini
fazlaca kullanirlar. Ailede sorumluluk alamayan, kendi kararlarini veremeyen cocuk ve/veya genc okul
ortaminda stres yasar.

e Akran Zorbahg: ve Okuldaki K6ti Deneyimler

Okul fobisi akranlar ve okuldaki diger olumsuzluklarla alakali olarak da gelisebilir. Akranlan
tarafindan alaya alinan, hakarete ugrayan, siddet ve zorbalik goéren cocuklar okula gitmek
istemeyebilir. Baskici -otoriter bir 6gretmen, derslerde zorluk yasama, 6grenme glcliiglu, dikkat
eksikligi de okul korkusunu tetikleyebilir.

Okul yolunda veya servis aracinda yasanan olumsuz deneyimler de korkuya neden olabilir. Okulun
fiziki kosullar, disiplin kurallari ve yonetimi de okul korkusunu tetikleyebilir.

o Gercekdis) Beklentiler

Kimi zaman aileler, 6gretmenler, okul ve bazen de diger kisiler cocuga yonelik gercekdisi beklentiler
gelistirebilir. Gercekdisi beklentiler bireyin sahip oldugu potansiyel ile performansinin digerlerinin
beklentileriyle o6rtismemesi durumudur. Kapasitesinin zorlandigini ve beklenen basany! elde
edemeyecegini disiinen bireylerde okul fobisi gelisebilir. Bu durumda beklentiyi karsilayamayan
cocukta yetersizlik, basarisizlik hissi de guclenir.

e Sosyal Beceri Eksikligi ve Yalmzhk

Sosyal beceri eksikligi cocugun arkadaslhk iliskisi gelistirememesine ve okulda yalniz kalmasina neden
olabilir. Diyalog kuramayan, arkadashk gelistiremeyen cocuk digerleri tarafindan bir siire sonra fark
edilmemeye baslar. Bu da cocugun daha fazla geri cekilmesine neden olabilir. Okul cocuklarin hem
6grendigi hem de sosyallestigi ortamlardir. Cocuk o6gretmeninden akademik bilgiler edinirken
akranlarindan da yasinin gerekliliklerini 6grenir. Sosyal beceri eksikligi olan cocuklarda ise bu
deneyimler eksik kalacaktir. Okulda sosyallesemeyen, akran gruplarina dahil olamayan, digerleri
tarafindan kabul gérmeyen cocuklarda okul fobisi gelisebilir.




Cocugunuz okul fobisi belirtileri gosteriyorsa veli-ogretmen- okul isbirligi icerisinde
olmasi 6nemlidir. Cocugun bulundugu ortamlarda, nasil davranis sergiledigiyle ilgili
bilgi akisini mutlaka olusturun.

Cocugunuza karsi sakin bir dil kullanarak kendisini agmasina imkan verin. Okula
gitmek istememesinin gercek nedeninin ne oldugunu anlamaya calisin.

Cocugun yasamis oldugu kaygi ve korku sizden kaynakli da olabilir. Bu nedenden
dolayl ona glvendiginizi sozel ve davranissal olarak destekleyin. Her zaman yaninda
oldugunu hissettirin.

Cocugunuzu okula gonderirken rutin olan davranislarinizi sergileyin. Kargasa, kaos,
yuksek ses gibi davranislar 6grencinin kaygilanmasina neden olabilir.

Cocugunuzun okuldaki akranlariyla iletisim kurmasi konusunda destekleyin.
Cocugunuzun duzenli olarak okula gitmesini saglayin. Sureg¢ ne kadar uzarsa iyilesme
bir o kadar zorlasacaktir.

Cocugunuza karsi yapicli bir sekilde ikna edin, okula gitmeye 6zendirin, ceza veya
tehdit kullanmayin.

Okula almaya geldiginizde onu nereden alacaginizi 6nceden birlikte kararlastirabilir ve
tam zamaninda birlikte belirlediginiz yerde onu bekleyebilirsiniz. Verdiginiz sozu
tutmaniz cok onemlidir. Aksi taktirde cocuk sizi goremeyince asiri huzursuz ve kaygil
olabilir.

Bu slrecte gerekirse uzman kisilerden profesyonel yardim alabilirsiniz.

Ogretmenin tutumu cocugun okulu sevmesi,
kendine guvende hissetmesi yénunde olursa sorun
daha cabuk c¢oézulebilir. Bu arada cocugun okula
gitmesi desteklenirken, bir yandan da aile icindeki
iletisimdeki sorunlar, korkuya yol agan nedenler
rehberlik servisi ile isbirligine gidilerek ¢6zilmeye
calisitmalidir.
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