
OKUL FOBİSİ

 Okul korkusu olarak da adlandırılan okul fob�s�, çeş�tl�
nedenlerden ötürü çocuğun okula g�tmek �stememes�, okula
g�tmeme konusunda d�renmes� şekl�nde tanımlanab�l�r. Okul
fob�s� b�reysel özell�klere, a�lede meydana gelen travmat�k
olaylara ve köklü yaşam değ�ş�kl�kler�ne ya da okul ortamından
kaynaklanan b�rçok farklı etmene bağlı olarak ortaya çıkab�l�r.
Örneğ�n çocuktak� kaygı bozukluğu, okul kurallarına alışamama,
akran zorbalığına maruz kalma, öğretmen değ�ş�kl�ğ�, yen�
arkadaşlıklar kurmakta güçlük çekme, anne- baba tutumları
çocuğun okul fob�s� gel�şt�rmes�ne neden olab�l�r. 
Okula g�tmey� reddeden öğrenc� karın ağrısı, baş dönmes�,
t�treme, kalp atışlarının hızlanması, terleme, baş ağrısı, sık tuvalet
�ht�yacı, baygınlık, m�de bulantısı, kusma g�b� bel�rt�ler
serg�leyeb�l�r.

Okul Fobisi Nedir? Yaygınlık Oranı

Çocuklarda görülme
oranı % 4-5’t�r.
Görülme yaşı 6-7 ve
11-14’tür.
Küçük yaşlarda kız
ve erkek çocuklarda
eş�t oranda görünür.
 Ergenl�k dönem�nde
kızlarda artış görülür.

Okul Fobisi Yaşayan
Çocukların Özellikleri

End�şel�d�rler,
Aşırı Hassastırlar,
İçe kapanıktırlar,
Utangaçtırlar,
Aşırı bağımlıdırlar,
Çabuk etk�len�rler,
İstekler�n�n hemen karşılanmasını
beklerler,
Karşı tarafın duygularını fazla
önemserler.
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Ayrılık Anks�yetes� Okul Fob�s� Gel�ş�m�n� Etk�lemekted�r.
Okul fob�s� görülen çocukların büyük çoğunluğunda anneden ayrılma kaygısı açığa çıkar. Anney�
bırakıp okula g�tmek onlar �ç�n oldukça zordur. Annen�n davranışları, beden d�l� ve cümleler� de bu
kaygıyı destekleyeb�lmekted�r. “Ben sen g�d�nce ne yapacağım? Sen okuldayken sen� çok özleyeceğ�m.
Sen yokken çok üzüleceğ�m, yalnız kalacağım. ”g�b� çocuğun okulda olmasına yönel�k annen�n
üzüntüsü çocukta kaygıya yol açmaktadır.

Aşırı Korumacı Ebeveyn Tutumu Okul Fob�s� Gel�şmes�ne Neden Olmaktadır.
Aşırı korumacı ebeveynler çocuklarının büyüdüğünü kabul etmekte güçlük yaşarlar. Yaşlarıyla ve
potans�yeller�yle uyumlu sorumluluklar almalarına müsaade etmezler. Çocuğun en bas�t kararlarında
dah� a�le bel�rley�c�d�r. H�çb�r zaman h�çb�r şey �ç�n çocuklarının tam olarak hazır olduğunu
düşünmezler. “Sen daha küçüksün, yapamazsın, bırak ben yapayım.” G�b� müdahale cümleler�n�
fazlaca kullanırlar. A�lede sorumluluk alamayan, kend� kararlarını veremeyen çocuk ve/veya genç okul
ortamında stres yaşar.

Akran Zorbalığı ve Okuldak� Kötü Deney�mler
Okul fob�s� akranlar ve okuldak� d�ğer olumsuzluklarla alakalı olarak da gel�şeb�l�r. Akranları
tarafından alaya alınan, hakarete uğrayan, ş�ddet ve zorbalık gören çocuklar okula g�tmek
�stemeyeb�l�r. Baskıcı -otor�ter b�r öğretmen, derslerde zorluk yaşama, öğrenme güçlüğü, d�kkat
eks�kl�ğ� de okul korkusunu tet�kleyeb�l�r.
Okul yolunda veya serv�s aracında yaşanan olumsuz deney�mler de korkuya neden olab�l�r. Okulun
f�z�k� koşulları, d�s�pl�n kuralları ve yönet�m� de okul korkusunu tet�kleyeb�l�r.

Gerçekdışı Beklent�ler
K�m� zaman a�leler, öğretmenler, okul ve bazen de d�ğer k�ş�ler çocuğa yönel�k gerçekdışı beklent�ler
gel�şt�reb�l�r. Gerçekdışı beklent�ler b�rey�n sah�p olduğu potans�yel �le performansının d�ğerler�n�n
beklent�ler�yle örtüşmemes� durumudur. Kapas�tes�n�n zorlandığını ve beklenen başarıyı elde
edemeyeceğ�n� düşünen b�reylerde okul fob�s� gel�şeb�l�r. Bu durumda beklent�y� karşılayamayan
çocukta yeters�zl�k, başarısızlık h�ss� de güçlen�r.

Sosyal Becer� Eks�kl�ğ� ve Yalnızlık
Sosyal becer� eks�kl�ğ� çocuğun arkadaşlık �l�şk�s� gel�şt�rememes�ne ve okulda yalnız kalmasına neden
olab�l�r. D�yalog kuramayan, arkadaşlık gel�şt�remeyen çocuk d�ğerler� tarafından b�r süre sonra fark
ed�lmemeye başlar. Bu da çocuğun daha fazla ger� çek�lmes�ne neden olab�l�r. Okul çocukların hem
öğrend�ğ� hem de sosyalleşt�ğ� ortamlardır. Çocuk öğretmen�nden akadem�k b�lg�ler ed�n�rken
akranlarından da yaşının gerekl�l�kler�n� öğren�r. Sosyal becer� eks�kl�ğ� olan çocuklarda �se bu
deney�mler eks�k kalacaktır. Okulda sosyalleşemeyen, akran gruplarına dah�l olamayan, d�ğerler�
tarafından kabul görmeyen çocuklarda okul fob�s� gel�şeb�l�r.

Okul Fobisi Neden
Gelişiyor?

Okul fob�s� b�rden fazla nedenle açığa çıkab�l�r. En
sık rastlanan nedenler okula g�tmeyle açığa çıkan
ayrılık anks�yetes�d�r. Aynı şek�lde aşırı korumacı
ebeveyn tutumları da çocuğun okul korkusu
gel�şt�rmes�ne neden olab�lmekted�r. Çocuğun
okulda akranları tarafından dışlanması, alaya
alınması, ş�ddet görmes� ve benzer� de okul
korkusunu tet�klemekted�r.
A�len�n, öğretmenler�n ve okulun gerçekdışı
beklent�ler� de çocuğun korku gel�şt�rmes�ne neden
olmaktadır. Sosyal becer� eks�kl�ğ� olan çocuklarda
da akran �l�şk�ler� gel�şmed�ğ� �ç�n yalnızlık h�ss�
okul fob�s� oluşumuna neden olmaktadır.



UPCOMİNG EVENTS!

Çocuğunuz okul fob�s� bel�rt�ler� göster�yorsa vel�-öğretmen- okul �şb�rl�ğ� �çer�s�nde
olması öneml�d�r. Çocuğun bulunduğu ortamlarda, nasıl davranış serg�led�ğ�yle �lg�l�
b�lg� akışını mutlaka oluşturun. 
Çocuğunuza karşı sak�n b�r d�l kullanarak kend�s�n� açmasına �mkan ver�n. Okula
g�tmek �stememes�n�n gerçek neden�n�n ne olduğunu anlamaya çalışın.
Çocuğun yaşamış olduğu kaygı ve korku s�zden kaynaklı da olab�l�r. Bu nedenden
dolayı ona güvend�ğ�n�z� sözel ve davranışsal olarak destekley�n. Her zaman yanında
olduğunu h�ssett�r�n. 
Çocuğunuzu okula gönder�rken rut�n olan davranışlarınızı serg�ley�n. Kargaşa, kaos,
yüksek ses g�b� davranışlar öğrenc�n�n kaygılanmasına neden olab�l�r.
Çocuğunuzun okuldak� akranlarıyla �let�ş�m kurması konusunda destekley�n.
Çocuğunuzun düzenl� olarak okula g�tmes�n� sağlayın. Süreç ne kadar uzarsa �y�leşme
b�r o kadar zorlaşacaktır.
Çocuğunuza karşı yapıcı b�r şek�lde �kna ed�n, okula g�tmeye özend�r�n, ceza veya
tehd�t kullanmayın. 
Okula almaya geld�ğ�n�zde onu nereden alacağınızı önceden b�rl�kte kararlaştırab�l�r ve
tam zamanında b�rl�kte bel�rled�ğ�n�z yerde onu bekleyeb�l�rs�n�z. Verd�ğ�n�z sözü
tutmanız çok öneml�d�r. Aks� takt�rde çocuk s�z� göremey�nce aşırı huzursuz ve kaygılı
olab�l�r.
Bu süreçte gerek�rse uzman k�ş�lerden profesyonel yardım alab�l�rs�n�z. 

Okul Fobisi ile Başa
Çıkmak için Aileye

Öneriler

Okul Fobisi ile Başa Çıkmak için
Öğretmene Öneriler

Öğretmen�n tutumu çocuğun okulu sevmes�,
kend�ne güvende h�ssetmes� yönünde olursa sorun
daha çabuk çözüleb�l�r. Bu arada çocuğun okula
g�tmes� desteklen�rken, b�r yandan da a�le �ç�ndek�
�let�ş�mdek� sorunlar, korkuya yol açan nedenler
rehberl�k serv�s� �le �şb�rl�ğ�ne g�d�lerek çözülmeye
çalışılmalıdır.
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