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Okula baslarken cocuklar ve aileler kaygl ve endise duyabilir. Ogretmenterin
sinifa girip cocukla etkilesim kurduklars ilk anlardan itibaren bu endiseleri
yavasca dagiir. Ancak cocuklarin jlk defa ailelerinden ayrilip kuralli ve
yapilandirilmis bir ortama girmeleri, bazi ailelerin cocuklarindan ayrilmaya
tam anlamiyla hazir olmamalari nedeniyle sahip olduklar kaygilarinin devam
etmesine neden olabilir. Cocuklarin ve ailelerin etkin katiim gosterecegi
okula uyum haftas) ile bu kaygilar daha kisa surede ortadan kalkar ve
cocugun okula uyum sureci daha kolay bir sekilde gerceklesir
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Cocugun okul oOncesi egitim kurumuna veya ilkoOkula
basladigi ilk giinlerde okula uyum saglamakta zorlanmasi
beklendik bir durumdur. Bazi cocuklar okula ilk basladiklar:
donemde uyum sorunu yasarken, bazilari once uyum sorunu
yasamayip bir sure sonra tepki verebilirler. Tum bunlar
dogaldir ve genellikle gecicidir.

OKULA UYUM HAFTASINDA
AILEDEN BEKLENENLER

Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gériinti olusmasi gerekir. Okuldan séz
ederken “Okulun cocuklar icin duzenlenmis o6zel bir yer oldugu, orada cocuklarin hosuna
gidecek etkinliklerin yapildigl, oyunlar oynandigl, okulun yeni arkadaslar edinecegi hos bir yer
oldugu” vurgulanmalidir.

Rileler cocuklarina okulunu ve ogretmenini tanitmali, cocuklarinin ogretmenine guven
duymasini saglayip ihtiyac duydugu her an ogretmeninden yardim isteyebilecegini anlatmalidir.
RAile cocuklarimi okulda ne kadar zaman gecirecegi, 9idis gelis saatleri konularinda
bilgilendirmelidir.

Rileler; ogretmen, okul ortam), simf ortam vb. konularda cocugun yaninda olumsuz
soylemlerde bulunmamalidir.

Cocugun herhangi bir uyum Pproblemi yasamasi durumunda sinifindaki diger cocuklarla
karsilastirmamall, cocugun benligin zarar verecek ifadelerden (Ornegin; “Aglarsan sana koti
cocuk derler, seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi simfa alirlar.’”’) uzak durulmaldir.
Rileler, uyum haftasi surecinde ogretmen ve okul yonetimi ile is birligi icerisinde olmalidir.
Rileler, 6gretmen tarafindan aciklanan program uygulama cizelgesine uyum saglamalidir.




OKULA UYUM SURECI OKUL ONCESI VELI REHBERS

YUMm SURECINDE KACINILMAS
GEREKEN DAVRANISLAR

Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum
surecini zorlastirmaktadir. Bu davranislar su sekilde o6zetlenebilir:

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin
tarafindan okula getirilmesi

Okulda vedalasma surecinin cok uzun veya
cok kisa tutulmasi,

Ailenin belirlenen program disinda
cocukla birlikte sinifa girmesi,

Cocugun 6gretmen ve okul ile
korkutulmasi,

Velinin cocuga “Okulda sikildin mi? Okulda korktun mu?” gibi olumsuz
ifadeler kullanarak sorular sormasi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan cok fazla
dile getirilmesi,

Cocugun okulda gecirecegi saatler icin aile bireylerinin cocugun
yaninda planlamalar yapmasi (“Sen okula gittiginde biz de kardesini
Parka gotirecegiz.” vb.),

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar
sergilemesi.
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