OKULA UYUM SURECH
ILKOKUL
VELI REHBERI

Cocugun birinci sinifa basladigi ilk gunlerde uyum gicligu yasamasi beklendik
bir durumdur. Bazi cocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum sorunu
yasarken bazilari ise once iyi baslayip belirli bir sure sonra tepki verebilir.
Tum bunlar, dogaldir ve genellikle gecicidir. Bu donemler, cocuk icin onemli
ve dogal bir yasam dongisu olarak degerlendirilmelidir.

Bireysel boyutta ele alindiginda okula uyumun;

» Cocugun gelisimi ile 6grenmesini destekleme,
 Okula devamim saglama,

 Okul basarisini artirma,

 Yetiskinlikte basariu bir kariyere sahip olma gibi
katkilari oldugu gorulmektedir.

OKULA UYUM SURECINDE b
A aiLepen BEXLENENLER
Okula ilk defa baslayacak cocuklarin heyecanli, mutlu, endiseli ve kaygili
o olabileceklerini aklinizda bulundurun. Cocugu ilkokula yeni baslayan binlerce veli,
sizinle ayni duygusal durumu paylasiyor.
o Bu duygular yasarken cocugunuzun hayatinda en onemli basamak olan ilkokul
yolculugunda onlara nasil rehberlik edeceginiz konusunda asagidaki fikirlerden
yararlanabilirsiniz.
Iste, sizlere bu yolculukta yardimc) olacagim diisiindiigiimiiz ipuclarm sunlar:
- Okula gidis okuldan gelis surecinde cocugunuza eslik edin.
 Kaygilariniz varsa cocugunuza hissettirmeyin.
 Deneyimlerinizi onunla acik yureklilikle paylasin.

 Deneyimlerini size anlatmasi icin ona alan olusturun ama onu zorlamayin.
- Yureginizi her zamanki gibi ona sefkatle acin.




OKULA UYUM SURECINDE
AILEDEN BEKLENENLER

Cocuklarinizin bagimsiz olarak beceri gelistirmelerini destekleyin. Onlara siz
olmadan bagsarabilecekleri gorevier verin. Sabah okul kiyafetlerini cocuklariniz
kendileri giysinler. Montlarinin fermuarlarini kendileri kapatsinlar. Bu islemleri
basardiklarinda da onlari motive edici ciimlelerle destekleyin. Ornegin
“Kiyafetlerini dogru bir sekilde giymeyi basardin. Bu konudaki gayretin icin
tesekkur ederim.” diyebilirsiniz.

Cocuklarimzin kendi kendine tuvalete gitme ve ellerini yikama becerilerini
destekleyin.

Cocuklarimzin kisisel esyalarina isimlerini yazmak ya da esyalari sizin ve onun
anlayacagi bir isaretle belirtmek, onlarin esyalarini tanimasina ve derslere
kendi kendine hazirlanmasina yardimci olabilir. Cocuklarin ders oncesi kendi
hazirliklarim bagimsiz olarak yapabilmesi onlarin 6z bakim becerilerini
destekler.

Cocugunuz henuz okuma yazma bilmese de onlari kitaplarla tanistirin.
Ulasabildiginiz bir kutuPhaneye birlikte gidin ve cocugunuzun ilgisini cekecegini
dusundugunuz kitaplars birlikte inceleyip onlar hakkinda konusun. Kitaplar
cocugunuzun okul hayati boyunca hep en onemli egitim destekcisi olacaktir.
Cocugunuzun kitaplarla olumlu iliski kurmasini destekleyin.

Cocugunuz kendini her zamankinden daha yorgun hissedebilir. Okulda tanistigs
arkadaslari ile pek cok yeni oyunlar oynayacaktir. Bu durumu, cocugunuzun uyku
saatlerini duzenlerken 96z onunde bulundurun.

Ogretmenin izin verdigi zamanlarda ailelerin sinifta bulunabilecegini cocugunuza
hatirlatin.

Cocuklar) okula yeni baslayan diger ailelerle konusmak kaygilarinizi azaltmaya
yardimci olabilir.
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Her aile, cocuklari icin en iyi egitim yontemini kendisinin uyguladigim dusunebilir.
Okul, cocuklarinizin hayat yolculugunda birey olmalarini destekleyen en onemli
yerlerden biridir.
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