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Ergenlik Donemini Anlamak

Ergenlik donemi, kisilik gelisiminin en 6nemli
donim noktalarindan biridir. Genc¢ insanin, bir
taraftan bedenindeki ve zihnindeki hizli
degisimlere ayak uydurmasi bir taraftan da
gercek yasamin getirdigi sorumluluklar1 yerine
getirmesi, gelecek plan1 yapmasi, ailesi ve
cevresiyle saglikli iligkiler kurmasi
beklenmektedir. Bu nedenle bu siirec, gencler
icin zorlayici1 ve karmasik olabilmektedir. Her
seyden once ergenlik doneminde kisinin bedeni
hizla biylimektedir. Duygusal diinyast bu
degisimlerin etkisiyle degiskenlik gostermektedir.
Fizyolojik acidan bir ergenin beyni yetiskinlerde
oldugu gibi gelisimini heniiz tamamlamamaistir.
Beyin gelisimi devam ettigi icin ergenlik
doneminde olan bir insan olaylar1 mantikli bir
acidan degerlendiremez duygusal karsiliklar
verir. Kiiciik olaylarda bile ergenin asir1 tepkiler
vermesinin sebebi bu fizyolojik siireclerdir.
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Prefronta| !orte!s, !eymn en on !1sm1nda alnin

arkasinda yer almaktadir. Bu bolge, yargilama,
diirtii kontrolii, organizasyon becerisi, planlama
ve yoOnetme gibi becerileri yoOnetir. Ergenlik
doneminde bu bolge gelisiminin gelisimi devam
ettigi icin, gencler oncelik belirlemede, plan
yapmada, organize olmada giicliik cekerler. (Bu
kisim Cocuk ve Ergen Psikiyatr1 Dr. Ali Sarper
Taskiran’in sunumundan alinmistir.)

Yukarda acgiklanan bilgiler, yetiskinler olarak
ergen bir insanin nasil bir siirecten gectigini
anlamamiz acisindan 6nem tasimaktadir.
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Ergenlerle Saghkh iletisim Kurmak ve Catisma Cozme

Ergenlik doneminde gencler, anne babalar:1 tarafindan sevildiklerin ve takdir edildiklerini
duymak isterler. Artik biiylimiis olmas: fiziksel temasa ihtiya¢ duymadiklar:1 anlamina
gelmez. Anne babalar cocuklarina sik sik sarilmali sevgilerini sozleriyle ve davranislariyla
belli etmelidirler. Gencin Kkisiligine saygi duyulmali, giicli yanlar1 fark edilmel,
desteklenmesi gereken yonleri anne baba tarafindan desteklenmelidir.

SAGLIKLI ILETISIM KURMAK ONU ANLAMAYA CALISMAK

ANi TEPKILERDEN KACINMAK SEVILDIGIiNi HISSETTIRMEK

e Cocugunuzla agik ve net sekilde konusun, karmasik aciklamalar yapmayin

e Konusmak istemediginde onu zorlamayin “konusmak istediginde ben burada olacagim”
deyin.

* Nasil hissediyorsun diye sorun

e Kendi duygularinizi agiklayin

* Onun ne hissettigini anladiginizi belirtin “su anda kizgin hissediyorsun sanirim” gibi

e Ergenlik surecinde uyku sorunlari gorulebilir. Ge¢ saatlerde kahve, cay, kola gibi kafeinli
icecekleri igmemelerini saglayin

* Gunlnu planlamasina yardimci olun. Siz de zamaninizi planlayarak 6rnek olun

e Ergenlerin “dogru karar verme”, yani yargilama merkezleri daha gelisim halindedir. Bu
ylizden ergenler, heyecan verici uyaranlari eriskinlerden daha degisik degerlendirirler. Risk
almaya egilimlidir.

e Ergenler aldiklar kararlarin ve vyaptiklari davranislarin sonucunu erigkinler kadar iyi
tartamazlar.

e Ekran siiresini cocugunuzla iyi bir iletisim kurarak sinirlandirin

e Gece yatmadan once ilik bir dus alma, kitap okuma aliskanligi kazanmasi igin tesvik edin.

e Sosyal etkinlikler icin de bulunmasini saglayin.

e Sporveya sanat faaliyetlerine yonlendirmek bu siirecte cok onemlidir.
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Gence baski yapmak aile ortamini cehenneme cevirebilir.

Anlasilmadigini hisseden ergen bu ihtiyacini farkli arayislarla gidermeye calisabilir; yanlis arkadasliklar,
zararli aliskanliklar vb.

Baski yapmak verimli caligmayi saglamaz
Davranis degisimi hemen gerceklesmez. Cocuga zaman tanimaliyiz. Davranig orintileri uzun zaman
icinde olusmustur.
Anne baba disinda ¢ocuk lizerinde etkili olan diger yetiskinler de uyarilmalidir. (dede, amca, anneanne
vb). Onlarin da gence karsi tutarli ve destekleyici olmasi gerekmektedir.
Okul basarisi, sinav basarisi tek basina cocugun mutlulugu icin yeterli degildir. Hayatta basarli
olabilmesi icin ¢ocugun icten gelen bazi kisisel ozelliklerini gelistirmesi gerekir “6z gliven, 0z saygl,
kesfetme arzusu, merak, O0grenme istegi” Ogretmenler ve aileler tarafindan desteklenmeli asla
koreltilmemelidir.
Gengler, anne babadan gelen olumlu olumsuz her seyi i¢sellestirirler ve zamanla buna uygun
davranirlar. Bir geng hakkinda anne baba tarafindan surekli olarak “tembel, calismiyor, sorumsuz” gibi
olumsuz ifadeler kullanilirsa geng bir slire sonra bu etiketlere uygun davranmaya baslayacaktir. Bu

nedenle, aile tarafindan gencin olumlu ve gli¢lii yanlarina odaklanilmali, zayif yanlari desteklenmelidir.

Saghlikh Aile Ortam

o Destekleyici

e Guvenli

¢ Olumlu duygulann yansitildigi

e Olumsuz duygularin kapsandigi ve
kabul edildigi bir ortamdir.



