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SEVGILI VELILER VE
EGITIMCILER,

Bu kitap, Bursa Il Milli Egitim Muaduarligi biinyesinde
yiritilen “Ses! Ol: istismara Karsi Ses Ol Gelecege Umut
Ol” projesi kapsaminda, ortadgretim ddnemindeki
cocuklarimiza  yo6nelik olarak, “Tacizden Korunma
Becerilerini" konu edinen etkinliklerden olusmaktadir. Kitapta
yer alan bazi etkinlikler, Psikolog Pillar Cuellar
PORTERO'nun Ispanya'da egitim goéren 10 - 21 yas
araligindaki 6zel gereksinimli bireyler icin hazirlamis oldugu,
"Cinsel Egitim" programinda yer alan etkinliklerin tlkemize
uyarlanmis versiyonlaridir.

Kitapta yer alan etkinlikler, okul dncesi ve ilkdgretim
doneminde kazanmis olmasi beklenen “Mahremiyet EQitimi
ve Tacizden Korunma Becerilerinin® bir tekrarl ve
hatirlaticisi niteligindedir.

Hazirlamis oldugumuz kitabi, bu becerileri okul oncesi
donemde veya ilk6gretim doneminde kazanamamis
cocuklariniz/é6grencileriniz icin telafi egitimi kapsaminda
kullanabileceginiz gibi genelleme ve Kkalicihlk saglamak
amaci ile de kullanabilirsiniz.




SEVGILI
OGRENCILER,

Bu kitapta yer alan etkinlikler;
Kendi bedenini daha iyi taniman,
duygularinin farkina varabilmen,
bedenini her turlu tehlikeden koruyabilmen,
diger insanlarla olan iliskilerini duzenleyebilmen
ve vyasal haklarini ogrenebilmen igin sana yol
gosterecek!

Butun etkinlikleri tamamladiginda artik
vucudunu daha iyi taniyacak, duygularinin farkina
varacak, neleri sevip neleri sevmedigini, kimlere
guvenip kimlerden uzak durman gerektigini ayirt
edebileceksin.

Sosyal medyay! kullanirken daha dikkatli
olacaksin.

Sana yapilan davraniglardan hangisinin sug
oldugunu ve ne yapman gerektigini ogreneceksin.

Hazirsan baslayalim mi?
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VUCUDUMU TANIYORUM

Asagdaki insan viicudunu incele. Erkek mi? Kiz mi? Organlari, viicudun uygun

yerlerine “ok” gizerek yerlestir.
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VUCUDUMU TANIYORUM

Asagidaki insan viicudunu incele. Erkek mi? Kiz mi? Organlan,

viicudun uygun yerlerine “ok” cizerek yerlestir.
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Hadi biraz viicudumuz hakkinda konusalim...

Kiz ve erkek viicudu birbirinden forklldlr. Erkekler ve kizlarin bazi organlari
cgnlgken bazilari forklldlr. C”)rnegin. her ikisinde de dugu organlari; burun, kulak,
gbz, dil vb. ve ic organlar; beyin, kalp, bsbrek, bagirsak, akciger vb. aynidir. Bu

organlar hem kiz hem de erkek viicudunda bulunur.

Cinsigetimizi belirlegen treme organlari ise kizlarda ve erkeklerde forkhdlr.

Kizlarin cinsel organina “vulva”, erkeklerin cinsel organina ise "penis" adi verilir.

SORULARI CEVAPLAYALIM

1. Erkek viicuduna hangi organlar yerlestirdin®?

2. Kiz viicuduna hangi organlan yerlestirdin®?

3. Kiz ve erkek viicudunda farkll olan organ hangisiydi?

4. Kizlarin cinsel organinin ismi nedir?

5. Erkeklerin cinsel organinin ismi nedir?

w |



VUCUDUMU TANIYORUM
ETKINLIK: “Bir insan bedeni Giziyorum.”

|hti9<:1C|m|z olan malzemeler:

-
Renkli kagitlar Bir insan modeli Boya kalemi

J veya bir bebek «
v

Malzemelerimiz hazirsa baslayalim...

1. Herkes bir kagit secsin ve masasina koysun.

2. Insan modelini hazirladigmiz kagidin tizerine yatiralim.

3. Kalemi alip insan modelinin etrafindan gegerek viicudu kagida cizelim.
Kollarini, bacaklarini,  kafasini, ellerini, ayaklarini ¢izip insan  bedenini
tamamlayalim.

4. Vicudun sinirlarini gizdikten sonra, herkes bir boya kalemi alsin ve cizdigimiz
bedeni hep birlikte boyayalim. Kafasini, gévdesini, kollar ve bacaklarini
boyayalim.

5. Duyu organlarimiz nelerdi? Hatirlayalim ve uygun yerlere cizelim. Géz, dil
burun, kulak, deri.

6. Viicudumuzda bulunan i¢ organlarin neler oldugunu hatirlayalim ve uygun
yerlere cizelim. Kalp neredeydi? Akciger, bsbrek, bagirsak, beyin, cinsel
organlar neredeydi? Hatirlayalim ve cizelim. Bitin organlan cizdiysek,

viicudumuz tamamlandi demektir. Etkinligimizi SInIfImIZCI asabiliriz.
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ETKINLIK SONRASI SORULARI CEVAPLAYALIM
v

Vicudun senin en degerli

i i B uan
[] cildini Temizle hazinendir. «
[] Banyo Yap
) Onunla uzun yillar geg:ireceksin.“
[:]Sag'l:kl: Beslen ﬂ _[/
, ' Bu nedenle;

Kita ,
O Ko G
(] su ig viicudunu tehlikelerden J
(lspor Yap 07 . korumalisin.
[ls saat Uyu o

Ve ona cok iyi bakmalisin. «

Viicuduna iyi bakmak icin neler yaparsin?

—————————————————————————————————
Viicudunda en cok neyi seviyorsun?

Viicuduna iyi gelen seyler neler? (Dus almak, miizik dinlemek, krem

sirmek, masaj yapmak, dans etmek vs.)

—_—
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KENDIMI TANIYORUM

“Bu diinyadaki en &nemli kisi; aynada gérdiigin kisi.”

Bir ayna al ve kendini incele.
Nasil gérijnijgorum?

Fiziksel 6zelliklerin neler? (Ten rengin, saclarin,

boyun, kilon, géz rengin nasil?) Yaz.




|

Asagidaki tabloyu kendi ézelliklerine gére doldur.

Ben Nasilim?

(Nasil birisi oldugunu
yaz.)

Nelerden

Hoslaniyorum??

(Yapabildiklerin, hobilerin

neler? Yaz.)

Ne
Hissediyorum??

(Duygularini yaz.)




DUYGULARIMI TANIYORUM

Mutluluk nedir?

Her insan farkli seylerden mutluluk duyar. Mutlu insanlar
huzurludur, glivendedir. Cevrelerinde onlari rahatsiz eden

kisiler yoktur. Mutlu olduklarini yiiz ifadeleri ile belli

«¥i ederler. Gilumserler.

Uztinti nedir? |

istemedigimiz durumlar oldugunda hissettigimiz duggudur.
Uzgiin insanlar, kendini rahat hissetmezler. YUzlerinde'

giiltimseme yoktur. Dustinceli goriintirler.

(")fke nedir?

Bir seye veya bir kisiye karsi cok fazla kizginlk duymaktir.

Sinirli hissetmektir.

Utanc nedir?

Bulundugumuz yerden bir an &nce kurtulmak istiyorsak,
yasadiklarimizi anlatmaktan cekiniyorsak “utanc”

hissediyoruzdur. Utan¢ duyan kisi iztinti de duyar.

Saskinlik nedir?

Beklemedigimiz bir seyler oldugunda “saskinlik™ hissederiz. Ne
yapacagmizi bilemeyiz. Sasirdigimizda yiiz seklimiz degisik haller

alabilir.




DUYGU CARKI

Asagida senin icin hazirlanmis bir duygu cark: var.
Carkta bulunan duygularn incele. En son hangi durumlarda bu duygular: hissettin?
Hatirla. Sirasiyla her bir duyguyu taklit ederek arkadaslarina géster ve
arkadaslarindan gésterdigin duyguyu tahmin etmelerini iste.

NASTL HISSETTIGIME TAHMIN EDERTLIR MISIN?




DUYGULARMI IFADE EDIYORUM

En son ne zaman neselendin?

T —

Seni ne &fkelendirir?
En son ne oldugunda korktun??
Sasirdigin bir zamana &rnek ver.

—

Hangi durumlar canini sikar?

—

Seni etkileyen sey neydi?

—
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En son neye veya kime kizdin®?

——————

Kimlere gtivenirsin®?

I

Huzurlu oldugun bir zamana &rnek ver.

I

En sk yasadigin duygu nedir?

——————

Bu duyguyu neredeyken daha sik yasiyorsun?

—

Anlatmak istedigin baska bir duygu var ise asagya yaz.

I
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Asagidaki climleleri oku, climlelerdeki kisiler hangi duygular:

hissetmis olabilirler karsilarina yaz.

Bugtin dogum gtintiydu, gézleri parlyordu.
Seni gérdiigiime memnun oldum.

Sinavdan kétii not aldigimi gériince moralim bozuldu.
Annemin cani sikkin.

Babasi ona hediye ald.

Zavalli adam, kazadan sonra ne acilar cekti
Yaptiklarindan sonra yiizii kizards, kimseye bakamad:
Diin yemek yaparken elimi yaktim.

Mahallenin képekleri birdenbire etrafini sarmis.
Aaaal Sen nereden ciktin?

Bana bunu yapmis olamazsin!

Eski gtinleri dustindikce gézlerim doluyor.
Arkadaslari stirpriz bir parti hazirlamislar.

Uzun stiredir kardesimi gérmiiyorum.

Elektrikler kesildi, higbir seyi géremiyorum!

Arkadasim beni cok sinirlendirdi.

12



DUYGULARIMI TANIYORUM

Seni iy hissettiren seyler neler? Seni kst hissettiren seyler neler?
Distin ve yaz. Distin ve yaz.

Hayatinda bulunan ve senin igin énemli olan kisiler kim? lsimlerini

kalbin icine yaz.




MASAJ YAPIYORUM

Asagidaki birbirinden farkli malzemeleri bulmaya calisalim.

sl » -
7 A A

Kafa Masaj Aleti Ytz Masaj Aleti Ytz Fircasi Géz Bandi Tahta Masqj Aleti Viicut Fircasi

Hadi baslayalim!

Arkadasinizin géziine géz bandini takin. Hicbir sey gérmediginden emin olun. Gézleri

kapali olan arkadasiniza sirasiyla yukaridaki aletleri uygulayarak masaj yapmaya
baslayin. Kafasina masaj yapin, firca ile yiiziine ve saclarina dokunun, omuzlarina masqj

yapin, kollarini fircalayn... Her masqj aletini kullandiktan sonra arkadasiniza sunlari sorun:
Kendini nasil hissediyorsun?

En cok hangi masaj aletini sevdin? Neden sevdin?

Hangisini hic sevmedin? Neden sevmedin?

Tekrarlamami istedigin masaj aleti hangisi?

Daha sonra géz bandini sen tak ve ayni etkinligi arkadasin sana yapsin. Sen de ayni

sorulari ceva pla.

Etkinlik sonrasi birlikte diistinelim.
Bazi aletleri cok sevdin, viicuduna temas etmesi seni rahatlatt, kendini rahat ve huzurlu

hissettin ve tekrar denemek istedin. Ama bazi aletleri de hic sevmedin. Viicuduna degdigi
anda hissettirdigi duygu seni rahatsiz etti ve tekrar denemek istemedin. Bu masajda seni

rahatsiz eden seyleri viicudundan uzak tuttun degil mi?

Iste bu etkinlikte oldugu gibi insanlarla olan iliskilerimizde de bize kendimizi mutlu, giivende,
huzurlu hissettiren kisileri yakinimizda tutmaya ve onlarla gériismeye devam etmeliyiz. Ama
nasil ki bazi aletlerden hoslanmadik ve viicudumuzdan uzak tuttuysak bize kendimizi koti
hissettiren, mutsuz eden, korkutan, giivensiz hissettiren insanlari da tipki o aletler gibi

kendimizden uzaklastirmaliyiz.
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Cevremdeki insanlar lle Neleri Paylasmaliyim?

Cevremizde bircok insan  var.

- Ailemiz, arkadaslarmiz, akrabalarimiz, is

arkadaslarimiz... Her birisi ile farkli seyler
paylasiriz. Ailemiz, bizim en yakinimizdir.
4 Annemiz, babamiz ve kardeslerimiz ile izin
alarak  birbirimize  sariirnz,  onlan
yanaklarindan,  ellerinden,  saclarindan
6periz. Biz bir aileyiz, mutluluklarimizi ve

tzlintilerimizi paylasiriz.

Arkadaslarimiz bizim yakinimizda olan kisilerdir. Yakinimizda olan kisilere

gliveniriz. Onlara da izin alarak sariliriz, ellerini tutariz, birlikte zaman gegiririz.

ls arkadaslarmiz ile calistigimiz ortami paylasiriz, masamizi paylasirnz veya

ise ara verdigimiz zamanlarda mola vakitlerimizi paylasiriz.

Tanimadigimiz insanlarla ise sadece bulundugumuz ortami paylasiriz.  Yani
sadece sosyal alanimizi paylasiriz. Sosyal alanimizda (bankada sira beklerken,
otobiisle bir yere giderken, markette sira beklerken vb.) tanimadigimiz kisiler olur.
Dikkat etmemiz gereken sey, bu alandaki yabancilarla aramiza bir kol boyu
mesafe koyarak “kisisel alanimizi” korumamiz gerektigidir. Sosyal alaninda bulunan

insanlarla arana “bir kol bogu mesofe" kog.

Etrafimdaki bu insanlarin hepsiyle farkl paylasimlar yapiyor olsam da
yakinmda bulunan insanlar bana “kendimi iyi hissettiren” insanlardir. Yakinimda
bulunan insanlara glivenirim. Eger cevremdeki insanlar bana “kendimi kétii
hissettirirse”, korkarsam, endiselenirsem, Uziilirsem o zaman onlar etrafimda,
yakinmda istemem. Onlardan uzak dururum. Yukaridaki etkinliklerde, sevdigin seni

mutlu eden ve sevmedigin seni mutsuz eden seyleri siraladin. Simdi tekrar dusiin!

Kendini kétii hissettiren kisileri yakininda tutmali misin?

15



GUVEN CEMBERIM

Asagida senin icin hazirlanan bir gliven cemberi var. Her bir kismda bulunan ve

hayatinda olan kisileri diisiin. Arkadaslarin kimler? ls arkadaslarin kimler? Tandigin

ve tanimadigin kisiler kimler? [simlerini cembere yaz.

N@m,wié[m KISz,
A

o § M@Iélm Kisn.@

N o , KADASL
&/ x G FRFAVASLARE,,
; & /e R(Q_\LADPtS LART,
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Giiven Cemberine Yazdigin lsimleri Diisiin. Sorular: Cevapla.

Etrafimizda bulunan insanlarin hepsiyle farkli seyler paylasiriz. Bazilar
bize cok yakindir, onlarla gok sk géristirtiz. Bazilar ise yakinmiz degildir,
onlarla ise arada bir karsilasiriz. Insanlara olan yakinligina gdre neyi

paylasip neyi paylasmaman gerektigine karar vermelisin.
“Gizlilik” kuralimizi hatirlayalim.

Viicudunda olan degisimleri ve 6zel bélgelerinle ilgili bilgileri gtiven
cemberin disindaki kisilerle paylasmamalisin. Viicudun sana 6zeldir! Nasil
dus aldigini, banyoda neler yaptigini, viicudunda olan degisiklikleri gtiven
cemberin disinda kalan hi¢ kimseye anlatmamalisin. Cok sevdigin kisiler
bile sorsa, o kisi gliven cemberinde degilse viicudunla ilgili bilgileri

anlatmamalisin!

1. Ailen ile neler paylasirsin?

—_—_—mm———
2. Arkadaslarin ile neler paylasirsin?

3. Is arkadaslarin ile neler paylasirsin?

_—_nnmm
4. Tanidigin kisiler ile neler paylasirsin?

S. Tanmadigin kisiler ile neler paylasirsin?

—_—
17



DOKUN, KOKLA, HISSET ETKINLIGI

Asagdaki birbirinden farkli malzemeleri bulmaya calisalim.

Deniz kabugu  Top Pelus Ay Zimpara Lego Isikli Top

Hadi Bd§ldgdllm... Yukaridaki malzemeleri bulduktan sonra arkadaslarimizla bir

cember olusturalim. Herkes gézlerini kapatsin. Sirasiyla yukarida bulunan malzemelerden
birini eline al. Bir stire dokunup incele, kokla... Elinde tuttugun sey sana ne hissettiriyor?

Distin.

Daha sonra elindeki nesneyi yanindaki arkadasina ver, o incelesin. Biitin malzemeleri tek

tek herkes incelesin. Dokunsun, koklasin, ne hissettigini diistinsiin...

Biitiin nesneleri inceledikten sonra herkes géziinii agsin ve biraz konusalim.
Asagidaki sorulara cevap arayalim.

En cok hangi nesneye dokunmay: sevdin? Neden sevdin? Sana ne hissettirdi?
Hangisini hic sevmedin? Neden sevmedin? Sana ne hissettirdi?

Evet, etkinlik sirasinda bazi nesnelere dokunmak kendini cok iyi hissetmeni sagladi. Daha

uzun siire elinde tuttun, kokusu hosuna gitti. Tekrar dokunmak istedin.

Ama bazi nesnelere dokunmak da kendini kétii hissetmene yol acti. Cok kisa siire elinde

tuttun. Hemen yanindaki arkadasina vermek ve bir daha da tutmak istemedin.

Cevrendeki insanlari da bu nesneler gibi diisiin... Sana kendini iyi, mutlu ve giivende
hissettiren insanlari, hayatinda tutmaya devam etmelisin. Tipki o hosuna giden nesnelere

tekrar dokunmak istedigin gibi...

Sana kendini kétii hissettiren, korkutan, canini yakan insanlari ise tipki o dokunmaktan hic
hoslanmadigin, hemen arkadasina verdigin nesneler gibi kendinden uzaklastr. Bir daha

onlarla gériismel

18



OZEL ALANLARIM

Asagidaki kartlari keserek gerekli durumlarda ézel alanlarinin

(odanin, banyonun) kapisina asabilirsin.

AN //9@
Yalnz  kalmak istiyorsan lceri  birisinin girmesi  seni
veya iceride bzel bir sey rahatsiz etmeyecekse sari karti

yapiyorsan yesil olan karts kapi koluna as. Béylece diger
kullan. Béylece kimse seni

insanlar kapwyi calarak iceri
rahatsiz edemez.

}

girebileceklerini anlarlar.

Lutfen . iCER.i :
GIREBILIRSIN

Rahatsiz

Etmeyin! AMA ONCE KAPIYI

' CAL!
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“Hislerim ve duygularim her zaman bana yol gésterir.”

Bir karar verirken duygularimi ve hissettigim seyleri énemserim. Bana mutlu
ve glivende hissettiren kisilerin yaninda kalmaya devam ederim. Bana kétii ve

glivensiz hissettiren kisilerden ise uzak dururum.

Duggulorlm ve hislerim benim alarmimdir! Duggularlmo her

zaman gijvenirim.

Benim singollerim varl

Vicudum bazi durumlarda bana singaller gonderir. Bu
singoller sogesinde tehlikede oldugumu, glivende olmadigim,

uzaklasmam gerektigini anlarim. Vicudumun bana génderdigi

singolleri taniyorum ve hislerime gliveniyorum. Bu singcller devam

ediyorsa glivendigim bir yetiskin ile konusmam gerek, biliyorum!

Nedir bu sinyaller?
Nokuorsam  Rahatz  Kdpalrm  Agm

hissediyorsam hizlanmissa kuruyorsa

Giivendigin bir
yetiskine olanlari

anlat.

20



igi Dokunma ve Kétii Dokunmogl HCItII"'.CIlJOlIm

Bazi  dokunuslari  severiz,  kendimizi
givende hissederiz  ve  sevildigimizi

anlariz. Bu dokunuslarin  tekrari olsun

isteriz. Sevgimizi gc'jstermek istedigimiz
5o|<|nlc|r|m|zc, izin aldiktan sonra

sarilabiliriz, yanaklarindan, ellerinden, saclarindan &pebiliriz.

Insanlar birbirlerine her zaman kst dokunuslar yapmazlar. Ayni aileden
olan kuzenlerimiz, komsularmiz... Cogu zaman sevgi ve sefkatli dokunuslar
yaparlar. Fakat bazen bundan farkl durumlar da basimiza gelebilir. Sen
istemedigin halde, bedenine rahatsizlk verecek sekilde, canini actacak sekilde
dokunuslar yapabilirler. Bu dokunuslari yapan kisiler, yakinimizdaki kisiler de olsa,
tanidigimiz kisiler de olsa; kendimizi kétl, korkmus, utanmis ve &fkeli hissetmemize

sebep olabilirler. Korkabiliriz, tedirgin olabiliriz ama unutma;

/ “Bedenin sana dittir, sevdigin birisi de olsa ona "Haglr" deme hakkin

vardrr.”

/ Ozel bélgelerine yapilan her dokunma “kétii dokunmadir!” Buna izin
verme.

\/ Seni rahatsiz eden, istemedigin her dokunma “kétii dokunmadir”.
/ Sana yapilan kétti dokunmalari, mutlaka giivendigin bir yetiskine
séylemelisin.

\/ Ve hicbir zaman sessiz kalmamalisin! Sessiz kalirsan tekrar sana kétii

dokunabilirler!
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IYi DOKUNMA / KOTU DOKUNMA

Asagidaki balonlarda yazan iyi / kétli dokunma &rneklerini oku. Kétii

dokunma olanlarin iizerine ¢arpi (X) at.

Otobiistin

Jgretmenin gelmesii
beklerken i <] Slnrf
eni tanistigqin |
L ol arkadak birisi iie9 | arkadasin
adam e
bacagina kalastin. icin cekti.
dokundu,

arketteki

gorevli,

ban, sana
sarildi.

Kendini

glivende

Deden,
sana sarilip
sacindan &ptii.
Cok mutlu
oldun.

Gérevl,
arabada
kimse
kalmayinca
yanina oturup
bacak arana

dokundu.

Kuzenin,
sen
istemedigin
halde
seni Sptu.
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Hangi Durumda, Ne gopmollsm'?

@ )

Komsumuzun Daveti

Mahallede uzun siiredir tanidigin bir komsunuz ile karsilastin. Komsunuz seni gériince

yanaklarina dokunarak seninle konusmaya basladi. Sana evlerinde taze kek pisirdigini,

evde kimsenin olmadigini ve sana kek ikram etmek istedigini séyledi. Komsunun evine

A\ _

1

Kabul ederim.
Komsumuzla evde yalniz
olacagimi bilerek kek
yemeye giderim.

Eger bunu yaparsan
neler olur?

¢

Kendini tehlikeye atmis
olursun. Komsun ile yalniz
kalacagini bilerek,
kimseye haber vermeden
onun evine gitmemelisin.
Komsun, senden kendini
kétl hissedecegin baska
isteklerde de bulunabilir.

2
“Hayr” dersem ayp
olacagini diistiniiriim.
Daha sonra gelecegimi
séylerim.

Eger bunu yaparsan
neler olur?

{

Komsuna *hayr”
diyemedigin icin, seni
daha sonra mahallede
gérdigiinde yine israrci
olacak. Tekrar sana

dokunabilir.

3

“Hayrr” derim. Bana
dokunmamasini séyleyerek
oradan uzaklasirim.
Komsumuzun bu teklifini
ve yaptiklarini giivendigim
bir yetiskine anlatinm.

Eger bunu yaparsan
neler olur?

@

“‘Hayr” demekle dogru
olani yaptin. Ailen nerde
oldugundan habersizken,
komsunla yalniz kalacagn
bir eve gitmemelisin.
Kendini tehlikelerden
korudun. Tebrikler!
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Hangi Durumda, Ne gopmollsm'?

Banyo Yapiyorum

Kuzenin sizi ziyarete geldi. Hava ¢ok sicak oldugu icin dus almak istedin.
Sen banyodayken kuzenin kapiyi calmadan iceri girdi. Sessiz olmani ve bunun
yanls bir sey olmadigini séyleyerek senin &zel bélgelerine dokundu. Bunun
aranizda kalmasi gerektigini, bunun bir sir oldugunu séyledi. Kimseye séylememen

konusunda da seni tehdit etti. Bu durumda ne goporsm?

1 2 3

Utanirm ve Bu sirn birilerine Bagirarak evdekilerden
séylediklerinden anlatmaya cesaret yardim isterim. Kuzenime
korkarim. Kuzenim edemem. Sessiz kalrim. | durmasi gerektigini
aslinda iyi birisi. Bir daha séylerim. Gerekirse onu
yapmaz diye diisiiniirtim. uzaklastrmak icin iterim.

Daha sonra mutlaka
glivendigim bir yetiskine
olanlan anlatirim.

Eger bunu yaparsan Eger bunu yaparsan Eger bunu yaparsan
neler olur? g neler olur? neler olur?
Kuzenini korudun. Kot bir sirn saklamaman | Kuzenin bir daha sana

Kuzenin bu durumdan gerektigini bildigin halde | kot dokunuslar

faydalanmaya devam sakladin. Kuzenin seni ve | yapamayacak. Ve
edecek. Daha sonra da | baskalarini rahatsiz senden kéti bir sirr
senden kendini kot etmeye devam edecek. saklamani isteyemeyecek.
hissedecegin ve yapmak | Artik banyo yaparken Kendi gtivenligini
istemeyecegin farkl eskisi gibi rahat sagladin.

isteklerde bulunabilecek. olcmct]obilirsin. Tebrikler!
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NE YAPARSIN? NASIL HISSEDERSIN?

Asagidaki kisa hikayeleri oku. (")gretmenin veya annen baban ile bu durumlar
yasasan neler olacagini konus. Bu durumlarda sen nasil tepki verirsin? Ne yapman

gerekir? Yaz.

1. Sabah seni géren bir tanidigin, cok glizel oldugunu ve fotografini cekmek
istedigini soyledi. Senden izin almadan fotograflarini cekmeye basladi. Ne
yaparsin?

2. Sinif arkadasin, sana ¢iplak insanlarin oldugu fotograflar génderdi. Ne
yaparsin?

— )

3. Senden daha giicli olan bir arkadasin ile okul tuvaletinde karsilastin.

Tuvalette 6zel bélgelerine dokundu. Ne gcpcrsm?

—

4. Okuldan bir arkadasin, etrafta kimsenin olmadigi bir anda, seni dudagindan
6pti. Ne yaparsin®?
S. Yakindaki bir insaatta, yavru kediler oldugunu ve kedileri sana géstermek

istedigini séyleyen komsunun ogly, seni insaat alanina ¢agirdi. Ne yaparsin®?

e

6. Spor salonunda esofmanlarini degistirirken birisi soyunma odasina  girdi.

Senin &zel bélgelerine dokunmaya basladi. Ne yaparsin?

—
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7. Bir tanidigin, elleri dolu oldugu icin, senden onun pantolonunun cebinde

bulunan k&gt paralari ¢lkarmani istedi. Ne yaparsin®?

——

8. Ust siniftan bir cocuk, sen tuvaletini yaparken kapiy agip iceri girdi. Ne

gopcrsm?

—_— )

9. Odanda iizerini degistirirken kuzenin kapiyi calmadan iceri girdi. Ne

5c|pc|rsm?

—

10. Marketteki adam, servisten indigini gériip seni marketin arkasinda bulunan

odaya cagirarak bir seyler ikram etmek istedi. Ne yaparsin®?

——

11. Minibs soférti, aracta kimse kalmayinca senden kendisinin 6zel bélgelerine

dokunmani istedi. Ne yaparsin?
12. Otobiise binmek icin sirada beklerken, arkandaki kisi kalcalarina dokunarak

seni otobuse itti. Ne gcpcrsm?

—_— )
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BEDENIMI TEMIZ TUTMALIYIM

Artlk cocuk degilsin, blyidin ve bir genc oldun. Seninle birlikte viicudun ve
organlarinda biiytidi, gelisti. Viicudun degisirken bazi hormonlar salgilamaya basladi. Bu
hormonlar senin daha fazla terlemene sebep olabilir. Etrafindaki insanlarin rahatsiz
olmamasi icin viicut temizligine dikkat etmelisin. Beden temizliginde nelere dikkat etmen

gerektigine birlikte goz atalim.

DUS ALMAK: Hormonlarimizin artik eskisinden cok daha fazla calistgini ve bizim
terlememize yol actigini séylemistik. Bu nedenle sik sik dus almalisin ki
ter kokmayasin. Banyo yaparken daha &nce &grendigin; ortiililiik,

gizlilik ve dokunulmazlik kurallarini hatirla ve uggulo!

é\ GIYSI DEGISTIRMEK: Her gin dus alsan bile giysilerini
‘ degistirmedigin siirece ter kokarsin! Cok fazla ve cesitli kiyafetlerin
olmasina gerek yok, her giin kiyafetlerinle birlikte ic camasirlarini da

degistirmelisin.

CILT TEMIZLGI: Vicudumuzda salgilanan hormonlar nedenigle veya

i

beslenmemize dikkat etmedigimiz zamanlarda cildimizde sivilceler

ckabilir. Bunu &nlemek icin her sabah ve her aksam ytiziini bir

temizleyici ile ykamalsin.  Yagl ve sekerli yiyeceklerden uzak

durmalisin.

TIRNAK TEMIZLIGI: Tirnaklarimiz her zaman kisa olmali. Her /
hcfta tirnaklarini kesmelisin. Bb’glece el temizligini scglcgcbilirsin. y \{ﬁ

. L &
Tuvaletten sonra mutlaka ellerini ve tirnaklarini glkcmollsm.

Tirnaklarinin icinde kalan mikroplar tehlikeli olabilir!

TOY TEMIZLIGI: Tiylenme hem kizlarda hem de
erkeklerde olusur ve belirli aralklarla uzayan tiiylerin
temizlenmesi  gerekir.  Temizlemedigimiz  zamanlarda
kasinti ve koku yapabilir. Dus alirken cinsel organinda ve

koltuk altinda olusan tiyleri de diizenli araliklarla temizlemelisin. Bunu nasil yapacagini bir

yetiskinden yardim alarak 8grenebilirsin.
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Asagidaki viicut temizligi ile ilgili verilen climleleri oku. Dogru olanlarin

basina "D yanls olanlarin basina Y koy.

... Ter kokmamak icin sk sik dus almaliym.

.. Dus aldiktan sonra, o giin giydigim giysileri tekrar giyebilirim.

.. lc camasirlarimi haftada bir kez degistirmem yeterlidir.

.. Tirnaklarimin uzamasina izin vermeden haftada bir kez keserim.

... Viicudumda salgllanan hormonlarim terlememe sebep olabilir.

... Viicudum terlediginde pis kokar.

... Sivilce cikmasini 8nlemek icin cildimi sabah ve aksam diizenli olarak temizlerim.

... Yagl yiyecekler yememde bir sakinca yoktur.

... Beslenmeme dikkat etmeli, yagli ve sekerli yiyeceklerden uzak durmaliym.

.. Her dustan sonra kiyafetlerimi de degistirmeliyim.

... Banyo yaparken daha énce dgrendigim; srtiliilik, gizlilik ve dokunulmazlik
kurallarini tekrar etmeliyim.

.. lc amasrlarmi her giin degistirmeliyim.

.. Haftada bir kez dus almam yeterlidir.
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BUYUMEK

Biiytirken sadece boyumuz uzamaz veya sadece kilo almayiz. Biz biiyiirken
ayni zamanda i¢ organlarmiz da bizimle birlikte biiytir. Biz géremesek de kalbimiz,

akcigerimiz, midemiz vb. bizimle birlikte biiyiir ve gelisir.

A R -

Biiytidigtimiizde sadece dis gériinistimiiz degismez ayni zamanda ¢
organlarimiz da biiyiir ve gelisir. Cocuk olmaktan cikip bir yetiskin gibi gériintiriiz.

Biz biiytirken, cinsiyetimize gére viicudumuzda salgilanan hormonlar da farkllasir.

Hormonlar, cinsiyetimize gére viicudumuzun icinde salglanan ve
viicudumuzun seklini belirleyen salgilardir. Kizlarda ve erkeklerde farkli hormonlar
salgllanir. Kizlarda salgilanan hormonun ismi “strojendir”. C")strqjen hormonu
kizlarin viicudunu degistirerek biiytimesini saglar. Kizlarin memelerinin biiytimesinin

sebebi bu hormondur.

} “"!""3' M ()

- g S = & h ay

Erkeklerde salgilanan hormonun ismi ise “androjendir”. Androjen hormonu
da erkeklerin viicudunu degistirir. Seslerinin  kalinlasmasini, ytizlerinde killar

ctkmasini (sakal, biyik) ve kaslarinin olusmasini saglar.
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Bu hormonlar salgllanirken her iki cinsiyette de ortak olusan bazi degisimler
vardr. Kizlarda ve erkeklerde ortak gériilen degisim, cinsel organlarda ve koltuk

altlarinda olusan tiiylenmelerdir.

SORULARI CEVAPLAYALIM

1. Kizlarin viicudunda salgilanan hormonun ismi nedir?

2. Erkeklerin viicudunda salglanan hormonun ismi nedir?

3. (")strqjen hormonu kizlann viicudunda ne gibi degisiklikler yapar?

4. Androjen hormonu erkeklerin viicudunda ne gibi degisiklikler

yapar?

S. Hem erkeklerin hem de kizlarin viicudundaki ortak degisim nedir?
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CINSELLIK
Cinsellik Nedir?

Cinsellik; fiziksel yapimizi, beden sagugmizi, viicudumuzu, duygularimizi, ne
hissettigimizi fark edebilmemiz ve diger insanlarla ilgili neler diisiindiigtimiizdir.
Birinden hoslanip ona yakinlik hissetmemiz cinselligimizin bir parcasidir. Cinsellik; kiz
veya erkek olmamizdan, cinsel organlarimizdan ¢ok daha fazlasidir. Oncelikle

kendi bedenimizi tanimamizdir.

Asagda “cinsellik” ile ilgili verilen &rnekleri inceleyelim, cinselligi daha iy

onlagollm.

NELER CINSELLIGIMIZIN BIR PARCASIDIR?

\/Agg,e'nin, cinsiyeti “kiz" oldugu icin kendisini cok degerli hissetmesi

cinselliginin bir parcasidir.

‘/(")mer'in, cinsiyeti “erkek” oldugu icin kendisini cok degerli hissetmesi

cinselliginin bir parcasidir.

\/ Kizlarin  ergenlik déneminde yumurtalar iretip her ay bu
yumurtalari disari atmalari anlamina gelen “mens dénemleri”, kizlarin

cinselliginin bir parcasidir.

\/Hckon ve Elifin birbirlerine HGI(II’\'.II( hissedip  birlikte zaman

gecirmekten hoslanmalari cinselliklerinin bir parcasidir.

\/Cem'in, viicudundaki degisimler ile ilgili babasi ile konusmasi onun

cinselliginin bir parcasidir.
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BIR BEBEK NASIL OLUSUR?

Cocukken ic organlarmiz biiytimedigi ve

bazi hormonlari viicudumuz salgilamadigi icin bir
bebegimiz olamaz. Bebek sahibi olmak icin
N biylimemizin yani sira ic organlarmizin  da
biiytimesi,  gelismesi  ve  viicudumuzun  baz
hormonlari salgllamasi  gereklidir. Hormonlarimiz
S sayesinde biiyliyen ve gelisen viicudumuz bir

| bebegin yasamasi icin uygun hale gelir.

KIZLARDA MENS DONEMI

Kizlarin viicudu, ergenlik dénemine girdigi zaman bir bebek olusturmak icin
her ay “yumurta” dretir. Kizlar, bebek yapmak istemedikleri zamanlarda bu
yumurta viicutta bekler ve daha sonra disari atilir. Yumurta, viicuttan disariya bir
miktar kan ile atllir. Bu kanama dénemine ise “mens dénemi” denir. Bu durum

kizlarda ergenlik déneminden sonra her ay yasanir.

Bir erkek ve bir kadin bebek yapmaya karar verdikleri
zaman, 6zel alanlarinda yakinlasirlar. Birbirlerine sevgi

dolu dokunuslar yaparlar.

Erkegin cinsel organi ile kadinin cinsel organi birlesir.

Birlesme  srasinda,  erkekten
“sperm” adi verilen bir sivi salgilanir ve kadinin £\
( )
T . “ ” A y
viicudundaki  “yumurtalar” bulur. Sperm ve N\ .- 4

yumurta birleserek kadinin viicuduna yerlesir ve
orada biiylimeye baslar. Béylece bir bebek olusur. Anne karninda
biiytiyen ve gelisen bebegin zamani dolunca dogum gerceklesir ve

bebek diinyaya gelir.
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DOGRU / YANLIS

Asagidaki climleleri oku, dogru olanlarin basina “D” yanls olan

ciimlelerin basina “Y" yaz.

............... Cocukken  ic  organlarimiz

bUgUmedigi ve bazi hormonlan viicudumuz

salgllamadigi icin bir bebegimiz olamaz.

............... Bebek sahibi olmak icin ic

organlarnimizin  da biiylimesi, gelismesi ve
viicudumuzun  bazi  hormonlari  salgilamas

gereklidir.

............... Kizlarin viicudu ergenlik dénemine girdigi zaman, bir bebek olusturmak

icin her yil bir tane “yumurta” retir.

............... Erkeklerin viicudunda “sperm’” adi verilen bir sivi uretilir.

............... Kizlar, ergenlik ddnemine girince vicutlarindaki bu gumurtclclr bir

miktar kan ile disariya atilir. Bu kanama dénemine “mens dénemi” denir.

............... Cocuk sahibi olmak icin viicudumuzun ve organlanmizin biiyiimesine

gerek Hoktur.

............... Erkeklerin viicudu yumurta iretir ve “mens ddnemini” yasarlar.

............... Kadinlarin viicudu “sperm” tretebilir.
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SOSYAL MEDYA KULLANIMI
INTERNETI NASIL KULLANMALIYIZ?

Giintimiizde herkesin bir sosyal medya hesabi var. Fotograflarmizi paylasiyoruz,

arkadaslarimizla konusuyoruz, videolar izliyoruz, mesajlasiyoruz...

Tim  bunlar gaparken givenligimiz icin internette baz  kurallara  uymaliyiz.

i\

l \..,

Nedir bu kurallar?

/Adlml ve soyadimi, adresimi, telefon numarami, okulumun ismini, calist@im yeri, annemin

ve babamin ismini kimseyle paylasmam.

\/Fotograﬂarlml, sadece tanidigim insanlarla paylasinm. Birisi benden &zel bélgelerimin

fotografini istedigi zaman "HAYIR" derim. Bu durumu giivendigim bir yetiskine anlatirim.

‘/Yobonalordon gelen mesajlara cevap vermem.
\/Tammadlglm insanlara mesaj yollamam.
‘/Sadece tanidiklarimla mesajlasirim.

‘/Saka amacl da olsa internette, tehdit edici, kétii ve kaba sézler kullanmam. Kufiir

etmem.

‘/Banc gelen tehdit edici, korkutucu, kaba sézler iceren mesajlara cevap vermem. Bu

mesaiji atan kisiyi engellerim ve giivendigim bir yetiskine mesajlari gésteririm.
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Simdi 8grendiklerimizi tekrar edelim.

1. Tanimadigin birinden mesaj gelirse ne yapmalisin?

2. Internette, kisisel bilgilerini (adin, soyadin, adresin, telefon

numarcm) soran OI.UFSG ne gapmcllsm?

"y

3. Sosyal medyada fotograflarini nasil paylasmalisin?

[

4. Bir baskasindan gelen tehdit edici, korkutucu sézler iceren

mesajlar karsisinda ne yapmalisin?
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HAKLARMIZI OGRENELIM

Senin viicudun cok degerli ve bir tane. Hic
kimse sana zarar vermemeli ve Uziilmene yol
acmamali. Bir baskasi sana  kéti  bir  s6z
sbyleyemez, kiifredemez, istemedigin  bir  sey

gcpmcga ZOFlGHG maz.

Unutmal Senin oldugu gibi diger insanlarin
viicudu da ¢ok degerlidir. Sen de onlara zarar vermemeli, izilmelerine yol
a¢mamalisin. Baskalarina karsi saygili olmali, kiifretmemeli, onlari istemedikleri bir

seyi yapmaya zorlamamalisin!
Ciinki kanunlar biitiin insanlar korur.

Bazi davranislar su¢ saylmazken bazi davranslar ise mahkemelerce suc

olarak gériilmektedir ve cezasi vardir. Bu nedenle sen de dikkatli olmalisin!
Bu bsliimde, hangi davranislarin su¢ oldugunu ve nelerin cezasinin oldugunu
6grenecegiz.

Birazdan anlatacagmiz durumlari yasarsan, ailenle veya giivendigin bir
yetiskin ile konusup o kisiyi polise sikayet etmelisin. Boylece ceza almasini

saglayabilirsin. Ustelik baskalarina zarar vermesine de engel olmus olursun.

Kimseye ulasamiyorsan, yardm isteyecegin birkag numara var! Bu
numaralar ezberlemeli ve gerekli durumlarda kullanmalisinl Buradaki gérevliler,

sana yardimei olacak ve givenligini en kisa stirede scglcgacoklardlr.

/\ Alo 183 Kadin ve Cocuk Danisma Hatti
ALO

112 Acil Cagn Hatt
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Nelerin su¢ olduguna bakmadan 8nce asagidaki kelimeleri inceleyelim.

ANLAMINI BILMEDIGIMIZ BAZI SOZCUKLERI OGRENELIM

Bazi sozcikleri anlamayabiliriz. Kendimizi daha iyi ifode edebilmek ve
yasadigimiz durumu insanlara daha kolay anlatabilmek icin asagida verilen

kelimelerin anlamlarini 6grenmemiz gerekli. Bunlar:
SALDIRI: Bir kisiye kars siddet kullanmak, zorlamak.
TACIZ: Birisini sézlerle ve hareketlerle stirekli rahatsiz etmek.

KANUN: icinde yasadigimiz toplumun bazi kurallari vardir. Neyi yapmaya hakkimiz
oldugunu, neyi yapamayacagmizi ve nelerin gcsok oldugunu anlatan kurallara
“kanun” denir. Kanunlara biitiin insanlar ugmck zorundadir. Kanunlara ugmcgcnlar

devlet tcrc:fmdc:n cezalandirilrr.

RESIT OLMAK: 18 yasindan biiyiik olmak.
RESIT OLMAMAK: 18 yasindan kiiciik olmak.

ISTISMAR: Bir yetiskin senin sagligini bozacak, fiziksel gelisimini kot etkileyecek

davranislarda bulunuyorsa, canini yakiyorsa bunun adi “istismardir”.
CINSEL iSTISMAR: Bir yetiskin veya senden daha giclii olan bir arkadasin;
eger seni, kendi cinsel organina dokunmaya veya bakmaya zorluyorsa,

sana kot dokunuslar yapiyorsa, mesela seni oksuyorsa, &zel bélgelerine

dokunugorsa...

Seni zorla 6ptliyorsa ve canini actacak sekilde bu davranslarn daha da

ilerletigorsc bu bir “cinsel istismardir.”
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NELER SUC?

& | Herkes kanun &niinde esittir. Cocuklar, kadinlar, yaslar,

erkekler... Herkes esittir. Ve herkes isledigi suclarin cezasini

ceker!
Sadece sessiz kalmal

Eger biri sana cinsel istismarda bulunugorsc, yani ézel bélgelerine

dokunuyorsa, seni oksuyorsa, dudaklarindan 8pliyorsa bu bir suctur. Sikayet

ey

Eger birisi seni isteyerek yaralarsa, bu bir suctur ve sen sikayet edersen

Eger birisi sana &zel bolgelerini gosterecek sekilde fotograflar génderirse,

mesajlar atarsa bu bir suctur! Hapis cezasi alir, sikayet etmelisin.

- ___________

Eger birisi seni bir yere gotiriip, seni orada zorla tutup, evine gitmene izin

Ailen seni ac birakiyorsa, uykusuz birakiyorsa, zor islerde calistirip para

Eger birisi seni tehdit ediyorsa, istemedigin seyleri yapmaya zorluyorsa bu

b

Eger birisi seni “taciz” edigorso, yani sana rahatsiz edici sézler séglﬁgor ya

| " | || | |- | |i'|~ | | | . |
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Asagidaki ciimleleri oku. Bu davranislarin hangileri su¢? Hangileri suc

degil? Dogru olan secenegi yuvarlak icine alarak isaretle.

Ayse'den 3 yas biyiik olan arkadasi Ayse'yi zorla dudagindan &ptii.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Babasinin arkadasi, Aliyi bir depoya kilitledi. Ali evine bir siire gidemedi.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Arkadasi, Elife bugtin cok glizel gériindiigiint sdyledi. ELlif, kendini ¢ok iyi
hissetti.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Tonlmcdlgl birisi, Efe'ge ozel bb'lgelerini gésteren bir fotogrcf gollcdl.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Komsusu, Zeynep'i tehdit etti. Eger onunla gelmezse ailesine zarar verecegini
séyledi.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Ece'den biiyiik olan kuzeni, Ecenin kolunu cok sert bir sekilde tutarak itti.
Ece'nin kolu kirildi.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Arkadas, istemeden Ahmetin diismesine sebep oldu. Ahmetten ziir diledi.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.
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Marketteki adam, Hande'nin &zel bélgesine dokundu ve bunu hic kimseye

séylememesi gerektigini, eger soylerse onun icin cok kot olacagini da

ekledi.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Internetten tanistigr birisi, Fatihten &zel bélgelerinin fotografini yollamasini

istedi.

Suc, ceza alabilir. Sug degil.

Okul servisindeki g'drevli, arabada kimse kolmcglnco Melisin bacaklarini

oksad..

Sug, ceza alabilir. Sug degil.

(")zge, sinif arkadasi ile internette mesajlasip hafta sonu icin gezi plani yapt.

Suc, ceza alabilir. Suc degil.

Pelinleri ziyarete gelen bir akrabasi, Pelin banyo yaparken iceri girdi ve

Pelin'i izlemeye baslad.

Suc, ceza alabilir. Suc degil.

Babaannesi izin alarak Mete'ye sarildi.

Suc, ceza alabilir. Suc degil.
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