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Bu Kitabin Yayin Haklari, Bursa Il Milli Egitim Madarlagu'ne aittir.
Bursa il Milli Egitim Mudarlaga'nan yazili izni olmadan, kitabin
tamami veya bir kismi cogaltilamaz, kopyalanamaz ve dagitilamaz.



SEVGILI VELILER VE
EGITIMCILER,

Birlesmis Milletler verilerine goére, Dunya NuUfusunun %26’sini 15 yas alti
cocuklar olusturuyor. Ulke nufusumuzun ise 27 milyonu ¢ocuklardan olusuyor.
Peki, bu ¢cocuklari koruyabiliyor muyuz?

Dunya genelinde her 5 cocuktan biri cinsel istismara ugruyor. Cocuk cinsel
istismari en sik 6 ile 10 yaslari arasinda goraltyor.

Magdurlarin %15'i bildirimde bulunurken, %85’lik kismi ise sakli kalmakta.

Shergold; Cocuk cinsel istismari i¢in, “Ruhun Oliumudir” der.
Cocuklarimizi koruyalim, “istismara karsi ses, gelecede karsi umut
olalim!”

Bu boyama kitabi, Bursa il Milli Egitim Mudurlugi biinyesinde yiriitilen “Ses!
Ol: istismara Karsi Ses Ol Gelecege Umut OI” projesi kapsaminda, okul éncesi
donemindeki cocuklarimiza, mahremiyet egitimi ve tacizden korunma
becerilerini kazandirmak amaciyla hazirlanmistir.

Okul 6ncesi donemdeki cocugunuzun; kendi bedenini tanimasini,

fiziksel 6zelliklerini ve cinsiyetini fark etmesini,

bedensel sinirlarinin neler oldugunu kavramasini,

lyi ve kOtu dokunmayi ayirt edebilmesini, gliven ¢cemberini,

iyi sir ve ko6t sirrin ne oldugunu 6grenebilmesini,

kisisel alanini ve bu alani nasil korumasi gerektigini 6grenebilmesini,

izinsiz temas! reddedip bunu bir yetiskine rapor etmesi gibi ¢ocugunuzun
glvenligi icin elzem olan bu becerileri ¢alisirken, hazirlamis oldugumuz boyama
kitabimizdan yararlanabilirsiniz.

Sayin Uygulayici,

Kitabi, 6gretim materyali olarak kullanabileceginiz gibi 6grettiginiz becerilerin
kaliciligi ve genellemesini destekleyip pekistirmek amaci ile de kullanabilirsiniz.
Etkinliklere baslamadan 6nce son sayfada bulunan kavramlara g6z atiniz.
Sayfalarda bulunan bilgi metinlerini 6grenciye okuduktan sonra boyama
etkinligini baglatiniz.

Boyama etkinliklerini uygularken lutfen yonergelerin disina ¢ikmayiniz.




SEVGILI
COCUKLAR,

Bu kitapta; kahramanlarimiz Toprak ve
Oyki'nin viicutlarina nasil iyi baktiklarini
ve kendilerini disaridan gelen tehlikelere
karsl nasil koruduklarini, boyama yaparak
ogrenecegiz.

Sana, her sayfada vucudunu nasil
koruyacaginla ilgili bilgiler verecegiz.
Sayfalardaki yazilari okumasi igin bir
yetiskinden yardim alabilirsin.

Toprak ve Oyki{’'nun vicutlarini nasil
koruduklarina dikkat et!

Sen de benzer durumlarla karsilasirsan,
Toprak ve Oyki’'nin neler vyaptiklarini
hatirlal



VUCUDUN BOLUMLERI
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Ben bir kizm Ben bir erkegim

|smim "05|<U" lsmim “Toprak”

Kizlarin ve erkeklerin viicutlari birbirinden farklldlr.

Toprak ve Cu)gku nin vicutlarn da forkll.
YONERGE: Toprak ve C“)gku niin basini, gévdesini, kollarini ve bacaklarini

incele. Kendi viicudunda ayni gerleri bul ve géster.




OZEL BOLGELERIM

lc camasirlarimizin kapattigi yerler bizim “6zel bélgelerimizdir”.
Ozel bélgelerimize hic kimse dokunamaz!

YC)NERGE Sen de kendi viicudundan 6zel bélgelerini goster.

Viicutlarinin geri kalan kisimlarini ise istedigin renge
bogcgcrck resmi tamamla.
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Toprak, viicuduna iyi bakiyor. Dislerini fircaliyor, banyo yapiyor,
saglikli yiyecekler yiyor. Toprakin saglkli bir viicudu var.
YONERGE: Toprak, viicuduna iyi bakmak icin neler yapiyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.




GUVEN CEMBERIM

Bu resim, égkU'nUn “gliven cemberi”.

Ouyki, tanidigr herkese gtivenmiyor. Kimlere gtivenecegine ailesi ile karar verdi.
Oykii, basina bir sey geldiginde ve yardim istemesi gerektiginde,

giiven cemberinde bulunan bu kisilerden yardim isteyecek.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.

/




GUVEN CEMBERIMDE KIMLER VAR?

AN

YONERGE: Sen de Toprak gibi giiven cemberine kimleri alacagini distin.
Ailenle birlikte karar ver. Glivendigin dért kisinin fotografini bul ve keserek
cercevelere yapistir. Resmin geri kalanini boyayarak tamamla.




KANDIRILMAYA KARSI KOYMA

Cikolata ister
misin?

Hayir,
tesekkir

ederim.

Bir yabanci, bgkﬁ'ge hoslandigi bir seyler ikram ettiginde,
C")gkii kabul etmiyor.

YONERGE: Yabanci, C")Hkii'ge ne teklif ediyor? Incele.

Tanimadigin kisilerin ikram ettigi seyleri kabul eder misin? Diistin.

Resmi istedigin renklere bogogcrak tamamla.




KANDIRILMAYA KARSI KOYMA

Cn)gkti, cani bir sey istedigi zaman, sadece giiven cemberinde bulunan bir

yetiskinden istiyor. Baska hic kimseden, hicbir sey kabul etmiyor ve istemiyor.

YGNERGE C)gkﬁ, annesinden ne istiyor? Incele.

Resmi istedigin renklere bogogcrak tamamla.




KISISEL ALANIM/SOSYAL ALANIM

SOSYAL ALANIM

Kollarimizi iki yana actigimizda olusan alan bizim “kisisel alanimizdir”. Kisisel alanimiza
yabancilar giremez. Tanidigimiz kisiler ise bizden izin alarak kisisel alanimiza girebilir.
Biz izin vermezsek hic kimse kisisel alanimiza giremez. Kisisel alanimizin disinda kalan alan
sosyal alanimizdir”. Sosyal alanimizda tanidigimiz insanlar ve yabancilar bulunabilir.




KISISEL ALANIMA iZINSiz GIRILIRSE NE
YAPMALIYIM?

Hayir,
istemiyorum!

Resmin geri kalanini istedigin renklere bogcgcrok tamamla.
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KISISEL ALAN

CISISEL ALANIN

Oyki, sana

sarilabilir miyim?

Evet annecigim,

sarilabilirsin.

|<|rm|2|3c1 bogo. Resmin geri kalanini istedigin renklere bogc.
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SOSYAL ALANIM

OTOBUS DURAGI

YABANCI

Kisisel alanimizin disinda kalan alan bizim, “sosyal alanimizdir”.
Burada hem tanidigimiz insanlar hem de yabancilar olabilir.

égkﬁ, sosgol alaninda bulunan insanlarla arasina “bir kol bogu" mesafe kogugor.

ONERGE: C")gku niin kisisel alanini kirmiziya boya. Resmin geri kalanini istedigin

renklere bogogcrck tamamla.
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OZEL ALANLARIM

Toprakin odasi onun 6zel alanidir. Kapisini hep kapali tutar.
Kiyafetini odasinda cikarir. Evimizde bulunan bir diger 6zel alan da anne ve baba-

mizin gctck odasidir. Ozel alanlarimizin kaplsml kcpcll tutmali, 8zel alanlara girerken
mutlaka kapiyr tiklatmaliyiz. ceriden “girebilirsin” sesi geldikten sonra iceri girmeliyiz.

YONERGE: Ozel alanlarimiz nerelerdir?

Ozel alanlara girerken nelere dikkat etmeligiz? Sc’igle. Toprak'in odasini
istedigin renklere bogcgcrak resmi tamamlg
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OZEL ALANLARIM

--_____________. /‘
=
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Banyo ve tuvalet de 6zel alandir. Iceri girip kapiyi kapatana kadar
kiyafetlerimizi cnkcrmomcllglz Banyo yaparken ve tuvaletimizi Hopcrken her zaman
kapiy kapal tutmollglz |cer| girmeden dnce kapiy tiklatmaliyiz. |cer|den ses gelirse
dolu demektir. Iceri girmemeliyiz.
YONERGE: Banyo ve tuvalete girerken nelere dikkat etmeliyiz? Soyle.

Bango ve tuvalet resmini istedigin renklere bogcgcrok resmi tamamla.




OKULDAKI OZEL ALANLARIM

Okulumuzdaki tuvaleti birgok kisi kullansa da orasi “6zel alandir”. Toprak,
okuldcgken tuvalete gitmesi gerektiginde, tuvalet kabinine girmeden énce kOPIHI

tiklatarak bekler. iceriden ses gelmezse, kimse olmadigini anlar ve iceri girer. Eger

iceriden ses gelirse, dolu oldugunu anlar ve iceri girmez. Iceri girdiginde, tuvalet kabininin
kapisini kapatip, pantolonunu ve camasirini kendisi indirir. Tuvaletini yapar ve tuvaletten
clkmadan dnce pantolonunu ve camasirini kaldirip tekrar giyinir. Boylece &zel bélgelerini
hic kimse 96rmez.YONERGE:Topro|<. okul tuvaletini kullanirken nelere dikkat etti? Soyle.

Okul tuvaletini istedigin renklere bogcgcrak resmi tamamla.




ORTULULUK

6zel bolgelerini hic kimse gérmedi. Unutma, ézel bélgelerimizi hic kimse gérmemeli.
YONERGE: égk'd, banyodan nasil cikiyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.




ORTULULUK

Ozel bslgelerimizi hic kimse gérmemeli.
YONERGE: C")Hkij ve Toprak denize girerken ne giyindiler? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogagcrck tamamla.

/




ORTULULUK

Disaridayken giyinik olmaliyiz. Toprak, disarida spor yaparken,
tizerindeki kiyafetler ile viicudunu ve 6zel bélgelerini ortiyor.
Ciinki 6zel bélgelerimizi hic kimse gérmemeli.

YONERGE: Toprak, spor yaparken ne giymis? Incele.

Resmi istedigin renklere bogagcrck tamamla.




GIZLILIK

Toprak, tuvalete girdigi zaman, énce kapiyr kapatiyor.
Daha sonra pantolonunu ve camasirini indiriyor.
Toprak'in 6zel bélgelerini hic kimse gérmiiyor.
YONERGE: Toprak, tuvaletini yapmadan énce nelere dikkat ediyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.
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GIZLILIK

Toprak, kiyafetlerini degistirmeden énce odasinin kapisini kapatiyor.
Daha sonra kiyafetlerini cikariyor. Toprakin &zel bélgelerini hic kimse gérmiyor.

YONERGE: Toprak, kiyafetlerini degistirirken nelere dikkat ediyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrok tamamla.




DOKUNULMAZLIK

C")Hkij, tuvaletini kendisi yapiyor. Hic kimseden yardim almiyor.

Tuvaletten sonra da viicudunu kendisi temizligor.

YONERGE: égkﬁ, tuvaletini nasil yapiyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.

/




DOKUNULMAZLIK

Toprak, banyosunu kendisi yapiyor. Baska bir yetiskinden yardim almiyor.

Boylelikle Toprakin viicuduna hic kimse dokunmuyor.
YONERGE: Toprak, nasil banyo yapiyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgarck tamamla.




IYI SIR

C")Hkii ile babasi annesine siirpriz bir dogum ginii partisi hazirladilar.

égku “iyi bir sirr” saklad..

(n)gk'd, bu sirri saklarken cok mutluydu, heyecanlyd...
YONERGE: C")Hk'd, nasil bir sir sakladi?
(u)gk'd, bu sirr saklarken ne hissetti? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogagorck tamamla.




IYI SIRLARI SAKLARKEN NASIL HISSEDERIZ?

égku ve Toprak iyi sirlari saklarken mutlular, sevingliler ve heyecanlilar.

igi sirlar saklandiginda hic kimse zarar gérmez.

Sence hangi duygulari hissediyorlar? igi sirlan saklarken nasil hissederiz? Séyle.
Cocuklarin yiizlerini istedigin renklere boyayarak resmi tamamla.




KOTU SIR

Seni bir yere
g'dtiirecegim ama
bu sirm kimsege

séglemegeceksin!

HGHIr! Bu koti bir sr,

kotu sirlar scklagamom.

Bu adam, Toprak'tan kétii bir sirri saklamasini istedi.
Toprak cok korktu ve bu sirr saklamak istemedi.
Hemen giivendigi bir yetiskine giderek yasadiklarini anlatt.

YONERGE: Toprak, kétl sirm saklamas istendiginde ne goptl? Ségle.

Resmi istedigin renklere bogagcrck tamamla.
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KOTU SIRLARI SAKLARKEN NASIL
HISSEDERIZ?

»@
a Y oo )/
@@

Kéti sirlari saklamamiz istendiginde kendimizi korkmus, huzursuz ve mutsuz

hissederiz. Kétii sirlar zarar vericidir, saklandiginda birinin cani gcncbilir.

Kéti bir sirr saklamalari istenildiginde nasil hissedigor olabilirler? Sé')gle.
C")gkij ve Toprak'in yiizlerini istedigin renklere boyayarak resmi tamamla.




IYI DOKUNMA

Annesi, ona olan sevgisini géstermek icin Toprak'a sarild.
Bize kendimizi mutlu ve glivende hissettiren dokunuslar “iyi dokunustur”.
Sevgimizi dokunarak gésterebiliriz.

YONERGE: Annesinin Toprak'a yaptigi iyi dokunma resmini incele,

Resmi istedigin renklere bogagarck tamamla.
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IYI DOKUNMA

Bazen arkadaslarimizin elini tutariz, onlara sevgimizi géstermek icin izin alarak
sarilabilir ve yanagindan dpebiliriz. Bu dokunuslar da “iyi dokunmadir”.

YONERGE: Yukarida Toprck ve égkﬁ birbirlerinin elini tutarak iyi dokunma gaptllar.

Resmi incele. Cu)gk'd ve Toprok'l istedigin renklere bogcgorck tamamla.




REDDI KABUL ETME

Afedersin,
Bana sarilmani 6nce izin almaliydim
isterniyorum hatirlattigin icin,
Toprak! tesekkiir ederim.

t

f‘b

Yo/t

Toprak, izin almadan égkﬁ'ge sarilmak istedi. Bir baskasi bizim
viicudumuza izinsiz dokunamazsa, biz de bir baskasinin viicuduna
izin almadan dokunamayz.

YONERGE: Oykii sarilmak istemeyince Toprak ne yapt? Séyle.

égkﬂ ve Toprakin resimlerini istedigin renklere boyayarak tamamla.




IYI DOKUNMA

Hastalandigimiz zaman doktorlar ve hemsireler bizi muayene etmek icin
ailemiz yanimizdayken &zel bélgelerimize dokunabilirler.

Doktorlarin ve hemsirelerin yaptig bu dokunmalar da “iyi dokunmadir”.
YONERGE: Toprak, hastalandigi icin annesi ile doktora gitti.

Toprak nasil muayene olugor? incele. Resmi istedigin renklere bogcgarak tamamla.




IYI DOKUNMA

Merhaba,

benim adim Hasan.

Merhaba,
ben de Toprok.

Tanistigimiza memnun oldum

Bazen yeni insanlarla tanisinz. Yeni tanistigimiz insanlarin elini sikarak,
onlara dokunarak selamlasabiliriz. Bu “iyi bir dokunmadir”.

YONERGE: Toprak, yeni tanistigr kisi ile nasil selamlasiyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.




KOTU DOKUNMA

Arkadaslarimizin dokunmalari bazen canimizi yakabilir, bizi korkutabilir.

Bu tiir dokunmalar, “kétii dokunmadir”. Okulda bir arkadasin sana vurdugunda,
isirdiginda, iteklediginde bu “kétli dokunmadir”. Onlara “Hayir!” demelisin.
YONERGE: Arkadasi Toprak'a nasil bir dokunma yapti incele.

Resmi istedigin renklere boyayarak tamamla.




KOTU DOKUNMA

Eger birileri istemedigin halde sana dokunuyorsa bu “kéti bir dokunmadir”.

Seni rahatsiz eden, canini acitan, tizen, kizdiran, utanmana neden olan dokunmalar

“kotti dokunmalardir”. Unutmal Senden izin alinsa da sen izin versen de 8zel bélgelerine
yapilan her dokunma, “kétii dokunmadir”. Onlara “Hayrr!” demelisin.

YONERGE: égkﬁ'ge gapllcn dokunma, nasil bir dokunma? Sb'gle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.

o




I1ZINSIZ TEMASI REDDETME

Eger karsindaki, sen “Hayir!” dedikten sonra da sana dokunmaya devam ediyorsa...
Oradan hemen uzaklasmalisin.

(n)gkti gibi bagirarak yardim isteyebilirsin.
YONERGE: Cu)gk'd, neden bagirarak kosuyor? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogcgcrck tamamla.




I1ZINSIZ TEMASI BILDIRME

Anne! Su adam

yanagima dokundu.

OHkU, yanagina dokunan yabancinin yanindan uzaklasarak giivendigi bir
yetiskinin yanina gitti. Basindan gecenleri ona anlatt.

YONERGE: (")Hk'd, yanagina dokunan yabancidan uzaklasinca ne yapt? Séyle.

Resmi istedigin renklere bogogcrck tamamla.




Boyama kitabinda kullanilan bazi kavramlar:

Ozel Bolge: Cinsel organlarimizin bulundugu bélge.

Given Cemberi: Given cemberi; cocugumuzun yaninda olmadigimiz her anda ve
ortamda cinsel kimligine, bedenine tehdit olusturabilecek kisi ve kisilerden kendisini koruma,
kandiriimayla basa ¢ikma becerilerinin 6gretimini kapsayan bir tekniktir.

Ozel Alan: Mahrem alanlari da denilebilir. Fiziksel temasta bulunulan ve ¢ocugun en yakin
mahrem alanina girilmesini gerektiren alanlardir. (Evdeki 6zel alanlar, gocugun kendi odasi,
anne babanin yatak odasi, tuvalet, banyo; okuldaki 6zel alanlar ise tuvaletler, spor
salonlarinin giyinme odalari)

Ortiiliiliik: Bireyin viicudunun mahrem bélimlerinin giysiler ile kapatimasidir. Ozel
bolgelerin higbir zaman agikta birakiimamasidir. Her ortamda, her kiltirde farkl értultlik
kurallar gegerli olabilir.

Gizlilik: Kisinin sosyal alanlarda ve ortamlarda, baska kisilerin varliginda, viicuduyla ilgili
bilgileri paylasmamasi, bedeninde olusan degisimler hakkinda gliven gemberi disinda bir
bagkasina bilgi vermemesidir. Ayrica bedenin bagkasi tarafindan gérilmemesidir.
Dokunulmazhik: Bedenin baskasi tarafindan dokunulamaz olusudur.

Kisisel alan: Bedenimizin etrafini saran, 45 ile 120 cm arasi degiskenlik gdsteren ayrica
“bir kol boyu mesafe” seklinde ifade edilen alan.

Sosyal alan: Kisisel alanin diginda kalan, 120 ile 300 cm arasinda degiskenlik gésteren
ve tanimadigimiz insanlarinda iginde olabilecegi alan.

iyi Sir: Saklanmasi eglenceli, hosa giden ve heyecan verici sirlardir.
Kotu Sir: Saklanmasi korkutan, huzursuz hissettiren, rahatsiz edici sirlardir.
Iyi Dokunma: Bizi mutly, giivende ve huzurlu hissettiren dokunuglardir.

Kotii Dokunma: Ozel bolgelere yapilan dokunma, izinsiz yapilan dokunma ve kendini
mutsuz, korkmus, glivensiz hissettiren dokunuslardir.

Reddi Kabul etme: Kendi viicudunun oldugu kadar karsidakinin viicudunun da
dokunulamaz oldugunu ve izin almadan dokunamayacagini kabul etmesidir.

Kaynakca: Odretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirligii Mahremiyet Egitimi Kitabi
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AILEYE ONERILER

. Cocugunuzun mahremiyetine saygili olun. Bebekliginde altini degistirdiginiz donemden
itibaren cocugunuzun viicudunu baska insanlarin yaninda agmayin. Giysilerini giydirirken
ve c¢lkartirken bunu baskalarinin yaninda degil kendi odasinda kapi kapali bir sekilde yapin.

. Cocugunuzun odasina girerken kapiyr c¢alin. Ayni seyi cocugunuzdan sizin odaniza
geldiginde de bekleyin.

. Evin icinde ¢iplak dolagmasina izin vermeyin. Bunu normallestirebilir.

. Siz de cocugunuzun yaninda her zaman giyinik olun.

. Cocugunuzun viicuduna baska birinin dokunmamasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle; tuvalet
becerisini ve bagimsiz banyo yapabilme becerisini kazanmali ve kendi temizligini kendisi
yapabilmeli. Cocudunuzla bu becerileri calismayr ihmal etmeyin. Ozel egitim
ogretmeninizden beceri 6gretimi konusunda yardim aliniz.

. Cocugunuzu banyo yaptirirken 6zel bélgelerine bakmadan onu yikadiginizi belirtin.

. Unutmayin, gocuklar sizin yaptiklarinizi model alirlar, cocugunuza ondan izin isteyerek

sarilin, 6pln. Izin vermiyorsa israr etmeyin.

. Cocugunuzun secim yapmasina, bazi seylere “Hayir” demesine miisaade edin.

. Cocugunuza 6zel bolgeleri 6gretirken cinsel organlarin tibbi isimlerini kullanin.

10.Cocugunuzla sakalasirken, oyun oynarken bazen sizi yenmesine miisaade edin.

11.Fiziksel glicliniizii gocugunuza gosterip onun kendisini gligsiiz ve garesiz hissetmesine yol
acmayin, aksi durumda zaten bir yetiskine glicim yetmeyecek algisi olusturup gerekli
durumlarda kendisini savunmayabilir.







