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Helikopter Anneler

Ik olarak 90'l1 yillarin basinda ortaya ¢ikmis ve son dénemlerde Avrupa ve ABD'de
gittikce yayginlasan bir kavramdan bahsetmek istiyorum: helikopter ebeveyn! Asiri
koruyucu aileleri tariflemek i¢in kullaniliyor bu kavram. Adeta bir helikopter gibi
cocuklarinin etrafinda dénen, pervane olmus anneler, babalar... Anneler giinii vesilesi ile
helikopter anneleri masaya yatiralim.

Helikopter annelerin asir1 koruyucu tutumu c¢ocugun

dogumuyla baslar. Cocugun her hareketine miidahale eden,

onu mitemadiyen kollamaya c¢alisan ve yonlendiren,

tercihlerine (kiyafetinden, arkadas, is, es secimine kadar)

karisan kaygili annelerden bahsediyorum. Farkinda ya da

degil, ancak hepsinin kendine gore bir nedeni var elbet.

Kimi kendi ¢ocuklugunda maruz kaldigr ihmali telafi

etmeye calisir, amaci sadece iyi anne olmaktir. Kimi

gecirdigi travmalar (ilk c¢ocugun kaybi, ailece atlatilan

felaketler vb.)nedeniyle tehlikelerden kaginmaya c¢alisir,

kimi evliligindeki boslugu cocugu ile doldurmaya calisir,

kiminin hayatta kontrol edebildigi tek sey cocugudur, onu

kontrol ederek hayatinin kontroliinii elinde tutmaya calisir.

Bazi annelerde ise belirli psikolojik bozukluklarin disavurumu olarak ortaya ¢ikar asiri
koruyuculuk. Kisiden kisiye degisse de tiim nedenler tek bir ortak nokta lizerine
temellenir: Endise ve evham...

Eger onu koruyup kollamazsam “hata yapabilir”, “istedigim gibi bir ¢ocuk olmayabilir”,
“hastalanabilir”, “kaza gecirebilir”, “basina kotu birsey gelebilir”, ve nihayetinde “onu
kaybedebilirim”. Sonu¢ olarak “onu hep koruyup kollamaliyim”. Iste endiselerin bu
sekilde dallanip budaklandig1 anneler bu isin dozunu fazlasiyla kagirir ve ortaya kapana
kisilmis cocuklar ve gevrelerinde gezinen helikopter anneler ¢ikar.

Ustelik bu helikopterin yakiti asla bitmez yani cocuk biiyiidiikce koruyuculuk azalmaz.
Cocuk yetiskinlige eristiginde, is giic sahibi oldugunda hatta evlenip yeni bir aile
kurdugunda da devam eder. Cocugunu koruyup kollamak adina iliniversite hocalarinin
kapisin1 arsinlayanlardan, is goriismelerine refakatcilik edenlere kadar cok cesitli
ornekler sunmak miimkiin bu noktada.




Oysa ¢ocugunu tehlikelerden korudugunu
sanan anne, bu sekilde davranarak
cocuguna kalici zararlar verir. Her seyin
fazlas1 zarar! genellemesinin bu noktada
oldukca oOzetleyici ve agiklayic1 oldugunu,
bazilariniza klise gelen bu s6zde derin bir
hikmet oldugunu distintiyorum. Evet;
sevginin, ilginin, mutlulugun bile fazlasi
zarar. Tipki bir cicegin suya olan ihtiyaci
gibi. Cicegin suya ihtiyaci vardir, dyle ki su
olmadan yasayamaz. Ancak cok fazla su
verirseniz olur. Cocuklarin da korunmaya

ve ilgiye ihtiyaclari vardir ama ¢ok fazla verirseniz onlarin da kisilikleri oliir. Pasif, tirkek
ve bagiml bireylere dontsiirler. Ciinkii ebeveynlik tutumunuz (asir1 koruyucu, otoriter,
ilgisiz, asir1 miisamahakar vb.) cocugunuzun kendine, hayata ve insanlara iligkin temel
inan¢larini sekillendirir. Asir1 koruyucu cocuklarin temel inanglari soyledir: “Diinya

”n “

tehlikelerle doludur”, “Her zaman tetikte olmaliyim”, “Miikemmel olmayan her sey
degersizdir”, “Tek basima gilinliik sorumluluklar1 yerine getirmem miimkiin degil”. En
derin inanglar1 bu yénde olan bir kisinin iliskilerinin ve giinliik yasaminin ne tir

sikintilarla dolu oldugunu tahmin edebilirsiniz.

Helikopter anne kavrami bana ABD'de filizlenmis bir baska kavrami animsatiyor:
Bumerang nesil. Bumerang nesil ya da bumerang cocuk, ABD'de yalniz yasamaya
basladiktan sonra bununla bas edemeyip ailelerinin yanina dénen eriskin ¢ocuklari
tanimlamakta. Gegen Aralik ayinda 2000 kisi lizerinde yapilan anket ¢alismasi, 25-34 yas
grubundaki her ti¢c Amerikali genc¢ten birinin, kendi baslarina yasamaya basladiktan
sonra anne babalar ile ayn1 evde yasamaya geri dondiigiinii ortaya ¢cikarmistir. Oysa
Amerika'da aileleriyle birlikte yasayan genclerin orani 1960'lh yillardan beri %10-15
arasinda seyretmektedir. Bu “eve dontis”teki oncelikli sebepler ekonomik olsa da,
cocuklarin bagimsiz hayata gectikten sonra adeta bumerang misali eve geri
donmelerinde helikopter annelerin de etkili oldugunu diisiiniiyorum.

Peki, bu durumda ¢ocuklarimizi hep kendi hallerine mi birakmaliy1z? Tabii ki hayir. Onu
ciddi risklerden ya da yasinin dtesindeki sorumluluklardan koruma sorumlulugu bize
aittir. Asil onemli olan sey; gelisimsel seyir icinde ¢ocugumuzu ne zaman, ne kadar
korumamiz gerektigini bilmektir. Cocuklarinin yalniz basina neleri yapabileceklerinden
habersiz olan anneleri, gectigimiz Nisan ayinda New York Times'da ¢ikan bir haberle
orneklendirebiliriz. Haberde kii¢lik ¢ocuklarin basina en sik gelen yaralanmanin bacak
kirig1 oldugu sdylenmekte. Bunun nedeni ise ¢cocuklarini kucaklarina alarak kaydiraktan
kayan ebeveynler. Makalede c¢ocuklarin ebeveynleriyle kaymalarinin tek basina
kaymalarindan ¢ok daha riskli oldugu 6zellikle vurgulaniyor.

Yani, gelisimsel acidan hazir oldugu halde aman diismesin diye elini birakmazsaniz,
korkmasin diye yalniz uyutmazsaniz, diisiik not alir diye 6devlerini siz yaparsaniz, temiz
olmaz diye yikanmasina izin vermezseniz ve kotii muamele gordiigi arkadaslarini siz
cezalandirirsaniz onu korumus olmazsiniz. Aksine onu hayat karsisinda savunmasiz
birakirsiniz. Karsilastigi problemleri baskasinin destegi olmadan ¢6zemez hale gelir. Hep
korunmaya alistigindan kendini savunmay1 bilmez. Kendi giiciinden bihaberdir asir




korunan c¢ocuk. Hatta kendi bedeninden bile bihaberdir. Kendi fizyolojik duyumlarina
bile giivenemez. Acaba gercekten lisiimis miidiir, hirkasini giymeli midir yoksa bu ¢ok
uygunsuz bir hareket mi olur. Bu tip, kii¢iik, giinliik secim ve eylemlerinde bile kararsiz
ve ¢ekingen olurlar.

Anneler ise korumakla, bagimsiz birakmak arasinda gidip gelirler stirekli olarak. Bu
durum anneligin beraberinde getirdigi en ikircikli durumlardan biridir. Clinki
cocugunuz viicudunuzdan kopan bir parcadir. icinizde tasidiginiz, caninizdan can olan
bir par¢a. Cocugunuzu tehlikelerden koruma i¢giidiisiinii her daim tasiyabilirsiniz.
Ancak annelik fiziksel yakinligin doruk noktasindan ayriliga dogru ilerleyen uzun bir
yolculuktur. Cocuk biiyiidiikce anneden kopacak, ayrilacak ve bireysellesecektir. Iste bu
gercekligi en basindan kabul etmek, atmaniz gereken ilk adimdir. Unutmayin, ¢ocugunuz
ancak sizden koptuke¢a ayaga kalkacak, ancak ayaga kalktikea ytrtiytp ilerleyebilecek ve
ilerledikc¢e insan olacak ve kendine 6zgu varolusuyla sizi biiyiilemeye devam edecektir.
Ustelik bu yolculugun olumlu yénlerine odaklanip onun tadini ¢ikarmak, bu ayrilma
stirecini en giizel, en anlaml sekilde ge¢irmek sizin elinizde. Evet; caninizdan can, ama
baska bir can... Secimleri, tercihleri, inanc¢lari, aliskanliklari, yanhslari, acilar1 olacak
baska bir can...

Son olarak, ciceginizi fazla suyla ¢liritmeyin ama susuz da birakmayin. Hatalarinin ona
ciddi zararlar vermeyecegi durumlarda risk almalarina izin verin. Yanlislarinin sonuglari
ile yluzlesmelerine izin verin. Glnlik sorumluluklar almalarini saglayin ancak siirekli
hatirlatmayin. Unutmayin, c¢ocuk hi¢ diismeden yiiriimeyi 0Og8renemez, hi¢ hata
yapmadan dogrunun ne oldugunu kesfedemez, hi¢c hasta olmadan bagisiklik sistemi
gelisemez. Cocugunuzun hata ile, sorun ile hatta hastalik ile karsilasmasi sarttir. Clinkii

hayatin gergekleri ile bas etmesini saglayan becerilere sahip oldukga saglikli ve mutlu
olacaktir. Tim c¢abalariniza ragmen dengeyi saglamakta zorluk yasiyorsaniz uzman
destegi almaktan ¢ekinmeyin, ¢ilinkii s6z konusu olan ¢ocugunuzun saghgi.

Annelerimize en icten saygi ve sevgilerimle,
Uzman Psikolog Fulya Kaya Tezel

Kaynak: https://www.adapsikoloji.com/tr/m/aile-danismanligi/helikopter-
anneler.html
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KARNE KiSILIGI OLCMEZ

¢
Her 6grenci ve ailesi icin heyecanla beklenen bir tatil donemine yani bir karne donemine
daha gelindi. Ogrencilerde aileleri de karnelerin nasil olacagini merakla bekliyorlar.
Bircok o6grenci karnelerini alinca mutluluktan havalara ugacak bazilan ise istedikleri
notlar1 heniiz alamadiklar: i¢in biraz hiizlinlenecekler. Bu durum hi¢ siiphesiz hem
aileleri hem de c¢ocuklarin psikolojisini etkileyecek. Peki ya karne doneminde anne
babalarin ¢ocuklarina yaklasimi nasil olmali?
Anne babalar genellikle ¢ocugun karnesiyle
ilgili buiytik beklenti icinde oluyorlar. Durum
boyle olunca c¢ocuk sanki anne babasi icin
karne aliyormus gibi hissedebiliyor. Hatta oyle
ki sinavlara bile anne babasini mutlu etmek
icin giren bircok 6grenciyle karsilasabiliyoruz.
Cocuklar acaba diisiik alirsam bunu nasil telafi
edebilirim gibi ¢6ziime yonelik bir diisiincenin
yerine bunu aileme nasil sdylerim kaygisi
tasiyor. Bunlar dogru yaklasimlar degil.
Elbette ki ailenin cocuguyla ilgili bir beklentisi olmali ama bu beklenti o karneyi esas
sahiplenmesi gerekenin ¢ocuk oldugu gercegini degistirmemeli. Bu yiizden karne eve
geldiginde oOncelikle ¢ocuklar karnesinde kendisini iyi hissettigi basarilar1 tzerinde
konusulmali. Neden basarili oldugu, o dersi digerlerinden ayiran farkin ne oldugu
tzerinde durulmali ki ¢cocuk olumlu davranislariyla ilgili bir farkindalik kazansin. Bu
basar1 kriteri asla 5 olmamali. Basar1 2 olan notunu 3’e ¢ekmek, 3 olan notunu 4’e
cekmektir. Yani cocugun ilerlemis olmasi1 akademik basari i¢in 6lciittiir. Anne babalar ise
basarinin yalnizca 5 oldugunu distintirler. Sonug¢ odakli bu yaklasim ¢ocuklarin adim
atma istegini, basarma istegini en oOnemlisi c¢abalama istegi olumsuz yonde
etkilemektedir. Cocuklarin elbette ki eksikleri olacaktir. Hangi anne baba, anne babalig

konusunda miikemmel ki. Ya da hangi 6gretmen gercekten dort dortliik. Bu bir

yetersizlik degildir. insanlar zayif yonlerini goriip 6grendikce fark ederler ve degisirler.

Ogrenirler, cabalarlar. Hep miikemmel olma beklentisi cocugu bu konuda yaralar.

Basarilar1 takdir edilen ¢ocugun kendine giiveni gelir. Kendi eksikleriyle yiizlesmeye
daha da hazirdir. Karneler kisiligi gostermez. Notlar bir cocugun karakterini 6l¢gmez. Bu
yuzden o notlarin degisebilecegini bilerek hareket etmek gerekiyor. Sanki
degismeyecekmis gibi sert bir tutum sergilemek cocugun ikinci donem c¢abalamasini

engeller.




Notlar kesinlikle bir baskasinin karnesindeki notlarla
kiyaslanmamalidir. Her c¢ocugun gelisimi, basarisi
kendi icinde degerlendirilmelidir. Surekli
baskalariyla kiyaslanan c¢ocuklar dissal referanslar
edinirler. Boyle c¢ocuklar yasamlar1 boyunca
kendilerini baskalariyla kiyaslamaya devam ederler.
Bu durum onlarin mutlu olmalar1 gereken
durumlarda bile mutsuz olmalarini tetikler.
Olumlu geri donttlerden sonra karnedeki eksikler
konusulabilir.
Bunlar bir basarisizlik gibi yorumlamak yerine eksik olarak yorumlamak ve bu notlarin
yukseltilmesi i¢in dersler bazinda ve konu bazinda eksiklerini bulmasina yardim etmek
gerekir. Tatil doneminde onu sikmayacak sekilde eksikleriyle ilgili bir calisma plan
olusturulabilir.
Karne donemi olarak anilsa da aslinda bu donemler ¢ocuk icin bir tatil donemidir. O
nedenle tatilinin de iyi planlanmasi gerekiyor. Tatil bazen yiliksek notlarla
iliskilendirilmektedir. Oysa tatil cocugun dyle ya da boyle bir dénem yaptig1 calismalarin
tatilidir. Tipki ¢alisanlarin izinleri gibi distinebilirsiniz. Az ¢alisan ¢ok ¢alisandan daha
az izin kullaniyor mu? Elbette ki hayir. Bu nedenle her ¢ocuk tatili hak eder. Tatilde aile
ici etkinlikler mutlaka artirilmalidir. Aile ici paylasimlan giiclendirmek énemlidir. Iliski
gicli oldugu zamanlar ¢ocuklar kendi sorumluluklarini daha istekli yaparlar. Ama
ebeveynleriyle iliskileri glicli olmayan c¢ocuklar onlarla inatlasmak ic¢in
sorumluluklarindan kag¢inir. Bu nedenle tatil aile ici iliskileri canlandirmak icin bir firsat
olarak degerlendirilmelidir. Birlikte planlar yapilmalidir. Diger zamanlarda ise ¢ocugun
kendisini mutlu hissedecegi sosyal etkinlikler planlanmalidir. Bunlar planlanirken
secimler birlikte karara baglanmali, dayatma olmalidir. Clinkii dayatma yapilarak ikna
edilen cocuklar etkinliklere katilmakta, sorumluluk almakta ve sorumluluklarini yerine
getirmekte direnc¢ gostereceklerdir. Bu nedenle ¢ocugun yonlendirildigi etkinlikler onun
motivasyonunu artirmaya yonelik olmahdir.

Unutulmamalidir ki karnedeki notlar degisir, ama ¢ocugun yasadigi duygular degismez...

Alaaddin DEBGICI / Uzman Psikolojik Danisman

Kaynak:
http://www.debgici.com/Makale /12 /Karne-Kisiligi-Olcmez.html#.V1UmH5GLTIU




FELAKETLERDEN SONRA COCUK

Dog. Dr. 0zlem KARAIRMAK
Bahgesehir Universitesi, Istanbul

Travmatik olay, ani ve beklenmedik bir sekilde giinliik yasam doéngiistinii kirarak
hem yetiskinler hem ¢ocuklar tizerinde sarsici etki yaratir. Travmatik olay anina kadar
gunlik normal seyrinde devam eden yasam, birden bire alt-lst olur ve devam edemez
hale gelir. Travmatik olayin kendisi ve yarattif1 etkiler sonucunda, temel psikolojik
ihtiyaclarimizdan givende olmak artik karsilanamaz duruma gelir. Ani ve tehdit edici
olayin sonrasinda, gelisim donemlerine gore hem yetiskinlerde hem ¢ocuklarda normal
goriinmeyen, ancak ortaya ¢ikmasi son derece normal olan tepkiler gozlenebilir.
Travmatik olaya bagh olarak yasanan ¢ok sayida 6liimlerin olmasi ve yasanan felaketin
insan eliyle yasanan bir afet
durumu olmasi, travmatik tepkilerin yogunlugunu ve gorilme sikligini1 artirabilir.
Travmatik olayin genis bir grubu ve cografyay: etkilemesi ve tekrar etme olasiliginin
olmasi genel olarak toplumun giiven duygusunu sarsar. Travmatik olayin tekrar etme
olasiliginin gii¢lii olmasi ve olasi bir felaketin etkilerini azaltici ve hafifletici hazirliklarin
yapilmamasi, toplumsal olarak yasanan 6fkeyi artirabilir ve giiven hissi kaybolabilir. Bu
durumlarda, yasanan tepkiler daha karmasik ve anlasilmaz hale gelir. Durumun ¢6ziime
kavusmamasi, adalete olan inancin sarsilmasi ve yogun 6fke sonucunda yasanan 6¢ alma
ya da ¢aresizlik duygulari, travma ve yas tepkilerinin karmasikligini artirir.

Olagantstii olaya dogrudan maruz kalinmamis bile olsa, medya ve kitle iletisim
araclar1 yoluyla travmaya dolayli olarak, maruz kalmak toplum ruh saghg: tlizerinde
olumsuz sonuclar dogurabilir.

Dogasi1 geregi, ani ve beklenmedik olmas1 travmatik olayin anlamlandirilmasini
zorlastirir. Bireyin zihinsel semalar1 travmatik olay1 ve etkilerini anlamlandirmada
yetersiz kalir. Giivenlik ile ilgili inan¢ ve varsayimlar islevselligini yitirdigi icin kisi
travmanin yarattigl yeni duruma uyum saglamakta
zorlanir.

Travmaya maruz kalmigs gruplarla calisirken bireysel farklhiliklar ve gelisim
donemleri dikkate alinmahdir. Ozellikle zihinsel gelisimi ve diistince sekilleri
yetiskinlerden farkli olan ¢ocuklar, travmatik olay1 ve sonrasindaki yas siirecini
anlamlandirmakta zorlanir. S6zel becerilerinin yetersiz kaldigi bu durumlarda,
cocuklarin kendilerini ifade etmelerine -zorlamadan- yardim edecek ortamlarin
hazirlanmasi ve glivendikleri yetiskinlerle zaman gecirmeleri 6nemlidir. Cocugun yas
surecindeki iki 6nemli noktay1 anlamlandirabilmesi 6nemlidir: (a)Gergek olayi zihinsel
olarak isleyebilmek ve (b) dlen kisinin yokluguyla basacikabilmek. Asagida bu konuda
psikolojik danismanlarin kullanabilecekleri ifadelere yardimci olabilecek iki 6rnek
verilmistir.

GERCEK OLAY: Maden Kazasi




“Madende bir patlama oldu. Yeraltinda patlama oldugunda yollar kapanir ve ¢ikis cok
zorlasir. Patlama sonrasinda baban yollar kapandigi icin ¢cikamadi ve 61dii.”

KAYIPLA BASACIKMA: Babanin Yoklugu ve Geri Gelmeyecek Olmasi

“Eger baban yapabilecek olsaydi, seni okula gétiirtirdii. Ama ne yazik ki baban artik geri
gelmeyecek.”

“Eminim baban da seninle okula gelmeyi ¢ok isterdi, ama baban artik 61dii ve bunu
yapamaz.”

Travmatik olay sonrasinda yakinlarini kaybeden cocuklar;

 Hicbir sey olmamis gibi davranabilirler: Gilinliik yasamlarinda giiliip eglenerek oyun
oynamaya devam edebilirler. Hi¢ tizglin degilmis; hicbir sey hissetmiyormus gibi
goriinebilirler. Bu durum aslinda yasadiklari aciyla nasil basagikacaklarini bilemedikleri
icin bir tiir kendini koruma yolu olarak goériilebilir. Hissettigi duygulardan uzaklasmak, o
an icin {irettigi en iyi ¢6ziimdiir. Olen kisi hakkinda konusmak istemeyebilirler. Heniiz
hazir hissetmiyor olabilirler ya da konusabilecek kadar glivende hissettikleri bir ortam
saglanamamis olabilir.

» Regresif davranislar gosterebilirler: Cocuk kendini koruyan, seven ve hep sevecek
olan anne ya da babasinin 6liimi sonrasinda, zihinsel karmasalar yasar. O giine kadar
olusturmus oldugu aile kavrami yikilir; giiven ve gii¢ atfettigi babasi ya da annesinin
olmayisi ile en giivenli ortami olan aile eksilmistir. Kiiltiirel olarak, disarida ¢alisip
ailenin gecimini saglayarak gticli ve koruyucu roliinii pekistiren babanin artik
olmamasi, ¢ocugun giiven duygusunu zedeler. Glivende hissetmekte zorlanan ¢ocuk
kaygilanir ve kaygiyla basacikabilmek i¢cin regresif davranislar gosterebilir. Kalan
ebeveynden ayrilmak istemeyebilir. Yalniz uyumakta zorlandigi icin bir yetiskinle
uyumak isteyebilir. Altini 1slatma problemi gortilebilir.

o Ofke patlamalari ve davranis sorunlari yasayabilirler: Cocuk i¢c diinyasindaki éfke,
hayal kiriklig1 ve garesizlik gibi duygular sonucunda, ani 6fke patlamalari ve aglama
krizleri yasayabilir. Hissettigi yogun duygularla nasil basacikacagini bilmediginden ve
disa vurmakta zorlandigindan 6fke ve saldirganlik gozlenebilir. Cevredeki yetiskinlerin
“yaramazlik” olarak adlandirdigi davranis problemleri, kaybettigi kontrol duygusunu
geri kazanma ¢abasi olarak yorumlanabilir. Miimkiin olan durumlarda, ¢ocuklara se¢cim
hakki tanimak, kaybettikleri kontrol duygusunu yeniden kazanmalarina yardim edebilir.

Kayip yasayan cocuklara yardim etmek:

« Duygu ve diisiinceleri paylasmak yas siirecinin en énemli parcasidir. Olen kisiyle
ilgili konusmak ve duygular1 paylasmak yetiskinler icin de iyilestiricidir. Oliim ve kayip
hakkinda konusmaktan korkmayin. Yetiskinlerin duygularini ifade etmeleri ve
cocuklarla paylasmalari ayni zamanda ¢ocuklar icin 6nemli bir model olma siirecidir.
Unutulmamasi gerekir ki yas siirecinde ¢ocuk basa ¢ikma tepkilerini, yetiskinleri
gozlemleyerek ortaya ¢ikarir. Yas doneminde yasanan duygularin yetiskinler tarafindan
yapici yollarla ifade edilmesi, cocuk icin bir 68renme stirecidir. Eger cocuk etrafindaki
yetiskinlerin ¢ok lizgiin oldugunu diisiiniirse, onlar1 daha fazla tizmekten korkacagi icin
konusmaktan kacinabilir. Cocugun ihtiyaci olan “ne kadar tizgiin olursam olayim, seni




sevmeye ve sana bakmaya devam edecegim” mesajidir. Bu noktada ¢ocugun ¢evresindeki
yetiskinleri aglarken ve tziiliirken gormesi 6nemlidir, ancak ¢ocukla acik bir iletisim
kurmak ve samimi duygular1 paylasmak asil 6g8retici olan siiregtir. Etrafindaki
yetiskinleri model alan ¢ocuk, duygular1 paylasmanin, tizglin olmanin, 6len kisiyi
0zlemenin normal oldugunu 6grenerek, degerli bir yasam deneyimi kazanabilir.

 Yas tutmak zor bir yasam gorevidir: Yas stireci cocuklar icin de yetiskinler i¢in de
kolay degildir. Zaman zaman ¢okiisler ve geri doniisler yasanabilir. Cocuklarin lizgiin
olmasi normaldir. Yas siireci dogrusal bir ¢izgide ilerlemez. Yas tutmanin tek bir
dogrusu yoktur. Her birey kendi yoluyla yas tutar. Olen Kisiyle olan iliskinin dogas, yas
stirecindeki en 6nemli etmenlerdendir. Olen kisiyle yasanan iliskiyi anlamak ve yeniden
diizenlemek gerekir. Cocugun yas suirecini yasarken, yalniz oldugunu hissetmemesi
gerekir. Olen Kkisiyle ilgili iyi ve kotii anilarini anlatmasina izin vermek, eger isterse
zaman zaman mezar ziyaretlerinde bulunmak, yas siirecinin normallesmesine yardim
edecektir.

 Cocuk, oliim hakkinda soru sormak ve konusmak ister: Yetiskinler her sorunun
yanitinl bulmak zorunda olmadiklarina inanirlarsa, cocuklariyla 61tim hakkinda daha
rahat konusabilirler. “Cocugumun her sorusuna yanit vermeliyim” inanci yetiskinlerin
kaygilarini artirir ve konusmaktan kaginmalarina yol agar. Cocugun genel olarak 6limi
nasil algiladig1 hakkinda konusmak ise yarayabilir.

o Oliim hakkinda ¢ocuga yalan séylemek ise yaramaz: Cocuklar ¢ok iyi gézlem
yaparlar ve genelde yetiskinlerin ne kadar diiriist oldugunu rahatlikla anlayabilirler.
Yanlis bilgi vermek ya da yalan séylemek sadece yetiskinlerin isine gelir. Ciinkii genelde

dogruyu soylemek daha zor gelir ya da yetiskinler nasil s6yleyecegini bilemez. Yalan
soylemeyi cocuk bir bagetme mekanizmasi olarak da algilayabilir ve daha sonraki
yasantilarinda kullanabilir. Oliimle basetmek ¢ocuklarin ¢evrelerindeki yetiskinleri
gozlemleyerek 6grendikleri bir beceridir. Oliim hakkinda gercekleri saklamak, etkili ve
cocugun ilerde isine yarayacak bir yol degildir. Cocuga oliimle ilgili gercekler séylenmis
bile olsa, yasanan yogun stresten dolay1 zaman zaman bu bilgileri cocukla tekrar tekrar
paylasmak gerekebilir. Cocugun bilgiyi islemesi ve 6liimii anlamlandirabilmesi i¢cin
tekrarlamalara ihtiyag vardir.

e Yas grubu ayni bile olsa her ¢ocuk yas siirecinde ayni tepkileri géostermez: Her
cocuk olimi
ayn1 sekilde algilamaz ve ayn1 duygulari yasamaz. Oliimii algilamada diinya gériisii, aile
yapisy, kiiltiirel 6zellikler ve diger yetiskinlerin 6liimi algilayislar1 6nemlidir. Bireysel
farkliliklar her zaman farkl tepkilere yol agabilir. Bazi ¢ocuklar tekrar tekrar konusmaya
ihtiya¢c duyarken, bazi ¢ocuklar yalniz kalmay tercih edebilirler. Bireysel ihtiyaglara
saygl duymak gerekir. Gozdenkacirilmamasi gereken ¢cocugun yalniz oldugunu
hissetmemesi ve istediginde gelip konusacagi birilerini oldugunu bilmesidir. Cocugun
zihni, 6liimden sonra asagidaki sorularla mesguldiir:

o “Bundan sonra bana kim bakacak?” “Benimle kim ilgilenecek?”

e (Cocuk geriye kalan ebeveyn tarafindan bakilacagindan emin olmak,
sevdigi ve glivendigi yetiskinlerin onu korumaya ve bakmaya devam
edecegine inanmak ister.

o “Yasanan olaya ben mi sebep oldum? Ben kétii bir cocugum; o yiizden babam
oldii.”




e (Cocuk, yasanan 6liimiin onun yaptiklariyla hicbir ilgisi olmadigin1 duyma

gereksinimindedir.
“Simdi kim élecek? Annem de élecek mi? Ben ne zaman élecegim?”

e Oliim kavramini anlamlandirmakta zorlandig icin endiselidir.
“Oliim artik viicudun calismamasidir. Kalp calismaz. Nefes alamayiz. Artik
yasarken yaptiklarimiza higbirine ihtiyacimiz olmaz. Karnimiz acikmaz.
Ustimeyiz.” Ornegin, kurumus kahverengi bir yaprak ve canl yesil bir
yaprak alarak 6liim kavrami anlatilabilir. “Kahverengi yapragin suya
ihtiyact yok. Su versek de yasama donmeyecek. Oysa yasayan yesil yaprak
nefes aliyor. Suya ve gtines 1sigina ihtiyaci var.” “Ben senin yanindayim.
Kimin ne zaman élecegini bilmiyoruz. Su an ikimiz de hayattayiz.”

e Yas siireci zaman alir: Yas tutmak bir siirectir ve bir hastalik ya da bozukluk degildir.
Kayiptan sonra her yastan bireyin ac1 cekmesi normaldir. Acisini yasayabilmesi i¢in
cocuga zaman tanimak gerekir. Cocugu giinliik etkinliklerini yapmasi i¢in zorlamak,
baska sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yasadigl iiziinti ve depresif
duygulardan dolay1 ¢ocugun cani hicbir sey yapmak istemeyebilir ya da énceden keyif
aldig1 seylerden keyif almayabilir. Cocugun isteklerine ve ihtiyaclarina anlayisla
yaklasilmaldir. Cocuklar yetiskinlerin kendi duygularini paylasmasini, cogu zaman bir
davet olarak alir ve bu durumu “6liim ve élen kisi hakkinda konugsulabilir” olarak
yorumlar. Cocugun istedigi zaman konusabilecegi bir yetiskin oldugunu bilmesi kendini
givende hissetmesine yardim eder.

“Uzgiin oldugunu ve babani ézledigini biliyorum. Canin hicbir sey yapmak istemiyorsa,
yapmak zorunda degilsin.”

“Cok tizgiin gériintiyorsun. Ben de éyleyim. Konusmak istersen icerdeyim.”

“Yapmak istedigin bir sey olursa, liitfen bana soyle.”

Cocuga uiziilmemesini ve aglamamasini sdylemek normal yas stirecini erteler ve daha
karmasik bir hal almasini saglar. Kayip yasayan bir ¢ocuga “aglama” demek ya da
lizilmesinin 6niine gegmek icin siirekli mesgul etmek yapilmamasi gerekenler
arasindadir.

Neden ¢ocuklara 6liim hakkinda konusmak zorundayiz?

Eger konusursak,
e Cocugun neyi bildigini, neyi bilmedigini anlayabiliriz.
e Cocugun carpitilmis diisiincelerini degistirebiliriz.
e Cocugun korkuve endiselerini azaltabiliriz.
e Cocugun ihtiya¢c duydugu bilgiyi verebiliriz.
» Basacikma becerilerini pekistiririz.
« Destekleyici iliskileri gliclendirebiliriz.
e Cocuga tehlikede olmadigini, giivende oldugunu gosterebiliriz.
e Cocuk, yas ve oliimiin yasamin dongiisiiniin bir pargasi oldugunu 6grenir ve bu
Ogreti onu yasam boyunca destekler.

Eger konusmazsak,
e Cocuga kagma, kacinma, konusmama mesajini iletiriz.

» Kacinma sagliksiz ve islevsel olmayan duygularin ortaya ¢ikmasini saglar.




e Cozlulmemis endise ve korku,

e Yiiksek kaygi, evham, kuruntu ve
« Kuskiinliik, kirginlik ve giivensizligin temelleri atilir.

e Yasam boyu stirecek sagliksiz davranis oriintiileri olusur.

Cocuklarla Oliim Hakkinda Konusmak

e Ani ¢cikislara hazir olun.
e Hazir oldugunda size sorular sormaya baslayacaktir.

e Sorularina uygun kisa ve basit yanitlar vermeye calisin.
e Gereginden fazla bilgi vererek onlari yormayin.
e Dinleyin ve duygularini kabul edin.

e Konusmaya izin verilen bir aile ortami yaratin.

e Diiriist, basit, dogrudan anlasilir agiklamalar yapin.

e Somut kelimeler kullanin; 6lmek, 61iim, cenaze gibi...
e Cocuklar giivende ve emniyette hissetmeye ihtiya¢ duyarlar; sizinle konusma

calistiklarini fark edin,

e Konusma c¢abalarini engellemeyin.

Cocuklarda Normal Yas Tepkileri

DUYGUSAL TEPKILER

FIZIKSEL /DAVRANISSAL
TEPKILER

BILISSEL TEPKILER

Sok, hissizlik,

Kendini suclama,
Sucluluk,

Korkuy,

Umutsuzluk,

Ofke,

Yiiksek kaygi,

ice cekilme,

Gelecek korkusu,
Bilinmeyenden korkma,
Duygu durumlarinin hizl
degismesi,

Umutsuzluk,

Caresizlik,

Terk edilmis hissetme.

Istahta degisim,

Uyku sorunlari,
Kabuslar,

Regresif davranislar,
Fiziksel olarak zarar verme,
Yiksek ener;ji /
hiperaktivite,

Saldirgan tepkiler,
Bagirarak konusma,

Kisa konusmalar, ige
dontklik,

edilgenlik,

Yapisma, ayrilamama,
Bas ve karin agrilar,
Halsizlik,

Basarinin diismesi,

Olen kisi ile ilgili riiyalar.

Inkar,

Dikkat toplamada
zorlanma,

Dikkat siiresinin kisalmasi,
Ogrenme giicliikleri,
Oliimle ilgili tekrar eden
diistinceler,

Unutkanlik,

Zihnin olen kisiyle mesgul
olmasi.

Tehlike Sinyalleri

Uzayan depresyon
e Uyuyamama

o [stahsizlik
 Uzayan korku

o Ofke patlamalar

» Daha geng gibi davranma




e Davranis degisiklikleri

e Asir1 hayaller

e Olen kisiye katilma istegi

e Geri ¢ekilme

 Okul basarisinda diisiis ve okula devam etmeyi reddetme
e Uygunsuz basa ¢ikma becerileri

e Artan saldirganlik
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