BURSA OSMANGAZI REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

NiSAN, 2016

COCUK ISTISMARI VE IHMALI

COCUK ISTISMARI

ICINDEKILER

®  ISTISIMIAR NEDIR.......ceeeuerecueruensssssensessssesesssssssssssssssessssssssesssssssassesssssssssesssssesssssessssessssssasssssssssssseeses 2
®  ISTISIMIAR TURLERI......cesreerseeeeseseensesesenssssssssssesssssssessessssesssssssssssassssesessesessssassssessssssssssssssssesassesenssses 2

“FIZIKSEL ISTISIMIAR .......ccevtreueuessseessesssessssessessssssssssssssssssssssssssssssesessssssssssssssssssssessssesesssssssssssessssenesns 2

“CINSEL ISTISIMIAR........cveveeueueesesesesssssssssesssnsssssssesssssssssssssssssssse ssssssesssssssssssssssssssssssasssss sessssessssseseseses 4

~DUYGUSAL ISTISIMIAR........ceevuereensseessssnssesssssssssessssssssssssssssssssssessssssasessassssssesssssssssasssssessssesssssssssnsas 6

STHIMIAL et ceteeseteeaeseessssesesssssssessssesss ssssssssssssssssesesssss essesesssssssssssssnsss essssassssssessssanesss sessssssesenessessnns 7
e COCUK iSTISMARI VE iIHMALINE YOL ACABILECEK EBEVEYN VE AiLE ETMENLERI..........cc........ 8
®  COCUK ISTISMARI ISTATISTIKLERI.....ccovueeereesereseesnssesenessssssessssssssssssssssssessssssssesssssssssssssssssssssessasss 8
e COCUK iSTISMAR VE IHMALLERINi KIMLER IHBAR EDER..........ccceovsunemnenennrenessesnsssesssessssssanssens 9
o ISTISMAR SUPHESIi DURUMUNDA ILETISIM YONTEMLERI.........coeueereenrerensnernsennsesssessasessssenens 10
e  COCUK iISTISMARI AGCIKLAMA BIGIMLERI......ccceoeueermreriurerennnennsesssssssesessssssssesssssssssessssssssessssssssess 11
o ISTISMAR VE IHMALI BILDIRME........coeetrueneseesseeesessessssssssssssssssssasesssssssssssssssssssessssssesssssssssssenses 11
¢  HUKUKTA COCUK ISTISMARI VE THIMALI......coccoeureereeeenenneseensesssssessssessssessssssassssssssssssssssssssssssnes 12
e  COCUK ISTISMAR VE IHMALINI ONLEME.........ccccoeeeuerennrncnirirsssesesenssssssssesssssssssesssssssssssssssssssssens 13
e COCUK iSTISMARI VE iHMALI ILE iLGILi KITAP ONERILERI.......coseereeerenensneesensssnsesssssssssasnesens 14
e COCUK iSTISMARI VE IHMALI iLE iLGILI FILM ONERILERI.......ccevveeuierinncseinnesereesessnensessssscsnsens 16
©  KKAYNAKLAR.....coueueeneeseesresesessessessssesssssssessessssessesssssssesssssssesssssssssassssesssssssessssesesssssassssessssssssssssnsen 17



ISTISMAR NEDIR?

Genis anlamiyla 18 yasin altindaki ¢cocuklarin anne-babalari, 6gretmenleri, ustalari, koruyucu
aile fertleri, vasi gibi kisiler ya da yabanci kisiler tarafindan yapilan bedensel ve/veya psikolojik olarak
saglklarina zarar veren fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve
davranislardir. Ancak yapilan bu davranisin, mutlaka ¢ocuk tarafindan algilanmasi ya da eriskin
tarafindan bilingli olarak yapilmasi gerekli degildir.

Cocuk ihmali ise; 18 yasin altindaki ¢ocuklarin ya da ergenlerin fiziksel ve psikolojik saglklari ve
gelismeleri icin temel olan beslenme, korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol gésterme gibi
gereksinimlerinin kendilerine bakip gozetmekle yiikiimli kisilerce yeterince karsilanmamasidir. Cocuk
ihmali genel olarak fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki ana grupta incelenmektedir.

3 CESITTIR:

CINSEL ISTISMAR DUYGUSAL ISTISMAR

ISTISMAR TURLERI

1-FiZIKSEL iSTISMAR

Cocugun kaza sonucu olusmamis ve fiziksel zarar
gormesiyle ortaya ¢ikan yaralanmalardir. Cocuga
kasith olarak zarar vermek demektir. Cocugun
yasamini tehlikeye sokabilir ve uzun dénemli
olumsuz etkilere neden olabilir. Fiziksel istismar en
sik 4-6 yas arasinda olmakta ve erkek ¢ocuklar kiz
cocuklara gore daha fazla istismara maruz
kalmaktadirlar.

Bir tokat, yumruk, itip kakma, tekme,
sarsma gibi herhangi bir alet kullanmadan
gerceklestirilebilecegi gibi kemer, kayis, tava,
hortum, sigara, (it(, sicak su, sicak yiyecekler, gibi
objelerin kullanimina kadar uzanan cezalandirma

yontemlerini kapsamaktadir. En sik rastlanan ve

belirlenmesi en kolay olan istismar tiradar.



-Aciklanamayan yara, bere ve darbe izleri ( ¢esitli morluklar, kemer vb.
objelerin izleri, farkh seviyede iyilesme belirtisi olan el izi, isirik izi)
Fiziksel Gostergeler -Agiklanamayan yaniklar ( sigara yaniklari, eldiven ve ¢orap seklinde
sicak suya daldirma yaniklari)

-Agiklanamayan kiriklar/cikiklar, kafa derisinde sag kaybi

Davranissal Gostergeler | - Cezalandirmay hak ettigi yontindeki tutum

- Yetigkinler ile iletisim kurmaktan sakinma

- Kendi kendine zarar veren davranislar

- Asiri derecede cekingen ya da saldirgan davranislar
- Fiziksel temastan rahatsiz olma

- Agri sikayetleri ya da rahatsiz hareketler

- iklim sartlarina uygun olmayan ve viicudu saklamak icin giyilen giysiler
® Evden kagcma (ergenlerde)

¢ Eve gitmekten korkma

¢ Ebeveyn tarafindan bildirilen yaralanmalar

¢ Okula erken gitme, okuldan ge¢ ayrilma

Bilissel/Akademik ¢ Gelisimsel bozukluklar
Gostergeler e Okul basarisinda diisme

Uzun ve Kisa Donemli Psikolojik-Davranigsal Sonuglari
e {zolasyon
e Korku
¢ Gliven Kaybi
¢ Depresyon ve anksiyete
¢ Diistik 6z degerlilik
eiliski kurmada ve siirdiirmede giicliik
¢ Yeme bozukluklari
e Travma sonrasi stres bozuklugu
e intihar girisimleri
e Sucluluk
* Geng yasta, istenmeyen hamilelik
¢ Uyusturucu kullanimi
¢ Diisiik akademik basari
¢ Suc davranislarina, siddet suclarina, alkol ve
diger uyusturucu bagimliliklarina ve koti
niyetli davranislara yiksek oranda egilim
gosterme




/

istismar ve Kazara Yaralanma Arasindaki Fark Nasil Anlastlinr?
¢ Kaza sonucu olusmus kesikler ve yara bereler normalde viicudun kemikli alanlarinda olur (kollarda,
dizlerde vs). Yumusak ve korunakli bolgelerdeki yaralanmalarda (karin, kalgalar) kaza olasiligi distktar.
e Eger bir yaralanma siklikla oluyorsa, bunun bir kaza olma olasiligi distktar.
* Eger cok fazla yara bere varsa, 6zellikle iyilesmenin farkl siireglerinde oluyorsa, bunun kaza olma

/

2-CINSEL iSTISMAR

Cocugun, bir yetiskin ya da kendisinden bliylk bir ¢ocuk tarafindan anlamadigi
ve/veya kabul etmedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve karsi tarafin cinsel tatmini
icin kullanilmasi durumudur.

Cinsel iliski icermeyen dokunma ve 6pme, cinsel penetrasyon, oral-genital
seks, interfemoral iliski gibi dokunmayi iceren eylemler oldugu kadar istismarcinin
seksi konusmalar yapmasi, kendi cinsel organini cocuga gostermesi, cocugun oniinde
mastiirbasyon yapmasi, cocugu ciplakken acikca ya da gizlice gozlemesi, internet
Uzerinden cinsel istismar gibi dokunma icermeyen eylemler de cinsel istismar
turleridir. Cocuk pornografisi ve cocuk fuhusu da cocugun cinsel istismaridir.

Cinsel istismar en sik 6-10 yas arasinda gériilmektedir. istismara ugramada kiz
cocuklarin orani erkek ¢ocuklarin oranina gore daha ytiksektir. Cinsel istismar,
cogunlukla magdurun tanidigi kisi tarafindan gerceklestirilir, nadiren yabanci olur.
Cinsel istismarlarin Ugte biri diger bir cocuk tarafindan gerceklestirilir.

' Genelde fiziksel belirtiler olmaz ve davranissal gostergeler diger bulgularin ortaya
. ¢itkmasina neden olur.

¢ Yirime ve oturmada zorluk cekme

¢ Yirtilmis, lekeli veya kanli i¢ camasirlari.

* Genital bolgede aci, siskinlik, kizariklik, kanama ya da kasinti.
Fiziksel Gostergeler e idrar yapmada aci cekmek

* Genital bélgenin disinda bereler, kanama ya da yirtilmalar olmasi
e Cinsel yolla bulasan hastaligin tespiti

* Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri derecede cinsel bilgi sahibi
olma ve

rastgele cinsel iliski kurma.

e Histeri, duygularini kontrol edememe

e Okulda beklenmedik zorlanmalar

¢ Uzaklasma ve depresyon

Davranigsal e Kardes rekabetinde asiri Gizlilme

Gostergeler e Akranlarla iliskilerde zorluk ve onlarla iliskiden ¢cekinme
¢ Kendi kendine sosyal tecrit olusturma

¢ Fiziksel temas veya yakinliktan kaginma

* Ani ve asiri kilo degisimi (zayiflama ya da sismanlama)




¢ Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla korkma
e Tanidik bir yetiskinden kagma ya da kaginma davranisi sergileme
® Cocugun ifadesi

Cinsel istismar ¢cocugun given duygusunun yikilmasinda ¢ok biiytk
tahribatlara yol acar. Bundan baska, istismarci gocugu stirekli sessiz
kalmasi i¢in yonlendirir (bu bizim kigtk sirrimiz gibi) ya da tehdit eder.
Duygusal Gostergeler | Cocuk bir dizi duygusal tepkiler verir. Kendilik sorunlari, diistik 6z deger,
sucluluk (benim hatam), utang, depresyon, anksiyete, ruhsal gelgitler,
benlik saygisinda ciddi azalma, ofke tepkileri, karsi gelme bozuklugu gibi.

Bilissel/Gelisimsel/ e Ogrenme giigligii
Akademik Goéstergeler | e Dagilmis ilgi-dikkat eksikligi
» Akademik basarisizlik

Uzun ve Kisa Siireli Psikolojik Etkileri:

Cocukla istismarci arasindaki iliskinin yogunlugu, cocugun gliveninin istismarci tarafindan
kullanimi, cocugun istismarciya karsi acizligini gormesi ve istismarci tarafindan empoze edilen sir
saklamanin ¢ocugu aileden ve cevreden izole etmesi gibi faktorlerin zararli etkileri, cocugun kendisine
ve diinyaya bakisini, ruhsal sagligini ve kisilik gelisimini yillar boyunca olumsuz etkilemektedir.

¢ Travma sonrasi stres bozuklugu gésterme
¢ Kabuslar

¢ Fobiler-korku tepkileri

e Uyku bozukluklari

e ice kapanma

¢ Dikkat eksikligi

e Enlirezis-Enkoprezis

e Asiri fantezi kurma

¢ Uyurgezerlik

Duruma bagli olarak yanit degismektedir. Cocuklar arasindaki cinsel etkinlikler bazen
somirlci ve istismarci olabilir.

Cocuklar arasinda cinsel aktivitelerin cinsel istimar olarak degerlendirilip degerlendiriimemesi
ile ilgili olarak:
e Cocuklar arasindaki yas farklilig
® Glg ve siddet kullanilip kullanilmadigi
¢ Gelisimsel olarak uygun cinsel konulara merak duymayi icerip icermedigi
¢ Cinsel etkinligin icerigi ve sikhgi
e Glg ve bilgi farklihginin olup olmamasi
® Cocuk fail ve magdur arasindaki haz farkhhgi

Diger ¢ocuklari istismar eden ya da cinsel icerikli somuri davranislari gosteren, siddet kullanan ya
da antisosyal davranislar sergileyen ¢ocuklarin kendileri de magdur ¢ocuklar olabilir. Bu cocuklara
miidahale edilmeli ve uygun bir ortam saglanmalidir.



3-DUYGUSAL iSTISMAR

Cocuklarin kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz kalarak
veya gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak
toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik travmaya
ugratilmalari durumudur.

Cocuga duygusal olarak yokmus gibi davranilmasi, ihtiyac
duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gésterilmemesi, bunun aksine
gelisimini bozan her tirli asagilama, reddetme, suglama gibi s6z ve
davranislara maruz kalmasidir. Cocugun duygusal istismari tek basina
olabilir ya da fiziksel ve/ya cinsel istismarla birlikte gortlebilir. y £
Tanimlanmasi en zor ancak en sik gorulen istismar tiridiir. BAZ!__‘-’AEKLKA DISARIDAN

GORUNMEZ

Yakin gevredeki yetiskinlerce red etme, asagilama, yalniz
birakma, korkutma, tehdit etme, suca yoneltme, elestirme,
duygusal ihtiyaclarini karsilamama, yasinin tstiinde
sorumluklar bekleme, kardesler arasinda yarim yapma,
deger vermeme, 6nemsememe, kiclk diisiirme, alayli
konusma, lakap takma, asiri baski ve otorite kurma gibi
tutum ve davranislara maruz kalmalaridir.

=
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Fiziksel Gostergeler ¢ Konusma ya da diger iletisim bozukluklari
eFiziksel gelisimin yavaslamasi gibi

Davranigsal Gostergeler ¢ Aliskanlik bozukluklari (parmak emme,
sallanma vb. gibi)

e Sug isleme de dahil olmak lizere antisosyal ve
yikici davranislar

e Uyku bozukluklari, oyun oynamada tutukluluk
e Pasiflik ya da saldirganlik gibi asiri davranislar
¢ Gelisimsel gecikmeler

» Kendine zarar verici davraniglar ya da intihar
disinceleri

Duygusal Gostergeler eSosyal iliskilerini etkileme
eYasinin gerektirdigi sekilde davranamama
(yasindan buyik ya da kigik davranma)

Bilissel/Akademik Gostergeler Duygusal istismara eslik eden gelisimsel gecikme
bilissel gecikmeye de neden olarak cocugun
akademik performansini etkiler.




4-IHMAL

Cocuga bakmakla ytikimli kisinin bu ylkimligini yerine getirmemesi, cocugu fiziksel ya da
duygusal olarak ihmal etmesidir. Cocugun temel ihtiyaglarinin ve bakiminin ( yiyecek, giyecek,
barinma, saglik, egitim, danisma gibi) anne-babasi veya ona bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesidir.

istismara gére daha yaygindir ama onun kadar garpici degildir. Tim diinyada ¢ocuk
nifusunun %1-2’si ihmal edilmektedir. TUm istismarlarin yaklasik %48-63'nlin ihmal ile birlikte oldugu
disinilmektedir.

o Stirekli achk belirtileri: Kot beslenme isaretleri gosterir

¢ Hijyensiz ortam: Kegelesmis saclar, kirli cilt veya siddetli viicut kokusu
¢ Uygun olmayan kiyafetler

¢ Denetimsizligin stirekli olmasi: Cocuk evde bakim saglayacak kimsenin
olmadigini belirtir. Cocuk ya da bakimini Gstlenen kisi uyusturucu veya
Fiziksel Gostergeler alkol kullanir

« ihmal edilmis fiziksel sorunlar ve tibbi bakim

e Normal kilonun altinda olma

e Kotl gelisim sekilleri

e Bliylyememe

e Bitler, karin sismesi, ¢cok zayif goriinis

e Uykusuz gériinme

Davranigsal ¢ Kendi kendine zarar veren davranislar

Gostergeler ¢ Dilenme, yiyecek ¢alma

e Suirekli yorgunluk, halsizlik ya da derste uyuyakalma
e Yetiskin sorumluluklarini ve ilgilerini yliklenme

¢ Diisuk benlik algisi-kendine deger verme

¢ Baglanma zorluklari

Duygusal Gostergeler | e Duygusal gereklilik

¢ Sosyal sorunlar-kisith arkadas iliskileri

¢ Kisisel yakinlk kurmada zorluklar

¢ Uygun olmayan isteklere hayir demede zorluk (ilgi ihtiyaci ile ilgili)
¢ Sosyal ige gekilme

¢ Devamsizlik sorunu
Biligsel/Gelisimsel/ e Ozdisiplini 6grenme eksikligi

Akademik Gostergeler | e Bir gorevi tek basina yapamama

e Zayif notlar,

e Ogrenme zorlugu




¥ EneeL COCUKLARIN iSTISMARI

Engelli cocuklar da istismar edilmektedir. istismar edilen engelli cocuga 6zel bir ilgi gdsterin.
Engelli cocuklar yukarida tartisilan istismar tiirlerinden herhangi birini yasayabilirler. Birgogunun dinamigi
ve gostergeleri benzerdir. Fakat bu bolime, biricik 6zelliklerinden 6tiirl 6zel bir ilgi gosterilmelidir. Her ne
kadar net bir resme sahip degilsek de, engelli gocuklarin engelli olmayan ¢ocuklara gore daha fazla risk
altinda oldugu disundlar.

COCUK ISTISMARI VE iIHMALINE YOL ACABILECEK
EBEVEYN VE AiLE ETMENLERI

istismarin nedenlerine iliskin kesin aciklamalar miimkiin olmasa da, yapilan arastirmalar,
istismar ve ihmalin olusumunda etkili olan bazi anne baba, cocuk ve cevreyle iliski etmenleri ortaya
koymaktadir:
* Ebeveyn / Bakici Deneyimsizligi: Cocugun davranislarini ve ihtiyaclarini anlamayabilir ve cocugun
gelisimindeki her bir asamada ne yapilmasi gerektigini bilemeyebilirler.
» Gercekci olmayan Beklentiler: Ebeveynin ¢ocuktan beklentileri gelisimsel olarak ¢ocugun
yapabileceginin lizerinde olabilir.
¢ Sosyal Dislanma: Ebeveyne ¢ocugu yetistirme sirasinda yardim etmek icin aile ve arkadasi
olmayabilir.
» Karsilanmayan Duygusal ihtiyaclar: Diger yetiskinler ile iyi iliskilere sahip olmayan ebeveynler bu
ihtiyaclari icin cocuga yonelebilirler.
* Sik Goriilen Krizler: Bliyuk hastalklar, mali ve mesleki krizler.
e Kot Cocukluk Deneyimi: Bircok istismarci yetiskin, cocuklugunda k6t muameleye maruz kalmistir.
¢ Uyusturucu ya da Alkol Sorunlari: Ebeveynin uyusturucu ve alkol bagimhligi cocugu tehlikeye
sokabilir.
e Zihinsel Hastalik: Tedavi edilmeyen ve/veya kronik zihinsel hastalik, cocuk ihmaline ve istismarina
neden olur.
® Basarisiz Aile Sinirlari: Aile igi iliskilerde sinirlarin korunamamasi, disaridan birgok yabancinin eve
sinirsiz erisimi, ilaglara ve tehlikeli nesnelere kolay erisim, yeterli gozetimin olmamasi gibi.

COCUK iSTISMARI iSTATiSTIKLERI

2002 yil tarihine kadar yapilan gesitli
arastirmalar sonucunda diinyada ¢ocuklarin cinsel
istismar oranlari sonuglari soyle:

* Norveg % 37

¢ Yeni Zelanda % 36
¢ Kanada % 32

e irlanda % 34

e Avustralya % 24

* ingiltere, % 21

e Amerika % 16




Turkiye'de...

Arastirmalara gore Tilrkiye'de aile icinde gerceklesen istismar olaylari aile disinda gerceklesen
istismar olaylarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Aile ici istismarda yas ortalamasi 5 ila 7,
aile disi istismarda ise 7 ila 10 yas arasinda degismektedir. Ozellikle erkek cocuklarinin kiz gocuklarina
gore daha kiiclk yaslarda istismar edildikleri ama genelde kiz ¢ocuklarin cok daha fazla buna maruz
kaldiklari ifade edilmektedir; istismara maruz kalan ¢ocuklarda kiz / erkek orani 3’tur.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde; “%30’unun 2-5,
%40’Inin 6-10, %30’unun 11 - 17 yas grubunda oldugunu goriilmektedir; yani olgularin %70’ini kiiglik
yas grubu olusturmaktadir.

istismarcilarin %96’si erkek, %80’i de cocugun tanidigi birisidir. Cinsel istismar vakalarinda da
istismarin yliksek oranda aile bireyleri veya akrabalar tarafindan yapildigi bilinmektedir. Cocuk
istismari konusunda yapilan arastirmalarda;

*Duygusal istismarin %78 ile bas siralarda oldugu gorilmektedir.
* Fiziksel istismar %24
* Cinsel istismar ise %9 gibi bir oranda gortlmektedir.

Tlrkiye’de 1980-1982 yillari arasinda 8 ilde yapilan bir arastirmada sonuglar soyle tespit
edilmistir:
¢ Kiz gocuklarin %34,6’sinin, erkek ¢ocuklarin ise %32,5’inin ihmal ve istismar kurbani olduklari
actklanmustir.
¢ Egitimsiz ebeveynlerin %40’1, egitim dizeyi yliksek ebeveynlerin ise %17’si cocuklarini istismar
etmektedir.

OZETLERSEK...
Istismar: Cocugun Sagligina ve Gelisimine Zarar Verir!




Cocuklar Neden istismar Edildiklerini S6ylemezler!

e Kendilerine inanilmayacagini diistinirler.

e Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.

e istismarcinin tehdidinden korkarlar.

* istismarciyi korumak isteyebilirler; istismarciyi sevebilir ama yaptiklarini
sevmezler.

e Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler. korkabilirler.

e Biyikleriyle (otorite ifade edenlerle) cinsel konulari konusmaktan
utanabilirler.

« iyi cocuklarin cinsellikle ilgili sozcikleri kullanmamalari gerektigi séylenmis
olabilir.

e Cinsel davranislarin yanls oldugunu bilmeyebilirler.

¢ Arkadaslari tarafindan dislanacagindan

istismar Gostergeleri:
¢ Saldirgan davranis ya da kasten “zarar vermedir”.
e Zaman igerisinde tekrar eder.
¢ Guglerin dengesiz oldugu kisilerarasi iliskilerde bas gosterir.
istismarcilarda Goriilen Gostergeler:
 Sozll tehditler ya da fiziksel eylemlerle baskalarini kontrol ederler.
o Ofke ya da kaba kuvvete daha yatkindir.
e Hedef aldigi kisiyle empati kurmaz.
® Cogu zaman kendisi de saldirgan davranisa maruz kalmistir.
¢ Baskalariyla alay eder.
» Cevresindekileri etkiler, istismarin uygulanmasinda model olur
e Kendi imaiini korumanin tek volu olarak siddeti goriir.

ISTISMAR SUPHESIi DURUMUNDA iLETiSiM YONTEMLERI:

Bir Cocuk istismar Edildigini Aciklarsa Ne Yapilmalidir!

1. Cocukla 6zel olarak konusmak igin bir mekan bulun. Konusmanizin kesilmeyeceginden emin olacaginiz
bir yer olsun.

2. Cocugun yaninda onu sakinlestirmek igin oturun.

3. Cocuktan izin almadan ona dokunmayin. Dokunmaniz belki ona istismar olayini hatirlatabilir.

4. Aciklikla ve sakince dinleyin.Duygularinizi ve s6zel olmayan ifadelerinizi kontrol edin. Tepkileriniz
hayati 6nem tasimaktadir. Cocugun size anlatacagi seyler ya da muayene sonucu goreceginiz seyler
sizi sok edebilir. Sakin karsilamak ¢ocugu desteklemek icin 6nemlidir. Cocugu dinleyin ve kendisi igin
onemli olan konulari siz herhangi bir soru sormadan anlatmasina izin verin. Tiim ilginizi gocuga verin.
5. Cocugun dilinden konusun.Cocugun anlayamayacagi kelimeleri kullanmayin. Cocugun olanlar hakkinda
kullandigi kelimeleri kullanin. Bu 6zellikle cinsel istismarla ilgili konustuklarinda ¢ok 6nemlidir.

6. Cocugu yasadigi olaylari anlatmaya cesaretlendirin.Yasadigi olaylari anlatmasi icin ona destek olun
fakat vermek istemedigi ayrintilar icin asla baski yapmayin.

7. Cocuga soyle soyleyin. “ Sana inaniyorum”, “Bana soyledigine ¢cok memnun oldum”, “Bu senin hatan
degil”, “istismar dogru bir sey degil” gibi.

8. Yaziyla kaydedin.Cocugun anlattigi olaylari ve kelimeleri yazin.

9. Cocugu istismari bildirdigi icin takdir edin. Eger ¢cocuk dolayli bir sekilde bir istismardan s6z ediyorsa
(6rnegin; birinin basina geldi gibi), cocugu durumu anlatmasi yoniinde tesvik edin.

10. istismari bildirmek icin gerekli kurumlara haber verin.
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Bir Cocuk istismar Edildigini Acikladiysa Ne Yapilmamalidir!
1. “Neden” ile baslayan sorular sormayin.

¢ “Neden o kisiyi durdurmadin?”

2. Asagidakilere benzer sorulardan ve ifadelerden kesinlikle kaginin.

¢ “Bunun oldugundan emin misin?”

¢ “Gergegi mi soyliyorsun?”

* “Bu bir daha olursa bana haber ver”.

¢ “Bunun olmasi igin ne yaptin?”. bana bunu anlatiyorsun?”

Her seyden Ote, cocuga soracaginiz sorulari en aza indirgeyin ve yonlendirici sorular sormaktan
kaginin (bir yanita yonelten sorular); érnegin, “Amcan da mi senin 6zel bolgelerine dokundu?”, “Mavi bir
ceket mi giymisti?” gibi.

Cocuklarin istismari A¢iklama Bigimleri

Cocuklar istismar edildiklerini farkh yollarla agiklayabilirler. Bazilari 6zel olarak sizinle konusmak
istedigini soyler ve dogrudan olayi anlatir. Bu, ne yazik ki, cok daha az kullanilan yoldur. Asagida,
¢ocuklarin kullandigi ifade etme bigimlerine deginilecektir.

1. Dolayli imalar

e “Erkek kardesim diin gece uyumama izin vermedi”

e “Komsumuz “X “abi ¢ok komik i¢ gamasirlar giyiniyor”

2. Gizli ifade Etme

e “Cok kotl bigimde ellenilen bir kiz taniyorum”

e “Tanidigim bir kiz var, annesine rahatsiz edildigini soyledi fakat annesi ona inanmadi”

3. Kosul Koyarak ifade Etmek

e “Bir sorunum var fakat kimseye soylemeyecegine s6z verirsen sana anlatirim”.

ISTISMAR VE iHMALI BiLDIRME:

Eger bir cocugun istismar veya ihmal edildigini diisiinliyorsaniz ya da gocuk istismari veya
ihmali ile ilgili sorulariniz varsa liitfen asagida belirtilen kurumlara ulasiniz!
*ALO 183 hatti
* Aile ve Sosyal Politikalar il Mudirlikleri
*Aile ve Cocuk Mahkemeleri
* Barolarin Cocuk Haklari Merkezleri
* Emniyet Midurltigu Cocuk Polisi Subeleri
* Hastaneler biinyesindeki Cocuk izlem Merkezi/Birimleri

istismari Bildirmek i¢in Aradiginizda Asagidaki Ozel Bilgiler Sorulabilir:

- Cocugun adi ve yerlesimi

- Suipheli failin adi ve ¢ocukla yakinlik derecesi

- istismar veya ihmale iliskin gérdiigliniiz veya duydugunuz seyi tarif etmeniz

- istismar hakkinda bilgisi olan diger kisilerin adlari

- Sizin adiniz ve telefon numaraniz

- Cocuk istismari ve ihmali konusunda ihbar edilen ailelere bildirimde bulunanlarin adlari agiklanmaz.
Gizlilik ya da Sakhhk hakk: istenildigi taktirde bildirimde bulunan kisinin kimligi sakli tutulabilir.
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HUKUKTA COCUK iSTISMARI VE iHMALI:

2 Eyliil 1990 tarihinde Cocuk Haklari Sozlesmesi kabul edilmistir. Bu sézlesme, ¢ocuklarin
yetiskinler gibi haklari olacagini gosterir. Sozlesme, cocuklara yonelik tutum ve davraniglara iliskin evrensel
standartlari derleyip, tek bir hukuk metninde toplayan ve baglayici olan ilk belge olma 6zelligini
tasimaktadir. Tirkiye bu s6zlesmeyi 27 Ocak 1995 tarihinde 22184 sayili Resmi Gazete’ de yayinlayarak ic
hukuk kuralina dontstirmastar.

Cocuk Haklari Sozlesmesinin 1. Maddesine gore, ulusal yasalarca 18 yasin altindaki her insan
cocuk kabul edilmektedir.

Cocuk Koruma Kanunu ve Tirk Ceza Kanunu da daha erken resit olsalar bile 18 yasini
doldurmamis kisiyi cocuk olarak kabul etmistir.

Ulusal Mevzuattan Bazi Boliimler:
Cocugu ihmal ve istismar edenlerin saptanmasi ve cezalandirilmasi igin basvurularin sorusturma
makamlarina yapilmasi gerekmektedir.
Bildirim YakumlGluga
1-Sugu bildirme
2-Korunma Gereksinimini bildirme

*TCK Madde 278: islenmekte olan sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Magdur 15 yasindan kiiclk ise ceza yari oraninda artirihr.

*TCK Madde 279: Kamu adina gorev yapan kisi gorevleri sirasinda ve gorevlerine iligkin bir sug
ogrendiklerinde bildirmezse 6 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

TCK Madde 280: Gorevini yaptigi sirada bir sug belirtisi ile karsilasan saglk gorevlisi durumu yetkili
makamlara bildirmez ya da gecikirse bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

TCK Madde 103: Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde Ug yildan sekiz yila kadar hapis cezasi
verilir. Sarkintihk dizeyinde kalmis sugun failinin gocuk olmasi halinde sorusturma ve kovusturma
yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikayetine baglidir.

MADDE 104:1- Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbes yasini bitirmis olan ¢cocukla cinsel iliskide bulunan
kisi, sikayet Uzerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.2- Sugun magdur ile arasinda
evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikadyet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar
hapis cezasina hikmolunur.

TCK Madde 105-1 Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti tizerine, li¢
aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina, fiilin gocuga karsi islenmesi halinde alti aydan
Ug yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.

TCK Madde 39: Suga yardim etme hiukmd ile ilgili maddede; 6zellikle 15 yas altindaki cocuklara karsi
islenen cinsel suglarda, kiiclik yasta yaptirilan evliliklerde evlendirilen gocugun anne ve babasi ile sanigin
anne ve babasi sugun islenmesinde yardim etmeleri sebebi ile cezalandirilacaklardir.

Madde 226-Miistehcenlik: a)Bir cocuga mistehcen goriinti, yazi veya sozleri iceren Urlnleri veren ya
da bunlarin icerigini gosteren, okuyan veya dinleten b)Bunlarin iceriklerini cocuklarin girebilecegi
veya gorebilecegi yerlerde ya da alenen gosteren, gortilebilecek sekilde sergileyen, okuyan, okutan,
soyleyen, soyleten kisi, alti aydan iki yila kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir.
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Madde 227-Fuhus: 1) Cocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran, bu maksatla tedarik
eden veya barindiran ya da ¢ocugun fuhusuna aracilik eden kisi, dort yildan on yila kadar hapis ve bes
bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Bu sucun islenisine yonelik hazirlik hareketleri de
tamamlanmis sug gibi cezalandirilir.

MADDE 229 — Dilencilik: Cocuklari, beden veya ruh bakimindan kendini idare edemeyecek durumda
bulunan kimseleri dilencilikte arag olarak kullanan kisi, bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

MADDE 232 — Aile bireylerine kétlii muamele: (1) Ayni konutta birlikte yasadigi kisilerden birine karsi kot
muamelede bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. 2) idaresi altinda bulunan
veya buyutmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat 6gretmekle yukiamlu
oldugu kisi Gzerinde, sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kotiye kullanan kisiye,
bir yila kadar hapis cezasi verilir

Duygusal istismar/ ihmalin hukuki acidan degerlendirilmesi: Hukuki agidan saptanmasi ve
cezalandirilmasi en zor alanlardir. Ancak yeni TCK aile yukimlaliuklerinin ihmalini, 6zellikle egitim ve
bakim ylikimlilGginin ihmalini sug olarak kabul etmistir.

Madde 233-Aile hukukundan kaynaklanan ytukimluligin ihlali

Aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma yukimlilGgini yerine getirmeyen kisi,
sikayet Uizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Hamile oldugunu bildigi esini veya sirekli birlikte yasadig1 ve kendisinden gebe kalmis
bulundugunu bildigi evli olmayan bir kadini ¢aresiz durumda terk eden kimseye, t¢ aydan bir yila
kadar hapis cezasi verilir.

(3) Velayet haklari kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya uyarici maddelerin kullaniimasi ya
da onur kirici tavir ve hareketlerin sonucu maddi ve manevi 6zen noksanligl nedeniyle ¢ocuklarinin ahlak,
glvenlik ve saghgini agir sekilde tehlikeye sokan ana veya baba, li¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

COCUK iSTISMAR VE
IHMALINi ONLEME

e Cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olun. Ailesiyle saglikli iletisim kurabilen, sevgi-saygi ortaminda
blyliyen ¢ocuklar hem istismara ugrama konusunda daha az risk tasirlar, hem de baslarina gelen olumsuz
olaylarda ailelerinden destek isteyebilirler.

e Cocugunuzun 6gretmeni, danismani ve okul muduriyle tanisin. Okulun istismar konusundaki
politikalarini 6grenin ve bu politikalarin dogru uygulanmasi igin isbirligi yapin.

e Cocugunuzun saglkli arkadasliklar gelistirmesine yardimci olun. Kalabalik icinde olmak giiven verir ve
zorbalar arkadas gevresi olan ¢ocuklari daha az hedef segerler.

¢ Cocugunuza siddetin kabul edilemez oldugunu 6gretin. Cocuklarin % 60’1 istismara tanik olurlar. Bu
cocuklar, digerlerinin davranislarini etkilemede ve magdurlara yardimci olmada hayati bir role sahiptir.
Anne babalar, siddeti hos gormeyen deger sistemleri olusturmada rol modeli olabilirler.

e Cocugunuza istismari nasil sikayet edeceklerini 6gretin. Kendiniz de bu durumlarda nereden yardim

istenebilecegini 6grenin.
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Cocugunuzu Giivende Tutmak igin

e Cocugunuzun size ya da glvenilir baska bir yetiskine nasil ulasabilecegini bildiginden emin olun.

e Cocugunuza ismi, adresi, ve telefon numarasi ile okulunun, akrabalarinizin, aile dostlarinizin isim, adres
ve telefon numaralarini 68retin.

¢ Cocugunuzun hangi yetiskin ve ¢ocuklarla zaman gegirdigini, nerde oldugunu ve hangi aktiviteleri
yaptigini bilin.

¢ Tium muhtemel bakicilar ile milakat yapin ve onlardan referans isteyin.

e Cocugunuzun okulunda ve aktivitelerinde yeterli yetiskin gozetimi saglandigindan emin olun.

e Cocugunuzun adinin kiyafetinin Gstl gibi rahathkla gorilebilir yerlerde goziikmemesine dikkat edin.

e Cocugunuzun bilgisayar basinda gecirdigi stireyi kisitlayin ve internet baglantisi olan bilgisayarlari ortak
alanlara koyun. Glvenli internet kullanimina 6nem verin.

e Evinizde silah bulundurmayin.

¢ Cocugunuzu dinleyin. Baska birinin s6z ya da davranislariyla kendisini rahatsiz ettigini sdylerse, ona
inanin.

COCUK iSTISMARI VE iHMALI iLE iLGiLi KITAP ONERILERI

KOPEK GiBi BUYUTULMUS COCUK

MAIA SZALAVITZ, BRUCE D. PERRY

KOPEK GiBi CEVIRMEN: ELiF SOGUT
BUYUTOLMUS |B

Bu kitap vasitasiyla taniyacaginiz harika cocuklar, insan
iliskilerinin dogasini ve giiclinii anlamamizi sagliyor. Her
insan insani degildir. Kisiler insani olmayi 6grenmelidir.
Buradaki hikayeler insanda empatinin nasil olustugu ile
birlikte bunun tersi zalimlik ve kayitsizliga yol agan
gartlarin ne oldugunu anlamamiz konusunda bize yol
gosteriyor. Cocuklarin beyinlerinin nasil gelistigini ve

BRUCE D. PERRY, wa_#x0 :
& MAIA STALAVITZ cevrelerindeki yetigkinler tarafindan nasil belli kaliplara

sokulduguna sahit oluyoruz. Ayrica bu hikayeler cehalet,
siddet, cinsel taciz, kaos ve kayitsizligin yeni gelisen

beyinlerde ve kiigiik cocuklarin karakter olusumunda ne
gibi etkileri oldugunu ortaya seriyor.
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New York Times
BESTSELLER

ADSIZ COCUK

DAVE PELZER

GEVIREN: GULDER TUMER

Bir cocugun hayatta kalmak igin gésterdigi yureklilik.

California tarihinde gocuklarin istismar edilmeleri
konusunda gelmis gegmis en aci vakalardan birini konu
aliyor. psikolojik olarak dengesiz ve alkolik annesi
tarafindan acimasizca doviilen ve ag birakilan Dave
Pelzer’in oykiisi bu...

YiTiK COCUK
DAVE PELZER
CEVIREN: GULDER TUMER

Bakici aile yaninda biiyiiyen bir gocugun aile sevgisi
arayisl.

Bu kitap Dave Pelzer’in “Adsiz Cocuk” adli ilk kitabindan
sonra beklenen ikinci kitabi. Bu kitapta Pelzer’in
delikanliik donemindeki yeni maceralarini, yeni acilarini
bulacaksiniz.

— BABAM
OLDUGUNDE
AGLAMADIM

BABAM OLDUGUNDE AGLAMADIM
IRIS GALEY

Iris sirrini agikladiginda daha 14 yasindayd.. iki giin sonra
babasi alnina tabancayi dayayarak intihar etti. Bir kiz
enstitiisine gdnderilen iris, bir daha asla bu konu hakkinda
konusmadi. Ta ki, 40 yil sonra Yeni Zelanda’da bir televizyon
kanalinda ensest Uzerine bir program gorup kendi hayat
hikayesini kaleme almaya karar verinceye kadar...

15




COCUK iSTISMARI VE iHMALI iLE iLGiLi FILM ONERILERI

KE FIT

MARKX  MDWL  RACHIL Lh
MUTRD KON MAOWS  SOSESER  SLATTER

SPOTUGHT

SPOTLIGHT

Yonetmen: Tom McCarthy

Oyuncular: Michael Keaton, Mark Ruffalo, Rachel
McAdams

Tiir: Dram, Gerilim
Ulke: ABD

Gergek bir hikayeden uyarlanan Spotlighttaciz olayiyla
giindeme gelen bir kilisenin kendini aklamaya
¢alismasini ve bu tacizi aydinlatmaya ¢aligan Boston
Globe gazetesi yazarlarini konu aliyor. gazetenin
yazarlarindan olugan “Spotlight” takimi, Katolik
Kilisesi’'ndeki taciz idaalariyla ilgili eski defterleri deger.

SERET QUTERN MEAT FRAT DEINER CRML

-

ATLI KARINCA

Yonetmen: ilksen Basarir

Oyuncular: Mert Firat, Nergis Oztiirk, Sema Ceyrekbasi,
Sercan Bodur, Zeynep Oral

Tiir: Dram

Mutlu ve huzurlu bir kasabada hayatlarini
siirdiirmektedirler. Sevil’in annesi felg olunca
istanbul’a yerlesmeye karar veren gift cocuklarinida

alip kasabayi terk ederler. Oglu Edip’i yatili okula
gonderen cift kizlari Sevgi ile birlikte yasamaya
baslarlar. Baba Erdem yazar olma hayali ile
durmadan biseyler yazmaya calisir. Sevil kizlari
sevginin icine kapandigini farkedip nedenini
aramaya baslar. ogullari Edip’i trafik kazasinda
kaybeden aile derinden sarsilir artik herkesin
kendiyle tasidigi ve kimseye soyleyemedikleri bir
sirri vardir.
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KAYNAKLAR:

1-Cocuk ihmali ve istismarini Onleme Ogretmenler ve Aileler igin Egitim Kilavuzu, insan Haklari
Dernegi “Cocuk istismarini Onleme” projesi

2- Cocuk istismari ve ihmali, UNICEF

3- “Cocuklarin ihmal ve istismardan Korunmasinda Hukuk” semineri, Avukat Nevin CANBAZ,
Osmangazi RAM, Bursa, 2016
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