
Ergenl�k Dönem�n� Anlamak 

  Prefrontal korteks, beyn�n en ön kısmında alnın
arkasında yer almaktadır. Bu bölge, yargılama,
dürtü kontrolü, organ�zasyon becer�s�, planlama
ve yönetme g�b� becer�ler� yönet�r. Ergenl�k
dönem�nde bu bölge gel�ş�m�n�n gel�ş�m� devam
ett�ğ� �ç�n, gençler öncel�k bel�rlemede, plan
yapmada, organ�ze olmada güçlük çekerler. (Bu
kısım Çocuk ve Ergen Ps�k�yatrı Dr. Al� Sarper
Taşkıran’ın sunumundan alınmıştır.)
 Yukarda açıklanan b�lg�ler, yet�şk�nler olarak
ergen b�r �nsanın nasıl b�r süreçten geçt�ğ�n�
anlamamız açısından önem taşımaktadır. 
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Ergenl�k dönem�, k�ş�l�k gel�ş�m�n�n en öneml�
dönüm noktalarından b�r�d�r. Genç �nsanın, b�r
taraftan beden�ndek� ve z�hn�ndek� hızlı
değ�ş�mlere ayak uydurması b�r taraftan da
gerçek yaşamın get�rd�ğ� sorumlulukları yer�ne
get�rmes�, gelecek planı yapması, a�les� ve
çevres�yle sağlıklı �l�şk�ler kurması
beklenmekted�r. Bu nedenle bu süreç, gençler
�ç�n zorlayıcı ve karmaşık olab�lmekted�r. Her
şeyden önce ergenl�k dönem�nde k�ş�n�n beden�
hızla büyümekted�r. Duygusal dünyası bu
değ�ş�mler�n etk�s�yle değ�şkenl�k göstermekted�r.
F�zyoloj�k açıdan b�r ergen�n beyn� yet�şk�nlerde
olduğu g�b� gel�ş�m�n� henüz tamamlamamıştır.
Bey�n gel�ş�m� devam ett�ğ� �ç�n ergenl�k
dönem�nde olan b�r �nsan olayları mantıklı b�r
açıdan değerlend�remez duygusal karşılıklar
ver�r. Küçük olaylarda b�le ergen�n aşırı tepk�ler
vermes�n�n sebeb� bu f�zyoloj�k süreçlerd�r. 
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ERGENLİK DÖNEMİ VE ÇATIŞMA ÇÖZME

 Ergenlerle Sağlıklı İlet�ş�m Kurmak ve Çatışma Çözme 

Ergenl�k dönem�nde gençler, anne babaları tarafından sev�ld�kler�n ve takd�r ed�ld�kler�n�
duymak �sterler. Artık büyümüş olması f�z�ksel temasa �ht�yaç duymadıkları anlamına
gelmez. Anne babalar çocuklarına sık sık sarılmalı sevg�ler�n� sözler�yle ve davranışlarıyla
bell� etmel�d�rler. Genc�n k�ş�l�ğ�ne saygı duyulmalı, güçlü yanları fark ed�lmel�,
desteklenmes� gereken yönler� anne baba tarafından desteklenmel�d�r. 

Çocuğunuzla açık ve net şek�lde konuşun, karmaşık açıklamalar yapmayın

Konuşmak �stemed�ğ�nde onu zorlamayın “konuşmak �sted�ğ�nde ben burada olacağım”

dey�n.

Nasıl h�ssed�yorsun d�ye sorun

Kend� duygularınızı açıklayın 

Onun ne h�ssett�ğ�n� anladığınızı bel�rt�n “şu anda kızgın h�ssed�yorsun sanırım” g�b�

Ergenl�k sürec�nde uyku sorunları görüleb�l�r. Geç saatlerde kahve, çay, kola g�b� kafe�nl�

�çecekler� �çmemeler�n� sağlayın

Gününü planlamasına yardımcı olun. S�z de zamanınızı planlayarak örnek olun

Ergenler�n “doğru karar verme”, yan� yargılama merkezler� daha gel�ş�m hal�nded�r.  Bu

yüzden ergenler, heyecan ver�c� uyaranları er�şk�nlerden daha değ�ş�k değerlend�r�rler. R�sk

almaya eğ�l�ml�d�r.

Ergenler aldıkları kararların ve yaptıkları davranışların sonucunu er�şk�nler kadar �y�

tartamazlar.

Ekran süres�n� çocuğunuzla �y� b�r �let�ş�m kurarak sınırlandırın

Gece yatmadan önce ılık b�r duş alma, k�tap okuma alışkanlığı kazanması �ç�n teşv�k ed�n. 

Sosyal etk�nl�kler �ç�n de bulunmasını sağlayın.

Spor veya sanat faal�yetler�ne yönlend�rmek bu süreçte çok öneml�d�r. 
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ERGENLİK DÖNEMİ VE ÇATIŞMA ÇÖZME

DESTEKLEYEN AİLE ORTAMI NASIL OLMALI?

Gence baskı yapmak a�le ortamını cehenneme çev�reb�l�r.
Anlaşılmadığını h�sseden ergen bu �ht�yacını farklı arayışlarla g�dermeye çalışab�l�r; yanlış arkadaşlıklar,

zararlı alışkanlıklar vb.

Baskı yapmak ver�ml� çalışmayı sağlamaz
Davranış değ�ş�m� hemen gerçekleşmez. Çocuğa zaman tanımalıyız. Davranış örüntüler� uzun zaman

�ç�nde oluşmuştur. 

Anne baba dışında çocuk üzer�nde etk�l� olan d�ğer yet�şk�nler de uyarılmalıdır. (dede, amca, anneanne

vb). Onların da gence karşı tutarlı ve destekley�c� olması gerekmekted�r. 

Okul başarısı, sınav başarısı tek başına çocuğun mutluluğu �ç�n yeterl� değ�ld�r. Hayatta başarılı

olab�lmes� �ç�n çocuğun �çten gelen bazı k�ş�sel özell�kler�n� gel�şt�rmes� gerek�r “öz güven, öz saygı,

keşfetme arzusu, merak, öğrenme �steğ�” öğretmenler ve a�leler tarafından desteklenmel� asla

körelt�lmemel�d�r. 

Gençler, anne babadan gelen olumlu olumsuz her şey� �çselleşt�r�rler ve zamanla buna uygun

davranırlar. B�r genç hakkında anne baba tarafından sürekl� olarak “tembel, çalışmıyor, sorumsuz” g�b�

olumsuz �fadeler kullanılırsa genç b�r süre sonra bu et�ketlere uygun davranmaya başlayacaktır. Bu

nedenle, a�le tarafından genc�n olumlu ve güçlü yanlarına odaklanılmalı, zayıf yanları desteklenmel�d�r. 
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