DİJİTAL EBEVEYNLİK

         Günümüz çocukları dijitalin içinde doğdular ve ebeveynlerine kıyasla dijital teknolojileri daha iyi kullanıyorlar. Ebeveynlerin medya ortamlarının en merkezi noktası hala televizyon olmasına rağmen dijital teknolojilere hızlı bir şekilde bağlılık gösteriyorlar. Ebeveynler genellikle çocuklarıyla birlikte yemek pişirmekten, dışarıda oyun oynamaktan, yürüyüş yapmaktan ve bu gibi eylemleri gerçekleştirmekten keyif aldıklarını belirtiyorlar. Ancak, yine de çocuklarıyla beraber sık sık medya teknolojilerini kullanıyorlar. (Wartella et al. 2014) Dijital ebeveynlik; teknoloji kullanımında kontrolü elde tutmak, dijital çağın sunduğu imkânlardan çocukların en iyi şekilde faydalanmasını ve risklerinden korunmasını sağlamak olarak tanımlanabilir. Dijital dünyada bizler medyayı ve dijital teknolojileri kullanmamız sebebiyle çocukların yaşı ilerledikçe kaygılarımızın da artış gösterir. Çocukların/ gençlerin medyaya bağımlı olmasına ya da çocukların onaylanmayan içeriğe maruz kalmasına dair endişelerimiz de elbette var. Bu nedenle ebeveynlerin çocukların internet becerilerini geliştirebilmesi ve istenmedik durumlarda neler yapılması gerektiğini bilmesi çok önemlidir. 

             ÇEVRİMİÇİ FIRSATLAR

· Oyun ve eğlence
· Evrensel bilgi
· İçerik üretimi
· Teknoloji uzmanlığı
· Sağlık hizmetleri
· Eğitim hizmetleri
· Topluma katılım

ÇEVRİMİÇİ RİSKLER

· Sadece dijital ortamda tanınan kişilere bilginin verilmemesi
· Kredi kartı bilgisinin güvenli olmayan web sitelerine girilmemesi
· Sanal kredi kartı kullanılması
·  Cep telefonu ile ödemenin kapalı olması
· Dijital ortamda bulunan içeriklerin bir sahibinin olduğunun ve onun izni olmadan kullanılamayacağının bilincinde olunması
· Güvenli internet kullanılması
· Ebeveyn kontrol ayarlarından uygunsuz içeriklerin engellenmesi



Dijital İletişim Uzmanı Dr. Nabat Garakhanova: - "Çocuklar geride dijital ayak izlerini bırakıyorlar. Bırakın bu ayak izlerini bıraksınlar. Sizler de dijital ebeveynler olarak onlara hissettirmeden o ayak izlerini takip edin" - "Ebeveynlerin artık 'dijital ebeveyn' dediğimiz kavrama uyması gerekiyor. Aksi takdirde çocuk kendini bambaşka bir çağda sanıyor ve her iki taraf için de olumsuz durumlar oluşuyor" diyor. Zichermann, “Hepimiz biliyoruz ki çocuklar ekranları çok seviyorlar, uzun süre vakit geçirmeye bayılıyorlar. ’diyor.

Peki sorun yalnızca çocukların ekran merakı mı? Ebeveynler de zamanlarının çoğunu ekran önlerinde geçirmiyor mu? “TV ve Dokunmatik Ekranlardan Öğrenme” konusunda bilgiler veren Dr. Burak Açıkel, Güvenli sosyal medya kullanımı günümüzde artık çok daha önemli bir durumda olduğunu söylüyor. Tam da bu noktada Maria Montessori’nin bir sözünü paylaşmak istiyorum; ‘Teknoloji sorunun bir parçası olabilir ancak çözümün de bir parçası olabilir’. Evinizde tablet, bilgisayar, akıllı telefon varsa çocuğunuza kullandırmadan önce bazı noktalara dikkat edelim :
 ✓ Tableti belli prensipler çerçevesinde, belli zaman aralıklarında kullanmasına izin verin. 
✓ Cihaza yükleyeceğiniz uygulamaların pedagojik yöntemler gözetilerek geliştirilmiş, çocuğunuzun yaş ve bilişsel gelişimine uygun uygulamalar olduğundan emin olun.

✓ Çok fazla uyaranın aynı anda sunulduğu, gürültülü, uygunsuz bir dile ve görsellere sahip, reklam içeren uygulamaları tercih etmeyin, 
✓ Mümkün mertebe cihazınıza oyun yüklemeyin. 
✓ Tablet bilgisayarı bir eğlenerek öğrenme aracı değil de oyun aracı olarak algılar ve bu durumun geri dönüşü çok zor olur.
 ✓ Sürekli aynı türde uygulamalar yerine çocuğun farklı duyu organlarını kullanabileceği, beynin değişik bölgelerine hitap eden, çeşitlilik arz eden uygulamalar yükleyin. 
✓ Cihazı her canı sıkıldığında ya da siz kendinize zaman ayırmak istediğinizde eline tutuşturmayın.
 ✓ Çocuğunuzun en önemli rol modeli olduğunuzu unutmayın ve bu tür cihazları siz de belli bir sorumluluk çerçevesinde kullanın.
 ✓ Alternatif etkinlikleri çekici hale getirerek bilgisayar bağımlılığının önüne geçin.

      ✓ Sürekli aynı türde uygulamalar yerine çocuğun farklı duyu organlarını kullanabileceği, beynin değişik bölgelerine hitap eden, çeşitlilik arz eden uygulamalar yükleyin.
           ✓ Cihazı her canı sıkıldığında ya da siz kendinize zaman ayırmak istediğinizde eline tutuşturmayın. 
           ✓ Çocuğunuzun en önemli rol modeli olduğunuzu unutmayın ve bu tür cihazları siz de belli bir sorumluluk çerçevesinde kullanın.
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