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Degerli Okurlar

Cagdas ve nitelikli egitimin en oOnemli parcalarindan biri olan
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve Ozel Egitim Hizmetleri egitim
sistemimiz icerisinde Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin
koordinasyonunda yiirutilmektedir. Ilgemiz Osmangazi Rehberlik
Arastirma Merkezi de ¢ocuklarimizin, gencglerimizin, ¢agdas, nitelikli
egitim olanaklarindan yararlanabilmeleri, ailelerin bilinclendirilmeleri,
dogru yonlendirilmeleri hedefiyle calismalarini sturdirmektedir. Bu
amaca hizmet eden faaliyetlerden biri de gorsel ve yazili icerikler
ureterek kamuoyunu bilgilendirmektir. Bu baglamda hazirlanmis olan
Ice Bakis Dergisi 2. Sayisinin bu amaclara hizmet edecegine goniilden
inaniyorum.

Derginin yaymna hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkir eder
basarilar dilerim.

Ali PARTAL
Osmangazi Kaymakami




INSAN SEVGISI OLMAYAN BIR
YOMETICI BASARILI OLAMAZ,

Degerli okuyucular,

Merkezimiz tarafindan ilk sayis1 2019 yilinda cikarilan ve 2023
sayisindan itibaren her yil yayimlanmasina karar verdigimiz ICE
BAKIS adlh dergimizin ikinci sayisini okuyucularimizla bulusturmanin
gururunu yasiyoruz. Bu saymmizda da hem alaninda wuzman
akademisyenlerin hem de rehberlik ve psikolojik danisma ile ozel
egitim alanlarinda calisan degerli ogretmenlerimizin makaleleri ve
inceleme yazilan yayimlanmigtir.

Egitim; toplumun her kesimine sorumluluk yiiklemektedir. Ozellikle
egitimin niteligini ve bireylerin sosyal alandaki etkinligini artirmak
adina gerekli tedbirleri alarak duzenlemeler yapmak toplumun
insanlik gorevi, bu imkanlara ulasabilmek ise bireylerin temel
hakkidir.

Bireylerin her kosulda egitime adil bir sekilde erismeleri; c¢agin
gereklerine uygun bilgi, beceri ve tutum gelistirmeleri, akademik,
sosyal ve psikolojik acidan saglikli ve mutlu olarak yetismeleri
Osmangazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak egitim
onceliklerimiz arasindadir.

Ikinci sayis1 ile okurlariyla bulusan dergimiz araciigi ile egitim,
ogretim, ozel egitim, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
alanlarina iliskin bilgi, uygulama, sorun ve onerilerin bilimsel ve
akademik platformlarda da paylasilma imkani bulmasini diliyor ve
emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mehmet Akif AYBAR
Osmangazi Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Mudura




- Merkezimiz BTSO Egitim Vadisi icerisinde yer almaktadir. Temeli 2005
“yili Ocak ayinda atilan kampus, 20 Eylll 2006 tarihinde Basbakan Recep
Tayyip Erdogan tarafindan hizmete acildi. Merkezimizin muduarlGgunu

Mehmet Akif AYBAR yurutmektedir.

Merkezimiz 3 kat olup merkezimiz bunyesinde veli bekleme salonu, arsiv
odasi, 1toplanti salonu, 1 fizyoterapist odasi ve calisma alani, 1 oyun terapi
odasi, 1 aile gérusme odasi ve test odalari bulunmaktadir.

Nifus verilerine gére 884.451 nuifus, 2022 Osmangazi ilce Milli Egitim
Muadurluagu verilerine goére 249 Okul, 147.577 o6grenci, 9.193 6gretmen
hizmet bélgemizi olusturmaktadir. Hizmetlerimiz, 3 Yonetici, 17 Psikolojik
Danisman/Rehber Ogretmen, 6 Ozel Egitim Ogretmeni 2 Fizyoterapist, 2
yardimci hizmetli ve 1 Terciman ile yaratulmektedir.




Amacimiz

Osmangazi ilcesinde ikamet eden 6zel egitime ihtiyac duyan bireylerin egitsel
tanilamasinin yapilarak uygun egitim ortamlarina yonlendirilmeleri ve egitim-
ogretim kurumlarindaki Rehberlik ve Psikolojik danisma hizmetlerinin etkin ve
verimli bir sekilde yuarutulmesine iliskin gerekli her turla ¢calismalar yapmaktir.
Bu kapsamda kurumumuz randevu sistemiyle calismakta olup, yilda yaklasik
8,000 bireye tanilama degerlendirme, yonlendirme hizmeti verilmektedir.
BILSEM (Bilim ve Sanat Merkezi)'e 6grenci secimi sirecinde aktif olarak gérev
almakta olup ilgemizdeki ilkokullarda goérev yapan 1. 2. ve 3. sinif
égretmenlerine yénelik her yil BILSEM sureci ile ilgili bilgilendirme toplantisi
yapilmaktadir. Rehber o6gretmenlere yonelik bolgesel toplantilar, atolye
calismalari, seminerler duzenlenmektedir. Okullarimizda gérev yapan
yéneticilerimize yoénelik her yil Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleriyle ilgili
bilgilendirme toplantilari yapilmaktadir. Herhangi bir okula kaydi bulunmayan,
ya da acik 6gretime devam eden bireylerle ilgili mahkeme tarafindan verilen
danismanlik tedbirleriyle ilgili galismalar yurutilmektedir. Denetimli serbestlik
burosu ile isbirligi icinde bir yil boyunca denetimli serbestlik karari verilen
bireylere yonelik periyodik olarak egitimler yapilmaktadir. Ortak sinavlara
giren ogrencilerimizin sinav tedbiri alinmasi ile ilgili is ve islemler
yurutulmektedir. Ortadgretim kurumlarina ve universitelere yerlestirme
islemlerinde Tercih Danisma burosu olarak gérev yapmaktadir. Okullarimizda
ortaya cikan travmatik olaylarla ilgili psikososyal calismalar ilce ve il Milli
Egitim Mudurlugumauzle koordineli olarak yuritulmektedir. Ozel egitim sinifi
ve destek egitim odasi acilmasi ile ilgili sirecte aktif olarak gérev almaktadir.
Hastanede egitim, evde egitim, o6zel egitim okulu, 6zel egitim sinifi,
kaynastirma 6grencileri ve okul PDR servisleriyle ilgili ziyaretler yapilmaktadir.
Alan calismasi kapsaminda kurumumuza gelen PDR ve Ozel Egitim
Ogrencilerine yénelik bilgilendirme calismalari yapilmaktadir ve ilce Milli
Egitim  Mudurliklerimiz  tarafindan  olusturulan bircok komisyonda
(Bagimhhkla mucadele, siddet, guvenli okul, ic go¢c kadina yonelik siddet,
kariyer danismanligi gibi) aktif olarak gorev alinmaktadir. Okullardan gelen
talepler dogrultusunda ogretmen, 6grenci ve velilere yonelik calismalar
yapilmaktadir. Her ay bulten hazirlanip WEB sayfamizdan ilan edilmektedir.
Okul servislerinde goérev yapan sofor ve rehber personele 6zel egitim
ogrencileri ve iletisim konularinda egitimler yapilmaktadir. Kurumumuz
biinyesinde Ozel Egitim ve PDR ile ilgili projeler yurutilmektedir. ilcemizde
bulunan tim kurumlara imkanlar dahilinde, Ozel Egitim ve Rehberlik
hizmetleriyle ilgili musavirlik hizmeti verilmektedir.




COZUM COZUMU CEKER...

Prof.Dr. Figen AKCA
Bursa Uludag Universitesi

Yakin zamanda bundan yillar 6nce hazirlamis oldugum bir rapor gecti elime.
Calismakta oldugum universitenin rektorligine Kadin Arastirma Merkezi'ni
mudur yardimcisi oldugum dénemlerden kalma bir yazi. Sene 2008 Toplumsa
Cinsiyet Esitliginin Saglanmasi Hakkinda bashgini tasiyan yazi, 6zinde bu adl 1:_:
bir dersin acilmasi ile ilgiliydi.

Dersin neden konulmasi gerektigi ile ilgili yazi ise, 2006/17 sayili Basbakanhk
Genelgesi geregi Kadinlar ve Cocuklara Yonelik Siddet hareketleri ile Tore ve
Namus Cinayetlerinin Onlenmesine iliskin alinacak tedbirler bashgi ve
Basbakanlik Kadin Statusu Genel Mudurlugu tarafindan yuarutulen Toplumsal
Cinsiyet Esitligi (TCE) konusuna iliskin ve uzun ve orta vadedeki beklentilerle
cevap olarak hazirlanmisti. Yazdigim raporun gerekgeleri ve énerilerimi asagida
oldugu gibi sunuyorum. LUtfen bu noktada okumayi birakmayin, isterseniz bu
gerekceleri atlayip, bu konuyu giunumuzde yasadigim baska bir durumla ve 14
yil sonra nasil ele almaya odaklandigima taniklik edin.

1.2008-2009 yih icin ACTS sistemine uygun olarak hazirlanacak “Sec¢meli
Dersler “ listesine “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” adi altinda bir dersin konulmasi
Onerilebilir. Boylece o6gretmen adaylarinin konu ile ilgili bilinglenmeleri
saglanacak ve calisma alanlarinda uzun dénemde toplumsal cinsiyet esitligi icin
onemli bir adim atilmis olacaktir.

H & "
A : = 5 2.“Toplumsal Cinsiyet Esitligi” konusuna
ks, iliskin Milli Egitimm Bakanhginin bunyesinde
& yapilmasi olasi egitimlerden birisi okullarda

yOnetici, ogretmen ya da ogretmen
adaylarina yonelik hizmet ici egitim
programlarinin dizenlenmesidir.

Bu egitimlerin ilimizde Aksaray Milli Egitim Mudurliginin 2008-2009 egitim
ogretim yilinin basindan itibaren programlayacagi diger hizmet i¢ci programlarin
kapsamina alinmasi seklinde bir 6neri Egitim Fakultesi olarak ilgili makama
iletilecektir. Bu cercevede, fakultemizde bu alanda uzman olan o6gretim
elemanlarindan bu kurslarda goérev almasi ile ilgili bilgilendirme yapilmasi

surecine gidilecektir.



3.Ilk maddedeki egitimin icerigine paralel olarak yine Halk Egitim Merkezleri
tarafindan duzenlenecek olan ve 6zellikle ailelere yénelik olan programlarda
Egitim Fakultesi bilimsel destek verebilir.

4.Egitim Fakultesi olarak 2008-2009 egitim o6gretim yilindan itibaren her yil
dizenlenmesi planlanan kongre,konferans, panel, sempozyum ya da acik
oturumlarda “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” konusunda uzman akademik
personelden yardim alinmasi yoluna gidilebilir.

5. Aksaray Universitesi buinyesinde Saglik Kultiir ve Spor Daire Baskanhgina
bagh “Kisisel Gelisim Toplulugu ", Gonulli Toplumsal Hizmetler Toplulugu "
gibi konu ile baglantili topluluk faaliyetlerinin 2008-2009 egitim o6gretim
déneminden itibaren Uuniversite ogrencilerini konuya c¢ekmek amaciyla
faaliyetlerinin bu yonde yer almasi saglanabilir.

6."Toplumsal Cinsiyet Esitligi” konusu aslinda genel olarak tium toplumun
deger yargilarinin da degismesi ile ilgili hassas konulardan biri oldugu igin,
bu konu ile ilgili bilimsel ¢alisma sonuglarinin belirli araliklarla Basbakanlhk
Kadinin Statisu Genel muaduarlugua ve diger universitelerin ilgili alt
komitelerinin yapacagi koordineli calismalarla bilgilendirilmesi ve bunun sik
stk kamuoyu ile paylasiimasi 6zellikle uzun dénemli hedefler i¢in istenen
turde degisim ve gelisimin yolunu acacaktir.

Aradan yaklasik 10 yil gectikten ve bu konuda
yapilan pek cok iyilestirme faaliyetlerine ek olarak,
2018-2019 yilindan  itibaren YOK'Un  Egitim
Fakultelerine 6nerdigi RPD (Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik) se¢meli dersler listesine Toplumsal
Cinsiyet Esitligi adli bir ders de eklendi. Meslegi
birakip kehanet islerine mi girsem diye de
disinmeden edemedim o an. Neden sonra,
Nostradamus’un daha yakin tarihli kehanetleri de!

oldugunu bildigimden bu kararimdan hizlica
vazgectim. Bu ders halen Bursa Uludag Universitesi
RPD Anabilim Dalinda alaninda yetkin ve degerli bir
hocamiz tarafindan verilmekte.

Bu yazida bahsetmek istedigim konu aslinda bu kadar cok konusulan
toplumsal cinsiyet esitligi, kadina ve c¢ocuga yonelik yapilan siddet ve
olumsuz davranislarin dizenlenmesi ile ilgili eylemlerin olduk¢a agir isleyen
bir sistemin icinde salinip durmasi. En azindan benim baktigim perspektiften
oyle gorunmekte. Yapilan ¢cok sayida calismayi takdirle karsiliyor, dizenlenen
politikalar ve meslektaslarimin etkin ¢é6zimlerini hayranlikla izliyorum. Ancak
her birimizin de bildigi gibi konu sosyal bilimler, tutumlar, degerler olunca
topyekdn bir degisim Utopya gibi gortunuyor ve kagni bile daha hizh gidiyor
dedirtiyor. Mesela Finlandiya’'da (bu UGlkenin adi gegince ¢ogu meslektasimin
seslerini duyar gibiyim!) 1660’ yillarda evlenmek i¢in okur-yazar olma
zorunlulugu getirilmis ve o donemde tum ulke seferber olmus.




Cok iyi bir baslangic degil mi? Daha “Beyaz Zambaklar Ulkesinde*
kitabindan hi¢c bahsetmeyecegim, cunki konum tam da bu degil. 1660’l
yilllardaki olanak ve bilgilerden ¢ok daha yol kat ettigimiz gunimduz
diinyasinda, daha etkin ve radikal cézimler icin secenekler evrenimiz de |
bluyimedi mi?

Bu noktada yine gecmise ama nispeten daha yakin bir gegmise dénmek
istiyorum; yaklasik alti ila sekiz yil 6nce bir lisansustlu 6grencimle babalarin ya
da erkeklerin kadinlara ve cocuklara yonelik olumsuz davranislarini gézden |
gecirmek istedik ve bu amacgla bir érneklem UGzerinden caligmanin uygun |
olacagina karar verdik. Baslangi¢ icin iki seye ihtiyacimiz vardi; bu érnekleme |
ulasmak ve daha once bu konuda yapilmis c¢alismalarla literatirimuzu
zenginlestirmek. Ogrencim yaptidi literatir taramasi sonucunda- ézellikle
Ulkemizde- anahtar kelimeler olarak “erkek, baba, siddet, cocuga yénelik
istismar” secip arastirma yapmaya basladiginizda bu kelimeleri bir arada
barindiran ¢calismalara rastlamadi. Daha basta bunun bizi yavaslattigini itiraf
ediyorum. Yilmadik, ornekleme ulasirsak ilk calismalardan birini yapan
kahramanlar oluruz dedik... Evli erkeklerle mi romantik iliskisi olan erkeklerle
mi yoksa baba olanlarla mi hatta ¢cok zorlamayalim aslinda siddet uygulayan
her iki cinsiyete de ulassak daha iyi olur dedik.

Bu amacla en zorundan basladik. Adalet ve icisleri Bakanlhigindan yardim
isteyelim ve bosanma surecinde olan bireylerle calismaya karar verdik. Ancak
istenen ornekleme ulasmak icin 6zel izinler ve tabii gonulliliuk de gerektigi
icin burada yol almak kolay olmayacakti. Gerek Adalet Bakanligi'nin gerekse
bosanma davasi icin Aile Mahkemesi'ne basvuran ya da ceza mahkemesinde
taciz ve istismar suclariyla yargilanmakta olan bireylere ulasmaliydik. Fakat
bu anlamda da izin ve onaylar olduk¢a zor bir surecti ve neredeyse mimkun
olmayacagi Uzerine yasanmis sayisiz tecrubeyi de duydugumuzda yolumuzu
tekrar kaybettik.

Yine yilmadik. Romantik iliskiler icinde uygulanan siddetin yonu ve niteligi ile
ilgili calisma yapabilir miyiz Uzerine dusinmeye basladigimizda, nicel bir
calisma ile en uygun érneklem universite 6grencileridir dedik ama orada da
orneklem sayisinin yeterli olmamasi ve sadece Universite gencligi Gzerinden
ornekleme ulasmanin yanh sonuclarini hesaplayinca maalesef durmak
zorunda kaldik. Neyse lafi uzatmayayim, ¢alisma konusu sonunda “cocuklukta
yasanan travmalarin ve bunun psikolojik saglamlikla iliskisinin” genel olarak
her iki cinsiyet icin de nasil bir slirecten gectigi Gzerine Universite 6grencilerini
kapsayan bir calismaya donustd. Calisma tamamlanali ¢ok oluyor oldukca da
gucla bir calisma oldugunu ve 6grencimin bu calismadan iyi sonuglarla ve
alana katki niteligindeki verilerle ¢iktigini rahatlikla séyleyebilirim.
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Sonucta basladigimiz isi bitirememistik. Daha sonra yaptigim literatur
taramalarinda da birikimin yeterince olusmamis olmasi, erkeklerle ya da
babalarla calisma konusunda aslinda belki de benim yasadigim zorlugu pek
cok meslektasimin da yasadigina dolayl olarak taniklik etmis oldum. Evet, bir
arastirmada gonulluluk olduk¢a onemli bir konu, o yuzden davranisinin
sorumlulugunu almak ya da siddet/taciz gibi davranislari konusunda biriyle bir
yasal zorlama ya da yaptirinm olmadan gorismek zor. Ayrica boyle bir zorlama
sonucu saglikh veriler alinabilecegi konusu da ayrica bir makale konusu. Bu |
sekilde elde edilecek verilerin yanh ve belki savunma niteligindeki cevaplarla, |
gercek amacimiza ulasmamizi engelleyecegini tahmin etmek zor olmasa |
gerek.

“Peki, nasil ulasilabilir bu érneklemelere o zaman?” sorusu, yine ve yeniden,
bu kez farkli lisansustu 6grencilerimle beyin firtinasi yaptigimiz donemlerde
gun yuzune ciktl. Geldik mi giunumuze. Daha az bilimsel olallm dedik 6ncel!
Kapi kapi dolasip, kapi dinleyecek olamayacagimiza ve “Kirk Haramiler'deki”
gibi kapilarin UGzerine carpi isareti koyup gider sonra goérisme yapariz
diyemeyecegimize goére (ki béyle bir yéntemle calisma yapsam bilim dinyasi
beni Aforoz eder hakli olarak) ne yapmali idik? Ama ne Martin Seligman’in
deneylerinde kopeklerle calisirken onlara kutu icinde sok verirken ya da
keonarda Vinci canli canli bedenlere s6zde kadavralar yaparken olan bitenlere
hic deginmesem olur. Neyse sonunda “Nasil ulasilir?” sorusuna bir cevap,
kullanilan 6rneklem yontemlerinden biri yani “Kartopu Yontemi” olabilirdi. Bu
yontemde gorismeyi gonullu olarak kabul eden bir ya da birkac¢ kisi olacak ve
sonra siz de onun onerdigi baska biriyle (onun da size guvenmesini kaydiyla
tabii ki) gorusmeye devam edeceksiniz. Bu anlamda lisans ve lisansustu
ogrencilerimden yardim istedim, cevrelerinde bu konuda gonulli olarak
konusmak ve arastirmaya katilmak isteyen birilerinin olup olmayacagi
duyurusunu yaptim. Ve bu duyuruyu yaparken aslinda sunlari da vurgulamayi
ihmal etmedim:

Bireye siddet/taciz uygulama konusunda yari ' :
yapilandiriimis sorulari sorarken amacimiz bireyi taciz 4 = ek |
etmek ya da zorlamak degil hatta davranisinin altinda | \ | = ]
yatan nedenleri anlamaya ¢alismak da olmayacak. Bu A
konu zaten yeterince ele alinmis. Ayrica bu tur sorular & r .
bir anlamda yargilama potansiyeli tasidigi icin de * , \ \ :
tersinden sorular hazirlayarak duzenledik - :
yapilandirmay:. '

Cunku, “Neden siddet ya da taciz davranislarinda bulunuyorsunuz?” sorusu
dogrudan soruldugunda, aslinda kisi ¢cok farkinda olmadigi bu davranislarin
nedenlerini her zaman bilemeyecegi ve bu tur davranislari bireyin kontrolinde
olmayan durtusel davranislari da icerebileceginden ifade etmekte

zorlanacaktir.



O yuzden soruyu neden bdyle bir davranis ortaya cikiyor Uzerinden degil de,
“Bu tur davranislarinin ortaya ¢cikmadigi durumlari agiklar misiniz?”, “ Benzer
durumlarda siddet uygularken kendini durdurmayi basardigin érneklerin var 3
mi?"” diye sormayi tercih ettik. Sorunun bu sekilde diger sorudan oldukga farkli
oldugu ve dikkat ederseniz bir anlamda pozitif psikolojinin konularina da|
girdigimizi gorebilirsiniz. Yani problemin olmadigi, “iyilik hallerinin” oldugu;
yerleri anlamaya calisiyoruz. Ve bireyi taciz etmeden ve aslinda ya§ad|g|__.&fi
pismanligin icinde davranislarini da yonettigi istisnai durumlara odaklanmaya
¢agiriyoruz. Bunu alandan olmayan birine anlatmak biraz zor, tabii bu:
oérneklemdeki kisiye ya da bireye siddet/taciz kelimesini kullandiginiz andailz
savunmaya gececek, sizin ne yapmaya calistiginizi yanlis tahmin edecek;ijg
sorularinizin O'nu kdéseye sikistirmak oldugunu dusunup size ic;ten/samimi'f;:;,_
cevaplarini vermek istemeyecek. Yani aslinda 10 ila 20 kisilik bir 6rneklemden
yola cikarak siddet/taciz gibi davranislar gésteren bireylerin nasil oluyor da '
kendilerini durdurabiliyorlar olduklarinin pesinde oldugunuzu anlatmak bile

calismanin baslangicinda oldukc¢a zor gibi géruntyor.

Bu cikarimlardan ve sonucun aslinda yine kartopu etkisi gibi nerdeyse tum
siddet/taciz uygulayanlarda “Peki onlar davranislarini nasil denetleyebiliyorlar?”
seklindeki sonuclari elimizde olsa kéti mu olurdu? Ben bu tur bir calismadan
cikacak verilerin, gerek bireysel gerek grupla psikolojik danisma yapan tim
meslektaslarimiz icin olumlama ya da 6ncu niteliginde olacagina inaniyorum.
Bu yuzden belki de bu yazi bize davranisi konusunda kendisinde zorluk yasayan
ve bu yuzden de aslinda niyetimizin ¢ok da kdéseye sikistirmak olmadigi bir
goérisme ortaminda, bireylerin i¢ dunyalarindaki olumlamalara ulasmak adina
bir cagri niteliginde. Ve yine yeniden bu yazi bizi bir 6rnekleme gétiremeyecek!

Ama ama... belki de sadece bu bakis acisi ile bile meslektaslarimizin siddet ya
da taciz uygulayan bireylerle calisirken (ki bu bireylerle ibaresini 6zellikle
vurgulamak istiyorum cunku aslinda her iki ebeveynin de cocuklarina yoénelik
davranislarinin ihmal ve istismar icerdigini bilmekteyiz) sorularinin yonu
konusunda bir farkindalik kazanabileceklerine dair inancim yuksek. ihmal,
istismar ve siddetin iceriginde davranislarin ortaya c¢ikmadigi zamanlarda
kendilerini nasil kontrol ettikleri Uzerine SORULAR sormaya basladigimizda ve
sadece ve sadece bu haliyle bile aslinda bu yazinin alt metninde gizli olan
Coézum Odakli Danisma Yaklasiminin verilerinin nasil isledigini eminim fark
etmissinizdir. Ve bunun da gelecekte ortaya ¢cikma olasiligi olan durumlar i¢in
bir zemin olabilecegi umudunu tasimak isterim.
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;;-;'Allnan kararlarin uygulanmaya gecmesi ya da ge¢cememesi, gegerken
_;.yésanan zorluklarda, kararlardan geri adim atilmasi durumlarina yeniden
bakip; bu kez yine yeniden ¢6zum odaklinin bakis acisi ile “Neyi farkh yapsa
© idik alinan kararlarda daha islevsel sonuclar ortaya cikardi?” gibi sorularin
pesine dismek. Ve tabii bu da artik uzun yillar beklemeye gerek kalmadan
tam da ¢6zim odaklinin mantiginda oldugu gibi kisa sUrede c¢o6zime
ulasabilecek sonuclari bize hizla getirmez mi?. hem etkin hem kisa... ¢6zim
¢6zUumu ceker... bu kez kim bilir Finlandiya bizi cimle icinde 6rnek gosterir...
onlar nelerin nelerin Ustesinden geldiler gibisinden...

Meslektaslarimizin Co6zum Odakh Yaklasiminin ilkelerini ve varsayimlarini
hayata gecirmeleri ve bunu belki bir yasam bicimine donusturmeleri halinde
oldukca genis kesimleri kisa surede olumlu bicimde etkileyecek sonuclar
ortaya ¢ctkmaz mi? Kanaatim su ki, nasil ki ilk yardim dersleri ilkokuldan
itibaren bireylere ders miufredatinda olsa iyi olurdan, psikolojik diinyamizda
sorunlarin olmadigi durumlarin nasil ortaya ¢iktigi, insanlarin bunu nasil
basardigi, buyudukleri ortamlardaki zorluklara ragmen nasil olup da
siddete/tacize/istismara bagvurmadiklari ¢é6zimler bulduklarini 6gretmeye
gecmek... Bu ¢ok mu Utopik? Thomas More'a sormak lazim ama ben yine de
kendimize soralim derim.

, bu vesileyle dusuincelerimi ve bu bakis agisini sunmama aracilik ettigi
icin derginize ve dergiyi ¢ikaranlara cok cok tesekkur ediyorum, saglicakla,
sevgiyle ve ¢6zUm odakli kalin.

Kaynakc¢a:

Taipale, llkka (Ed.) (2017) Finlandiyadan 100 Sosyal Yenilik, Dost Kitabevi,
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PROBLEM (UYGUN OLMAYAN)
DAVRANISLARI ANLAMAK

DOC.DR. OZLEM TOPER
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI i

Problem (uygun olmayan) davranislar, 6zellikle sinif ortamlarinda §|
ogretmenlerin, evde ise ebeveynlerin nasil yonetecekleri konusunda g(]gl(]kler;ﬁ
yasadiklari konulardan birini olusturmaktadir. Bu davranislar, parmakf
kaldirmadan s6z alma, verilen etkinlik disinda islerle mesgul olma, ders dlgf
konularda konusma, verilen yonergelere uymama, esyalarini toplamama gibiﬁl
basit duzeyde sergilenen problem davranislar olabildigi gibi, kendine ya da b|r
baskasina zarar verici Ozellikte olan ileri dizey problem davranislar da
olabilmektedir (Erbas vd., 2005).

Gerek tipik gelisim gosteren, gerekse gelisimsel yetersizligi olan bireyler
tarafindan farkli dizeylerde sergilenen problem davranislarla karsilasmak
mumkuindiur. Bu davranislarla bas edebilme slrecinde o6gretmen ya da
ebeveynlerden “Ne yapmaliyiz?” sorusu gelebilmekte ve bu soru ozellikle
“Arkadaslarini rahatsiz ediyor, ne yapmaliyim?” gibi belirli bir davranis icin
c6zum yolu arayisi seklinde olabilmektedir. Ancak bir problem davranisa
mudahale etmeden once goézden gecirilmesi gereken bazi durumlar
bulunmaktadir. Bunlari problem davranislarin belirlenmesi, tanimlanmasi ve
nedenlerinin degerlendirilmesi olarak siralamak mimkundur. izleyen bélimde
sirasiyla bu noktalara iliskin bilgilere yer verilmistir.

Problem davranislar, ortak tanimi yapilmakta gucluk
yasanilan terimlerden biri olup, bir davranisin uygun ya da
uygun olmamasi, kisiden Kkisiye, toplumdan topluma
degisiklikler goésterebilmektedir. Ornedin, bir 6égdretmen
ogrencisinin parmak kaldirmadan s6z almasini problem
davranis olarak tanimlayabilirken, bir baska 6gretmen icin bu
bir problem davranis sayillmayabilir. Benzer sekilde bazi
m kaltarlerde yasca klicuklerin buyukler ile konusurken goézlerine
bakmamasi bir nezaket kurali sayilabilirken; baska bazi
kaltarlerde bu bir problem davranis olarak tanimlanabilir.

Ancak okulda 6gretmenlerin, evde ise ebeveynlerin bir davranisi problem
davranis olarak ele alip almayacaklarinin ve/veya ne zaman muidahale edip
edilmeyeceginin kararini verebilmeleri gerekmektedir. Bu amacla alanda calisan
arastirmacilar, bir davranisin problem bir davranis olup olmadigina karar
verebilmek i¢in bir takim o6lgutler belirlemislerdir. Bu dlgutler, a) bir davranisin
bireyin kendisi ya da ¢evresindeki diger kisilerin 6gretim etkinliklerine katilimini
olumsuz yonde etkilemesi; b) bireyin kendisine ya da c¢evresine zarar verici
Ozellikte olmasi ve c) bireyin sosyal kabuliunu ve digerleri ile olan etkilesimini
olumsuz etkilemesidir (Cooper vd., 2014).
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Bireyin sergiledigi davranis, bu odlcutlerden en az birini karsiliyor ise, o
davranisi uygun olmayan bir davranis olarak belirlemek ve bir midahale plani
gelistirmek gerekmektedir. Ornegdin, 6grencinin sirasinda otururken ileri geri
sallanmasinin kendine ya da ¢evresine bir zarari olmadigi dusunulebilir, ancak
bu sallanma davranisi 6grencinin verilen etkinlikleri tamamlamasini
engelleyecek duzeyde ise etkinliklere katilimini olumsuz yonde etkileyebilir ve
akranlari tarafindan sosyal kabulinu de zorlastirabilir. Bu nedenle, bu davranis
uygun olmayan bir davranis olarak ele alinabilir. Diger yandan bazi
davranislarin da yasa 6zgu ve/veya gecici olabildigi unutulmamahdir. Ornegin
3-4 yaslarindaki bir cocugun kirk dakika suresince yerinde oturmamasi, verilen
bazi yonergelere uyarken bazilarina uymamasi, verilen bir etkinlikten on bes
dakikadan sonra sikilip baska etkinliklerin arayisina girmesi, o yas déneminde
beklenebilecek 6zellikte davraniglardir.

Davranislarin bir problem davranis olarak ele alinip
alinmayacagina karar verildikten sonraki onemli kisim
davranislarin nasil tanimlandigidir. Siklikla genel
ifadeler kullanilarak yapilan tanimlamalar, ne yazik ki
ogretmenlere ya da diger ilgili kisilere davranisin
icerigini yansitacak ozellikte olmayabilmektedir.
Ogretmenlerin ya da ebeveynlerin &égrencilerin/
cocuklarin davranislarini “cok sinirli”, “cok hareketli”,
“saldirgan”, “kontrolstuz” gibi ifadelerle tanimlanmasi
aslinda davranisin icerigi hakkinda kisiye detayl bilgi

vermemektedir. A “ A

Dolayisiyla davraniglari tanimlarken, tam olarak ¢ocugun/égrencinin ne
yaptigini aciklamak gerekir. Ornedin kontrolsiiz ya da hareketli demek yerine,
davranis “sirasindan surekli kalkiyor”, “ders sirasinda sinifta dolasiyor”,
“arkadasinin sacini c¢ekiyor”, “bir etkinlik verildiginde ders disi baska bir
etkinlikle mesgul oluyor” gibi cocugun ne yaptigini aciklar bicimde
tanimlanmalidir. Davranis tanimlarken yapilan bir diger hata ise, 6grencinin/
cocugun ne yaptigi dedil de ne yapmadiginin ifade edilmesidir. Ornegin
“dersini calismiyor”, “6devini yapmiyor”, “dersi dinlemiyor” gibi bireyin ne
yapmadiginin ifade edilmesi, ne yaptigi konusunda bilgi vermemektedir. Bu
nedenle bireyin ne yaptigini ifade etmek gerekmektedir. Ornegin, “verilen
etkinligi yapmiyor” demek yerine “etkinlik verildiginde defterine resim c¢iziyor”
ya da “kaleminin ucunu agzina sokuyor” gibi sergilenmekte olan davranis
ifade edilmelidir. Benzer sekilde ev ortamlarinda, ebeveynler cocuklari ile ilgili
olarak “6devlerini yapmiyor” demek yerine o sirada ¢cocuklarinin ne yaptigini
(6rnegin “oyuncaklari ile oynuyor”, “cizgi film izliyor”) ifade etmelidir.

Bu tanimlamalar yapilirken dikkat edilmesi gereken bir diger nokta,
davranisin gézlenebilir ve dlgulebilir sézcuklerle ifade edilmesidir.
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Ornedin “cok sinirli” ifadesi gézlenebilir ve &lculebilir degilken, “ders
aracglarini yere atiyor” ifadesi, izleyen her kisi tarafindan ayni sekilde
gozlenebilir ve kag arag-gereg attigi veya ne kadar sureyle bu atma davranigini |
sergiledigi olgulebilir bir davranistir. Dolayisiyla gozlenebilir olmayan ifadeler
yerine davranisi gézlenebilir tepkileri ile aciklamak gerekmektedir. Ol¢ulebilir |
olma ise bir davranisin ka¢ defa sergilendigini sayabilmek veya ne kadar sure |
ile gerceklestigini belirleyebilmek olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla bir
davranis taniminda olmasi gereken o6zellikleri Slgulebilir olma, gézlenebilir |
olma, kapsamli olma ve olumsuz ifadeler kullanmama olarak siralamak
mumkundur (Rakap, 2017).

Problem davranislarin belirlenmesi ve tanimlanmasinin ardindan, davranisin
neden sergilendiginin anlasiimasi gerekmektedir. Davranislarin nedenlerini
anlamak, ¢6zim yollarini bulmak i¢in 6nemlidir. Siklikla “Eline gecen her seyi
yere atiyor” ya da “Arkadasina tukudruyor ne yapmaliyim” sorusunun yaniti
kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Cunklu her davranisin bir nedeni
vardir ve her bireyde bu nedenler degisebilir. Bu nedenle bir davranisa nasil
mudahale etmeliyiz sorunusun yanitini vermeden 6nce, o davranisin neden
sergilendiginin belirlenmesi gerekmektedir. Nasil ki bir hastalik s6z konusu
oldugunda, tedaviye baslamadan o6nce hastaligin nedenleri belirlenerek
uygun tedavi yontemine karar veriliyorsa, problem davranislar s6z konusu
oldugunda da ayni durum gecerlidir. Nedenini anlamadan bir problem
davranisa mudahale edilmesi, deneme yanilma yoluyla zaman kaybina yol
acabilecegi gibi yanlis uygulamalarla bireyin davranisini azaltmak yerine
artmasina da neden olabilir.

Problem davranislar da tipki uygun davranislar
~ gibi ogrenilmis davranislardir. Problem
# 7 =51 davranislarin nedenlerini anlamanin yolu,

- "
i
b

& p davranislarin nasil 6grenildigini anlamakla iliskilidir.
' Ogrenme, davranisci yaklasimin da temelini
" olusturan edimsel kosullama kuraminin ilkelerine
-:"”‘ gore aciklanmaktadir. Buna gdre davranislar

Lo cevreyle etkilesim sirasinda olusan davranis oncesi

ve davranis sonrasi olusan durumlardan
etkilenmektedir.

Burada s6z konusu ilke uyaran-tepki-uyaran iligkisi, diger bir ifadeyle éncul-
davranis-sonug iliskisidir. Oncliller, bir davranisin ortaya ¢ikmasini tetikleyen
durumlarken, sonuclar o davranisin ileride tekrar sergilenip sergilenmemesine
etki eden durumlardir. Bir 6ncul bir davranisin sergilenmesine neden olurken,

o davranisin ardindan elde edilen sonug¢ bireyin hosuna giderse, ayni
kosullarda o davranisi sergileme olasiligi artabilmektedir. Havanin sogumasi
ve Kkisinin Usiumesi Uzerine, yeni aldigi kirmizi hirkasini giymesi orneginde,
bireyin Gsumesi, o hirkayl giymesine neden olan bir énculdur.
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Eger kirmizi hirka, kisinin isinmasini saglarsa, kisinin soguk havalarda
ve/veya Uslidugu zamanlarda o kirmizi hirkayr giyme davranisini tekrar
sergileme olasiigi artacaktir. Ancak eger hirka yeterince Isinmasini
saglamazsa, bir sonraki defa kisi sicak tutacak baska bir giysiyi giymeyi
dustinecek ve yuksek olasilikla o kirmizi hirkayi tercih etmeyecektir. Ornekte
de aciklandigi gibi, davranisin ortaya cikmasina neden olan durumlar vardir
ancak davranisin tekrar sergilenip sergilenmemesi kisinin o davranisin
sonucunda elde ettigi sonuclarla ilgilidir. Burada, bir davranisin tekrar
sergilenmesine etki eden sonuclar, pekistirme ilkesi ile aciklanmaktadir.
Pekistirme, olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak uzere ikiye
ayrilmaktadir. Olumlu pekistirme, bir davranisin ardindan hosa giden uyaranin
eklenmesinin o davranisin ileride sergilenme olasiligini arttirmasi olarak
tanimlanirken; olumsuz pekistirme, bir davranisin ardindan ortamda bulunan
itici bir uyaranin c¢ikarilmasiyla o davranisin ileride sergilenme olasiliginin
artmasidir. Pekistirmenin iki tari de davranislar Uzerinde arttirici bir etkiye
sahiptir (Alberto & Troutman, 2013; Cooper vd., 2014). Burada olumlu ya da
olumsuz pekistirmenin hangi davranisin ardindan gerceklestigi 6nemlidir.
Eger pekistirme uygun bir davranisin ardindan gerceklesirse, uygun
davranista artma s6z konusu olurken; pekistirme problem bir davranisin
ardindan gerceklesirse o davranista artma s6z konusu olmaktadir.

Ornegdin, evde dagilan oyuncaklarini
toplamasinin ardindan, ebeveynin c¢ocuguna
cok sevdigi cizgi filmi izleyebilecegini séylemesi,
cocugunun oyuncaklarini toplama davranisini
arttirirsa, bu davranis olumlu pekistirme yolu ile
edinilmis olur. Ancak, ebeveynin, ¢ocugunu
aglamasi uUzerine c¢ok sevdigi cizgi gfilmi
izleyebilecegini sdylemesi; cocugun bir sonraki
defa istedigi cizgi filmi izlemek icin aglama_"f‘
davranisini sergileme olasiligini arttirabilir ve bu™_ "%
defa uygun olmayan bir davranis yine olumiu
pekistirme ile 6grenilmis olur.

Bu nedenle 6gretmenlerin ve ebeveynlerin hangi davranislari pekistirdiklerine

¢cok dikkat etmeleri gerekmektedir.

Olumlu pekistirme sirasinda davranisi izleyen ve o davranislarin tekrar
sergilenme olasiligini arttiran hosa giden uyaranlara “pekistire¢” denilmektedir.
Pekistirecler ise kisiden kisiye degisiklik goésterebilmektedir. Bazen hig
ummadigimiz bazi uyaranlar, davranis Uzerinde pekistire¢ etkisi gdésterebilir ve

davranisin artmasina neden olabilir.
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Ornegin, cizgi calismasi sirasinda bilerek satir araliklarina dikkat etmeden
cizgiler cizen bir égrenci dusunelim. Ogretmen bilerek dikkat edilmeden
cizilen cizgileri her defasinda 6grenciye sildirerek yeniden cizmesini talep
edebilir ve bu yolla 6grencinin surekli silmekten sikilacagini dusunerek bu
davranista azalma bekleyebilir. Ancak burada “silme” eyleminin 6grencide
biraktigi etki 6nemlidir. Eger her defasinda silme eylemi 6grenci icin rahatsiz
edici ve hoslanmadigi bir is etkisi olusturursa, 6gretmenin umdugu gibi,
bilerek satirlara dikkat etmeden c¢izme davranisi azalacaktir. Ancak silme
eylemi, 6grencinin hosuna giderse ve bundan keyif alirsa, ayni zamanda silme
eylemi sirasinda ¢izgi calismasi yapmaktan kac¢inabildigini de fark ederse, bu
defa silme eylemi, 6grencinin bilerek satirlara dikkat etmeden cizgi ¢izme
davranisini arttiracaktir.

Benzer sekilde, bazen o6grencilere/

' cocuklara bir davranisi azaltmasi

- amaciyla yonelttigimiz ikazlarin
' ve/veya sozlerin etkili olacadini
dusunebiliriz. Ancak bazen bu
tepkilerimiz, 6grenciler/cocuklar icin
bir ilgi elde etme yolu olabilmekte
ve davranislar arttirabilmektedir.

Buradan yola cikarak davranislarin temel islevinin iletisim islevi oldugunu
ifade etmek mumkundur. Eger bir davranisin ardindan istenilen ilgi (6gretmen
ilgisi, ebeveyn ilgisi, akran ilgisi vb.) ve/veya nesne/etkinlik elde ediliyorsa, o
davranislarda artma gozlenebilmekte; benzer sekilde eger kisi istemedigi bir
is/etkinlik/gorev/nesne/ilgiden kurtulmak icin bir problem davranis sergiliyor
ve sonucunda da amacina ulasiyorsa o davranista artma s6z konusu
olabilmektedir. Bazen de bazi davraniglarin sonucu, kisinin hosuna gittigi i¢in
sergilenme olasiliklari artmaktadir. Ornedin masaya vurulan kalemin sesi hosa
gittigi icin kalemi masaya vurmak gibi tekrarlayici bazi davranislar buna érnek
gosterilebilir. Bu durumda ise davraniglarin islevi i¢sel haz elde etme olarak
ifade edilir. Benzer sekilde kisinin karni ¢cok a¢ oldugu icin ya da disi agridigi
icin bir davranisi sergilemesi ise i¢sel uyarandan kagcma olarak ifade edilir.
Dolayisiyla problem davranislarin islevlerini elde etme ve kacma-kaginma
olmak uzere iki kategoriye ayirmak mumkuandaur.

Elde etme, a) ilgi elde etme, b) nesne/etkinlik
elde etme ve c) i¢sel haz elde etme olmak Uzere
kendi icinde Ucge ayrilirken; kagma-ka¢cinma da a)
ilgiden kacma-kacinma, b) nesne/etkinlikten
kacma-kagcinma ve c) i¢sel uyaranlardan kagcma-

\

\
kacinma olmak lizere kendi icinde Ugce ayrlllrimfhg R =
(Erbas, 2017). }’ &




Davranislarin iglevlerini bilmek, dogru mudahaleleri sec¢ebilmek igin
énemlidir. Ornegin, 6grencinin sirasinda ileri geri sallanmasi 6gretmen ilgisini
elde etmek i¢in sergileniyorsa, 6gretmenin bu davranisi gérmezden gelmesi,
davranisin azalmasina etki edebilecekken; eger davranis kisiye haz verdigi
icin sergileniyorsa, davranisin gérmezden gelinmesi azalma yerine davranista
artmaya neden olacaktir. Cunku i¢csel haz elde edilen davranislar genellikle
kisinin yalniz oldugu ya da etrafinda yapabilecegi daha cazip baska seyler
olmadiginda olusabilmektedir. Dolayisiyla bir mudahale olarak “gérmezden
gelme” islevi dikkat elde etme olan bir davranista etkili olabilirken; islevi i¢sel
haz elde etme olan bir davranista etkili olmamakla birlikte davranista artmaya
dahi neden olabilmektedir. Bu nedenle bir davranisa mudahalenin 6n
asamasl o davraniglarin nedenlerinin belirlendigi bir degerlendirme surecine
yer vermektir. Ardindan o6zellikle onleyici o6zellikteki 1llimhi mudahale
yontemlerine karar verilerek bir mudahale planinin hazirlanmasi ve
hazirlanan mudahale planinin tutarli bir sekilde uygulanmasi gerekir.

Problem davranislarin nedenlerinin nasil
belirlenecegi ve nasil mudahale edilecegi
bir dizi uygulamayi kapsamaktadir. Bu
nedenle problem davranislarla bas etme
konusunda guclukler yasayan
ogretmenlere ve ebeveynlere alanyazinda
ozellikle uygulamali davranis analizi
alaninda yayimlanmis olan kitaplar ve
makaleleri okumalari 6nerilmektedir.

D

Bununla birlikte, sinif ya da ev ic¢i kurallarinin belirlenmesi, rutinlerin
olusturulmasi, 6grencilerin performans duzeylerine uygun (ne ¢ok zor, ne ¢ok
kolay) ogretim amacglarindan sorumlu tutulmasi, beceri 6gretimi yolu ile
davranis repertuarlarinin gelistiriimesi, 6grencilere uygun iletisim ya da
alternatif iletisim becerilerinin kazandirilmasi pek ¢ok problem davranis i¢in
onleyici uygulamalar arasinda yer almaktadir.
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Sosyal beceriler, bireyin bagimsizlik kazanarak yasadigi topluma uyum
saglamasini ve toplumun bir pargasi olmasini saglayarak bireyin yasam
kalitesini etkileyen davranislardir. Tesekklr etmek, 6zur dilemek, arkadasiyla
bir esyasini ya da oyuncaklarini paylasmak, sirasinda uygun bicimde oturmak,
aile bireylerini, komsularini, arkadaslarini selamlamak, devam eden bir oyuna
katilmak ya da arkadaslarini oyuna davet etmek, siraya girmek gibi davranislar
sosyal davranislara érnek olarak verilebilir. Orneklerden de anlasilacagi gibi
sosyal beceriler bireylerin sosyal kabullerini destekleyen becerilerdir.

Okullarda o6grencilerden pek ¢ok davranis sergilemeleri beklenmektedir.
Okul ve sinif kurallarina uygun davranmayan 6grenciler arkadaslari tarafindan
sosyal kabul gormemektedir. Normal gelisim gosteren cocuklar cogu zaman
sosyal becerileri cevrelerini goézleyerek ogrenebilmektedirler; ancak o6zel
gereksinimli ogrencilere sergilemeleri gereken sosyal becerileri tek tek
ogretmek gerekebilmektedir.

Sosyal becerilerin 6gretimi zaman zaman 6gretmenler tarafindan g6z ardi
edilebilmektedir. Ancak sosyal beceriler akademik becerilerin 6gretimini de
destekleyen becerilerdir. Ornegin, sinifta sirasinda uygun oturma davranislari
sergilemeyen bir 6grenci 6gretmenini dinlemekte ve oédevlerini tamamlama
konusunda sorun yasayabilmektedir. Ayrica, derste parmak kaldirmadan
konusan bir 6grenci diger arkadaslarina rahatsizlik vermekte ve dersin akisini
bozabilmektedir. Okullarin sadece akademik degil sosyal davranislarin da
kazandinldigi kurumlar oldugu duasunulduguinde, 6grencilere toplumsal hayata
uyum becerilerinin 6gretiminin de oldukca 6nemli oldugu dusunulmektedir.




Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Sosyal beceriler kultirden kulture
degisiklik goésterebilmektedir. Her toplumda farkli sosyal davraniglarin olmasi,
farkh kultarlerde farkli sosyal kurallarin olmasi sosyal becerilerin 6grenilmis
davranislar oldugunun en énemli géstergesidir. Ornegdin Glkemizde sosyal bir
ortamda karsilasan bireylerin tokalasarak ya da el 6perek yanak yanaga
opusmesi normal karsilanirken, baska toplumlarda bu tar davranislar
yadirganabilmektedir.

Sosyal Becerilerin Ozellikleri Nelerdir?

* Sosyal beceriler duruma o6zgudur ve sosyal ortamlara goére
farklilasabilmektedirler. Sosyal beceriler bireyin icinde bulundugu sosyal
ortama, o ortamdaki bireylere ve bireylerle etkilesim nedenine bagl olarak
degismektedir. Nerede, nasil davranilmasi gerektigi; gidilecek ortama gore
kiyafet secimi; nerede, kiminle, nasil konusulmasi gerektigiyle ilgili beceriler
sosyal kabul edilen ya da edilmeyen davranislarin belirleyicisidir.Ornegin bir
ogrencinin  teneffusteki davranislariyla  dersteki davranislari  farkl
olabilmektedir. Benzer sekilde bir o6grencinin o6gretmeniyle iletisim sekli
arkadasiyla iletisim seklinden farkli olabilmektedir. Bireyin bir davette giyecegi
kiyafetle ev icinde giydikleri birbirinden farklilik gésterebilmektedir. Bu agidan
bireylere yasadiklari toplumun sosyal kurallarini gerektiren davranislarin
kazandirilmasi, bireyin sosyal yeterligi acisindan olduk¢a énemlidir.

* Sosyal beceriler goézlenebilen davranislarin yani sira goézlenemeyen
davranislari da igerir. Selamlasma, yardim etme, gunaydin deme, tesekkur
etme gibi davranislar goézlenebilirken, sosyal durumu algilayabilme, karar
verme, diger Kisilerin tepkilerini degerlendirme gibi davranislar gézlenemeyen
davraniglardir.

Ozel gereksinimli bireyler uygun sosyal becerileri akranlarini gdézleyip
sergileyemeyebilirler. Bu durumda 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencileri
icin hazirladiklari programlara mutlaka sosyal becerileri koymalari ve bu
becerilerin 6gretimlerine iliskin planlamalar yapmalari gerekmektedir.
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Sosyal Yetersizlik

Sosyal yetersizlik sosyal becerilerin 6grenilmesinde ya da sergilenmesinde
ortaya c¢ikan sorunlar olarak ifade edilebilmektedir. Ogrenciler farkli
sebeplerden dolayi sosyal becerileri sergileyemezler.

*Edinim yetersizligi: Ogrencilerin sosyal beceriyi sergileyememe nedeni,
sosyal becerinin 6grencinin repertuarinda olmamasindan kaynaklanabilir. Bu
durumda 6grenciye beceriyi en bastan planlayarak 6gretmek gerekir.
*Performans yetersizligi: Performans yetersizliginde sosyal beceri 6grencinin
repertuarinda olmasina ragmen ogrenci o beceriyi gerekli zamanlarda
kullanamamaktadir. Ornegin, evde annesine gunaydin diyor ancak okulda
ogretmenine gunaydin demiyordur. Bu durum o6grencinin sosyal beceriyi
kullanmaya yénelik motivasyon eksikliginden ya da beceriyi sergileyebilecegi
ortamlarda yeterince firsat yakalayamamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ogrencinin performans yetersizligine sahip olup olmadigini belirlemek igin
onun bulundugu ortamlarda gézlem yapmak gerekir.

*Akicilik yetersizligi: Akicilik yetersizligi, beceri 6grenildikten sonra yeterli
tekrar ve ogretim yapilmadigr icin 6grencinin becerinin hizli bicimde
sergilenmemesidir. Oysa ki davranisin akici olmasi, bireyin davranisi
toplumda sergilendigi dizeyde sergilemesi anlamina geldigi i¢in sosyal
kabulu arttirir. Ayni zamanda bireyin beceriyi yeterli siklikta sergiledigi icin
pekistirec alma sikligini arttirir.

Sosyal Beceriler Nasil Ogretilir?

Sosyal becerileri 6grencilere kazandirmak icin kullanabilecegimiz pek cok
yontem bulunmaktadir. Video modelle 6gretim, sosyal oykiulerle 6gretim,
kendini yonetme yontemi bunlardan bazilandir. Kullanilacak yoénteme
beceriye, o6gretimi yapilacak o6grencinin ozelliklerine ve o6gretim yapacak
kisinin yonteme iliskin hakimiyetine goére karar verilmektedir. Simdi bu
yontemleri kisaca taniyalim.
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Video Modelle Ogretim

Video modelle 6gretimde 6grenciden beklenen sosyal davranis akran model
ya da yetiskin model tarafindan canlandirilir ve bu video kayit 6grenciye
izletilir. Ornedin arkadaslariyla oyuncaklarini paylasma becerisini
hedefledigimiz dusunulurse, oyuncaklarini arkadaslariyla paylasarak oynayan
iki ya da daha fazla ogrenci videoyla kayit altina alinir. Videonun uzunlugu
becerinin turine ve en oOnemlisi ogrencinin dikkat sUresine gore
degisebilmektedir. Video izletilmeden 6nce 6grenciye, "Senin i¢in bir videom
var. Hadi birlikte izleyelim.” denir. Sessiz bir ortamda o6grencinin dikkat
yéneltecegi sekilde birlikte video izlenir. Ogrencinin videoyu izleme davranisi
“Bravo c¢cok guzel izledin” gibi bir s6zel pekistirecle mutlaka pekistirilir. Sonra
ogrenciye, “Hadi simdi sen de videodaki gibi oyuncaklari arkadaslarinla
paylasarak oyna.” denir. Ogrencinin oyuncaklarini paylasma davranisi az da
olsa 6grenci bir s6zel pekistirecle ya da bir yiyecekle mutlaka pekistirilir. Ayni
video ayni 6grenciye élclte ulasilana kadar izletilir. Olcute ulasildiginda video
modelle 6gretim sonlandirilir. Video model gelisen teknoloji araglari sayesinde
hazirlanmasi ve uygulanmasi kolay bir yontemdir.

Sosyal Oykiilerle Ogretim

Sosyal oykluler 6zel gereksinimli 6grencilere sosyal becerileri kazandirmak
amaciyla cocugun agzindan yazilan oéykulerdir. Sosyal 6ykuyu yazmadan énce
bir davranis belirlenir. Bu davranis arttirilmasi istenen bir davranis ya da
azaltilmasi istenen bir davranis olabilir. Davranis belirlendikten sonra
tamamen 6grencimizin duzeyine, kelime dagarcigina ve dikkat suresine gore
bir sosyal éyku yazilir. Oyki 5 - 10 cumle arasinda degdisiklik gdsterebilir.
Oykadler dijital ortamda 6érnegdin bilgisayar ya da tablette hazirlanabilecedi gibi
kitapcik seklinde de hazirlanabilir. Onemli olan her bir cimleyi ifade eden
fotografin cekilmesi ya da resminin yapilmasidir. Sosyal oykulerde c¢esitli
cumle tupleri bulunmaktadir ve 6yka bu cimle tipleri dikkate alinarak yazilir.
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*Batimleyici ciimle: Oykulye baslanirken iki-bes ciimle arasi sosyal ortamdaki
durumla ilgili bilgilerin verildigi cumlelerdir. Ornegin, “Odamda
oyuncaklarimla oynamayi cok severim. Bazen odam cok dagilir”.
_*Yonlendirici cimle: Bir cimle ile olumlu, gézlenebilir ve uygun olan tepkinin
yazildigi cimlelerdir. Ornegdin, “Odam dadinik oldugunda odami toplamam
gerekir.”
*Yansitici cimle: Bu cumle diger kisilerin duygu ve dustncelerini yansitan
cumle tipidir. Ornegin, “Annem ve babam benim odamin toplu olmasini
gormek isterler” ya da “Annem ve babam odami topladigimda mutlu olurlar”.
*Kontrol cimlesi: Cocugun sosyal durumda uygun olan davranisinin yazildigi
cumledir. Ornegdin, “Oyuncaklarimi toplamaya ve yerlerine koymaya
calisacagim.”
*Dogrulayici cumle: Genellikle icinde yasanilan kultaru ve ortak degerleri
ifade eden cumlelerdir. Ornegdin, “Oyuncaklari toplamak guzel bir
davranistir.”
*isbirlik¢i cimle: “Ebeveynlerin, uzmanlarin ya da akranlarin cocuga nasil
yardim edeceklerini anlatan cumlelerdir. Ornegdin, “ Oyuncaklarimi toplarken
annem bana yardim eder.”
Oyklu o6grenciden yapmasini bekledigimiz davranistan énce sessiz bir
ortamda égrenciye okunur. Ogrencinin dinleme davranisi yine sézel olarak
ekistirilir. Daha sonra, 6grenci davranisi sergilemesi gereken ortama
k, “Hadi simdi sen de ayni éykudeki gibi oyuncaklarini topla” gibi
stenen hedeflenen yoénerge sunulur.Ogrenci davranisi az da olsa
sergilediginde mutlaka pekistirilir.




Kendini YOnetme Yontemi

Kendini yonetme yontemi 6zel gereksinimli 6grencilere toplum icinde
bagimsiz yasama, yasami ve kendisi ile ilgili se¢cimler yapma ve kararlar alma
gibi becerileri kazandirmaylr amacglayan bir yontemdir. Uygun olmayan
davranislarin azaltilmasinda, gunlik yasam becerilerinin, sosyal becerilerin
ogretiminde uygulanabilen yontemlerden biridir. Bu yontemde amag, o6zel
gereksinimli 6grenciye kendisi icin uygun amac belirlemeyi, performanslarini
izlemeyi, problemleri icin ¢6zim Uretmeyi, kendi davranislarini s6zel olarak
yonetmeyi, kendilerini pekistirmeyi ve performanslarini degerlendirmeyi
ogretmektir. Bir anlamda o6grenci kendisinin 6gretmeni olmaktadir. Bos
zamanlari i¢cin plan yapmak, alisveris listesi hazirlamak gibi etkinlikler kendini
yonetme yoéntemi kullanilarak ogretilebilmektedir. Kendini yoénetme
yonteminin asamalari bulunmaktadir.

*Kendine én uyaran verme: istendik davranisin ortaya cikmasi icin
ogrencinin kendi kendine gorsel, isitsel ya da bir uyaran vermesi asamasidir.
Ornedin cantasini hazirlamasi gereken bir édrenci icin calisma masasinin
yanina ¢anta resminin koyulmasi ya da alarm kurulmasi gibi.

*Kendine ydénerge verme: Bu asamada o6grenci kendi kendine yonerge
vermektedir. Ornedin alarmi duyduktan sonra, “Cantami hazirlamaliyim”
demektedir.

*Kendini izleme: Bu asama 6grencinin istendik davranisini goézleyip kendini

kaydettigi asamadir. Ornegin, cantasini hazirladiktan sonra kayit ¢izelgesine
arti koymasi kendini izleme basamagina 6rnek olarak verilebilir.
*Kendini degerlendirme: Bu asama 6grencinin kendini izleme basamaginda
topladigi verileri kullanarak o6l¢itu karsilayip karsilamadigini degerlendirdigi
asamadir. Diger bir deyisle 6grenci bu basamakta bir énceki basamakta
topladigi verileri yorumlar, amaca ulasip ulasmadigina karar verir.




*Kendini pekistirme: Bu asama da ogrencinin belirlenen o6l¢utu karsilayip
karsilamadigina bagl olarak kendini pekistirdigi asamadir. Ornegin égrenci
kendine yonerge verdi, “Cantami hazirlamaliyim” dedi, ¢antasini hazirladi,
kayit cizelgesine kendini kaydetti, daha sonra ¢izelge sonucunu yorumladi.
Sonrasinda “Okula hazirim, bir fincan sut icip yatabilirim” dedigi asama
kendini pekistirdigi asamadir.

Ozellikle 6grencilerimizin gunluk rutinlerini dizene koyarken kullanilabilecek
etkili yontemlerden biridir kendini ybnetme yontemi.

Bu yazimizda sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilabilecek yéntemlerden
birka¢i aciklanmaya calisiimistir. Sosyal beceriler 6grencilerin topluma
uyumunu saglayan, sosyal kabullerini arttiran énemli beceriler arasinda
sayllmaktadir. Evlerde ya da okullarda o6grencilerimize sosyal becerileri
ogretmek icin firsatlar degerlendirilmeli, gerektiginde model olarak
gerektiginde farkli yontemlerden yararlanilarak sosyal beceriler 6grencilere
kazandirmaya c¢alisiimalidir.

Kaynakc¢a
*Vuran, S. (2018). Sosyal Yeterliklerin Gelistirilmesi. Ankara: Vize Akademik Yayincilik.
*Cifci Tekinarslan, i. & Onciil, N. (2018). Ozel Egitimde Sosyal Uyum Becerilerinin Ogretimi 2 -
* Sosyal Beceri Ogretimi. Ankara: Vize Yayincilik.
* Turhan, C. &Vuran, S. (2015). Otizm spektrum bozuklugu goésteren ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde sosyal 6yku ve video model uygulamalarinin etkililik ve verimlilikleri.
International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 2015, 7(2), 294-315.

\Z \Z\

1L Vin i

[Learnhing Knows NO Bounds

OGRENME SINIR TANIMAZ
P



SIBER ZORBALIK
KARSISINDA BIR KALKAN:
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Dijital dinya, sundugu iletisim ve bilgi paylasim olanaklari ile her gegen
gun daha da populer hal almaktadir. Dijital ortamdaki arag¢larin birincil
kullanicilan ise ¢ocuklar ve genclerdir. Birlesmis Milletlerin (UN) bilgi ve
iletisim teknolojileri konusunda uzmanlasmis kurulusu olan Uluslararasi
Telekomunikasyon Birligi (ITU), 2020 yili itibariyle gelismis Glkelerde 15-24 yas
grubunda internete erisim duzeyini %94 olarak bildirmektedir. Ulkemizde ise
ayni yilin verileri 15-24 yas arasindakilerin %92'sinin online oldugunu
gostermektedir.

Yasamlarinin erken déneminden itibaren milyonlarca cocuga ve gence
sundugu pratik, akademik ve kulturel pek cok imkanin yani sira dijital ortam,
ozgur ve demokratik bir sosyal ve toplumsal alan olarak da hizmet etmekte.
Ozgurluk ve demokrasiyi tesis eden ve surdiren kurallar ve normlara
uymayan bir grup olan zorbalar ise kurbanlarina ulasmak icin sosyal aglari
kullaniyor. Zorbalarin sanal dunyadaki eylemlerinden cocuk ve genclerin
“gercek” bicimde gordukleri zararlara dair toplumsal endiseler ise gun be gin
artiyor.

Cevrimigi taciz ve zorbalik gencglerin kendi yaslari icin belirttikleri en temel
sorun olma 6zelligi tasimaktadir (Pew Research Center, 2018). Siber zorbalik,
cocuklarin dijital dinyada haklarinin korunmasi, givende olmalari ve yani
sira dijital ortamin vadettigi 6zgir ve demokratik ortamin surdurulebilirligi
karsisinda temel bir risk unsurudur. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olumlu
nitelikleri ve ebeveynlerin dijital ortam icin cocuguna verecegi ebeveynlik
destegi, cevrimici riskleri 6nlemede daha 6nce hi¢ olmadigi kadar kiymetlidir.
Bu makale siber zorbaligi ve dijital ebeveynligi tanitmak ve dijital
ebeveynligin cocuk ve genclerin dijital ortamda karsilastiklari guvenlik
sorunlarini é6nlemede ve durdurmada faydalarini aciklamak Uzere kaleme
alinmistir.
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Dijital Zorbalik ve Etkileri

Dijital zorbalikla mucadeleye onu tanimakla baslanabilir. Dijital zorbahk
elektronik ortamda, sosyal medya uzerinden ve teknolojik araclar
kullanarak yapilir. Zorba, zorbalik davranisini bir digerine zarar verme
amaciyla tekrarlayan bicimde istismar edici veya rahatsiz edici mesajlar
yoluyla surdurur (akt. Zweig, Dank, Lachman ve Yahner, 2013). Zorbalar,
siber dunyanin genis kitlelere hizla ulasan yapisini kullanarak, “klasik” okul
ve akran zorbaliginin sinirlarini genisletir. Sanal ortamda zorbanin anonim
olma olasiligi yuksek, kaynaginin takibi zor ve bu nedenlerin katkisi ile siber
zorbalilk gencler arasinda sandiginizdan ¢ok daha yaygindir. Avrupa
Komisyonu Ortak Arastirma Merkezinin (JRC) 2021 senesinde yayinladigi ve
1 farkh avrupa uUlkesinden yaslari 10-18 olan 6.000 gencin katildigi anket
sonucu, cocuklarin %50 sinin siber zorbaliga veya dijital ortamda tacize
maruz kaldigini ortaya koymustur. Ayni ¢alismanin diger bir bulgusu ise
cocuk ve ergenlerin bildirdigi %44 duzeyinde olan zorbaligin pandemi
nedeniyle uygulanan kapanmalar doneminde artis gosterdigi yonundedir.
Aralarinda Kosova, Malezya ve Nijerya’nin da oldugu otuz tlkeden genclerin
bilgilerinin toplandigi bir diger arastirmada ise (UNICEF, 2019), 13-24
yaslarindaki U¢ gencten birinin sanal zorbaliga ugradigi belirlenmistir. Genis
veya daha kucuk capli arastirmalar, cocuk ve gencler tarafindan dijital
zorballk ve tacizin bu arastirmaya benzer ve hatta (Amerika Birlesik
Deviletleri icin %59) daha yuksek oranlarda bildirildigine isaret eder (Pew
Research Center, 2018).




Ulkemizde sanal zorbahidin durumu ile ilgili ulasilan bir calisma sonucunda;
ilkégretim cagindaki 372 cocugun katilimi ile dizenlenen bir arastirmada ise
cocuklarin %27'sinin siber zorbalikla karsilastiklari, %18'inin siber zorbalik
yaptigl ve %15'inin ise hem zorba hem de kurban rolinde oldugu ortaya
konmustur (Arslan, Savaser, Hallett ve Balci, 2012). Bu hesaba gore dunya
Uzerinde milyonlarca cocuk ve geng, onlarca siber guvenlik bariyerlerine
ragmen siber zorbaliga, cinsel icerikli yazismalara, nefret sdylemi icerikli mesaj
ve icerige maruz kalmakta ve taciz, tehdit ve diger bir zorbalik tarinden grup
sohbetlerinin icinde yer almaktadir. Birlesik Devletler Adalet Bakanlhgi icin
dldzenlenen ve ortaokul ve liseye devam eden 5647 gen¢ cocugun dahil
oldugu bir arastirmanin sonuc¢ raporuna gore, gen¢ ¢cocuklar (teens) romantik
arkadaslik iliskilerinde karsilastiklari siber zorbalik deneyiminin dortte birlik bir
bolimunin yuz yluze ortama da tasindigini bildirmistir (Zweig ve digerleri,
2013). Mevcut durumda bir iyilestirme olmazsa, siber zorbalik 6nimuzdeki on
yilda da ¢cocuk ve gencglerin guvenligi icin en temel sorun haline gelecektir.
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Dijital yapiy! kétucul amaclarla kullanan zorba kisilerin edimleri, cocuk ve
genclerin gelisimi Uzerinde genis etkili bir dizi diger soruna da neden
olmaktadir. Dijital zorbalik, cocuklarin temel hak ve ézgurliklerine mani olma
ve onlarin akademik, sosyal ve psikolojik sorunlari gelistirmesi riskine neden
olma potansiyeli tasir. Arastirmalar, siber zorbaligi maruz kalan c¢ocuk ve
genclerde okulu asma (UNICEF, 2019), dusuk okul tatmini ve ders basarisi
(Arslan ve digerleri, 2012), dusuk benlik saygisi ve yuksek kaygi ile iliskili
oldugunu ve uyku, beslenme gibi temel saglik ve gelisim alanlarindaki
sorunlarin (akt. Nixon, 2014) ve maddeyi kotuye kullanma (The National Center
on Addiction and Substance Abuse, 2011), intihar dusincesi ve hatta bazi
vakalarda (6zellikle yasamlarinda akademik zorlanmalar ve dusuk benlik
saygisi gibi diger sosyal ve duygusal meseleleri olan genclerde) intihar
ediminin (Hinduja ve Patchin, 2010) bir nedeni olarak gosterebilmektedir.

Siber zorbalik, tutarsizlik ve umutsuzlugu artiran diger stres verici yasam
kosullan ile birlestiginde, cocuklar ve gencler icin olduk¢a ciddi bir tehlike
olusturmaktadir (akt. Hinduja ve Patchin, 2010). Siber zorbalik maruz kalan
cocuklarin aileleri ile iliskilerini de bozabilmektedir (akt. Nixon, 2014). Bu
sonuclar dijital ortamdaki zorbaliginin, cocuk online oldukg¢a suresiz ve yaygin
bicimde etkileri olan gelisimsel bir risk haline geldigini géstermektedir. Her
yastan insanin yer buldugu dijital dunyanin basi ¢ceken kullanicilari olan
cocuklar ve genclerin guvende olduklarindan ve yasadiklari deneyimin onlarin
faydasina olacagindan emin olmaya ihtiyac vardir.




Dijital Ebeveynlik ve Etkileri

Platformlari, uygulamalari ve aracglari ile sosyal medya, ginimuz ¢ocuk ve
genglerinin dogduklari gunden beri kullanicisi olduklari; okuldan bile 6nce
tanistiklari bir ekoloji olma 6zelligi ile de dikkati ¢cekiyor. Gencler ve cocuklar
arasinda populer olan Myspace, Instagram, Snapchat ve Youtube
platformlarina her giun yeni kullanicilar ekleniyor. Dijital araglari kullanma
becerisinde yetiskinlerden ¢ok daha “mahir” olan ¢ocuklar ve gencler, konu
dijital sosyal ortamdaki guvenlik konusuna geldiginde maalesef “dijital
cahil” ler arasinda yer alabilmektedir. /K%T;_xw
Birlesmis Milletler Cocuk Yardim Fonu /, /.8 B0
(UNICEF) nun 30 ulkede 13-24 yaslarindaki '/
170 bin gencin katildigi arastirmanin {/
sonucunda, siber zorbalikla karsi karsiya

kalindiginda gencler ve c¢ocuklarin mevcut \\ //
toplumsal kaynaklara ve sadlanan destege e AN
ulasmayir bilmediklerini (UNICEF, 2019) Un Ice

gosteriyor.

Pew Research Center (2018)'1n Amerika Birlesik Devletlerinde yuruttiagu ve
13-17 yaslari arasindaki 743 genc¢ cocuk ve 1058 ebeveynin katildigi bir
arastirmanin sonucunda ise, genc¢ katilimcilarin cogunlugunun (%55-79'u),
bir tur zorbalik bicimini olan ¢evrimigci tacizle micadelede 6gretmenleri, adli
sistemi, sosyal medya sirketlerini ve politikacilari basarisiz bulmalarina
ragmen cogunluk gencin (%59) ebeveynlerini basarili bulduklari sonucuna
ulasiimistir. Genglerin diger kilit gruplara kiyasla birlikte yasadiklari
(caismaya biyolojik veya koruyucu ebeveynler katiimistir) ebeveynlerinin
siber zorbaliga karsi tutumlarini daha olumlu degerlendirdiklerini ve
zorbalik karsisinda “iyi bir is” ¢ikardiklarini dustndukleri ortaya c¢ikmistir.
Yirmi yildir genclerin ¢evrimicgi aliskanliklarini takip eden bir gulvenlik
sirketinin 2014 senesinde yaptigl bir arastirmada ise, ergenlerin ¢evrimigci
ortamda karsilastiklari zorbaligi ebeveynlerine anlatma olasiliginin sadece
bir sene icinde %40'dan %60'a yukseldigini ortaya koymustur (Cox, 2014).




Dijital ebeveynlik, zorbalik da dahil dijital ortamdaki her turli sosyal iliski
uzerine cocuga rehberlik etmek ve en uygun sosyal ileti bicimlerini
6gretmek olarak tanimlanabilir. Ginumuzde gecmise gore daha fazla sayida
ebeveyn cocuklarinin c¢evrimici ortamlarda guvenligini saglamak igin
mucadele etmektedir.
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Bu ebeveyn ugraslari; cocugun internet tarama motorlar ile arama
gecmisini veya cocuklarinin bilgisayarinda baska bilgisayarlar tarafindan
goénderilen dosya anlamina gelen “cookie” leri takip etmek gibi cocugunun
dijital ortamdaki eylemlerinin izini surmek biciminde olabilir. Veyahut
ebeveynler cocuk guvenlik paketleri satin alarak veya internet aracglarina
takip yazilimlari yukleyerek de cocuklarini izleme yolunu secebilir. Her iki
ugras turu veya izleme yolu da dolayh bicimde cocugu izlemeyi icerir ve
ozellikle ergenlik déneminde olan c¢ocuklarin mahremiyet ihlali algisini
artirabilir. Mahremiyetinin ebeveynleri tarafindan ihlal edildigini disinen
cocuklar ise ebeveynlerine acilmayabilir (Laird ve digerleri, 2018) ve dijital
hareketlerini ebeveynlerinden gizlemek veya ebeveynlerini diger turlu
yaniltmak yollarina basvurabilir. Halbuki ebeveyn diger bir izleme yolunu
secerek, dijital ortamdaki iyi ve kotu eylemler Gzerine ¢ocuguyla dogrudan
konusabilir (Pacer’s National Bullying Prevention Center, 2017).

Siber zorbaligi engellemede ebeveynin
cocugu takibi ve ilgisinin etkilerini ele alan
calismalarn derleyen bir makalede,
ebeveynlerin c¢cocugu sinirlayarak  sanal
dinyada takip etmesinin ve kontrolUunin ¢ok
az ise yaradigi ileri surulmektedir. Oysaki
ebeveynin ¢ocuga siber dUnyadaki
etkinliklerine goésterdigi ilgi, sagladigi duygusal
sicaklik ve cocukla isbirligi yapmasi (6r. Sanal
dUnyadaki etkinliklerini beraber
y degerlendirmek, ortak kullanilan aracglar veya
Y hesaplar) ergenlerin ¢evrimigi etkinleri Gzerine
i konusmasini, kisitlayici kontrolden daha cok
destekler (Cabello Hutt ve digerleri, 2018;
Elsaesser ve digerleri, 2017).

Ebeveynlerin cocuklarinin zorbalik tdrinden zor konular hakkinda
kendilerine acabilmeleri icin kucukliklerinden itibaren suren bicimde
cocuklariyla aralarinda olumlu duygusal bag kurmus olmalari, onlarla acik,
yargilayici olmayan bir iletisim kurmalari 6nemlidir (Pacer’s National Bullying
Prevention Center, 2017).




Ebeveynler ilkégretim cagindan itibaren
cocuklarinin ¢evrimici davranislarini izleyerek,
¢ocugun yasina uygun gordukleri sosyal medya
platformlarinin kullanimina dair (6r. sunulan
hizmete veya Uretilen icerige gore secim, kullanim
suresi belirlemek vb.), cevrimi¢ci ortamda uygun
olan ve olmayan davranislar ve aile ve anne-baba-
kardes disindaki bireylerle bilgi paylasimi (or.
kullanici ismi ve sifresi, kullanilan dil, kredi karti
veya ev veya okul adresi bilgisi, yer etiketi vd.) gibi
konulardaki sinirlari ve kurallan c¢ocukla agik
bicimde konusarak belirleyebilir ve bdylece daha
“iyi” dijital ebeveynlik yapabilirler (Artz, 2021).

Cocuklarin yer aldigi platformlarda onunla “arkadas” olmak, kamera}
secenegini kullanmadan once sinirlari belirlemek, anlik mesajlarini gézden
gecirmek ve ¢cocugun kullandigi mobil aygitlarina uygun filtreler kurmak da
teknoloji ile ilgili sinirlar koymanin alternatif yollari olarak énerilmektedir (APA,
20M).

Bununla birlikte ve belki de ebeveynlerin verebilecegi en kiymetli dijital
rehberlik, ebeveynlerin cocuklarinin ¢evrimici ortamda yasadiklari korku ve
kaygl uyandiran zorbalik tirinden bir deneyimi, her ne zaman ve kosulda
olursa olsun, kendilerine anlatabileceklerini bilmesini saglamaktir (Tat ve
Oztlirk, 2019). Yaslari 12 ile 17 arasindaki 1109 ergenin katildigi bir arastirmanin
sonuclari, ebeveynlerin akil yuritme ve sicaklik uygulamalarinin bir arada
goruldugu hosgorulu ebeveynligin hem geleneksel hem de siber zorbalik
magduriyeti icin koruyucu bir faktor olabilecegini gosterir. Aksine, cocuklarini
fiziksel ve s6zlu olarak zorlayan ve onlari mahrum birakan otoriter ebeveynlerin,
cocuklarinda siber ve geleneksel zorbalik magduriyeti icin bir risk faktoru olarak
belirlenmistir (Martinez ve digerleri, 2019). Yine yakin tarihli bir calismanin
yazarlari, ebeveyn ve ergen arasindaki olumlu iliskinin ergenin siber zorbalik
riski olusturan sorunlu internet kullaniminin madde kullanimina yol agmasini
onlemeye aracilik edebilecegine ve bu olumlu ebeveynlik etkisinin yluz yuze
zorbalik icin ise belirleyici olduguna isaret etmektedir (Samara ve digerleri,
2021). ister 6dev yapmak ister arkadaslariyla sosyallesmek amaciyla olsun, her
ebeveynin telefon ve internetin erisimi olan her cocuk icin zorbalik riski
barindirdiginin ve iyi ebeveynligin cocugu zorbaligin koétlu etkilerinden
koruyabileceginin farkinda olmasi degerlidir.

m
.
|




Eger cocuk karsilastigl siber zorbalikla ilgili kendini acti ise veya ebeveyn
veya 6gretmen cocugun siber zorbaliga ugradigini égrendi ise, o vakit ne
yapmasi olumlu etkiler saglayacaktir? Bu konuda takip edilecek en éncelikli
ilkeler, zorbaligi bildiren veya zorbaliga ugrayan cocugu guvende tutmak i¢in
durustligunu takdir etmek ve tonu savunmaktir. Kendini aciklamasina izin
vermek ve suclu veya utan¢ hissetmesine neden olacak her turlu iletisim
tercihinde kacinmak bile bash basina iyi bir ebeveynlik bicimidir. Siber
zorballk deneyimi olan cocuk icin ebeveynin destekleyici olmasi, cocugun
endise ve korku gibi olasi mevcut olumsuz duygularinin kabul gérdugune
dair guven verici bir ortam saglamasi onceliklidir (Nixon, 2014). Cocugun
guvende oldugu hissini artirmanin bir diger yolu ise guvendigi bir yetiskine
acllmak veya akran destedi almak gibi olumlu bag etme stratejilerinin cocuga

égretimidir (APA, 2011). Mg Lz

Bazen cocuklar bildirimi bosbogazlikla karistirir ve bildirimde bulunmak
istemeyebilir. Cocugu korumaktan sorumlu tum yetiskinlerin cocugun
zorbaligi bildirmek ve bosbogazlik arasindaki farki anlamasini saglamalari
olduk¢a onemlidir. Bosbogazlik hak etmeyen birini belaya sokar oysa
bildirmek zorbaligin hedefindeki bireyin givende olmak i¢in yardim almasini
saglar (Kevorkian, tb ). Zorbaliga ugrayan c¢ocugun esenligi dogrudan
ebeveyn tarafindan destekleyebilecegi gibi, duygusal yonden zorlaniyorsa
cocugun psikolojik degerlendirmesinin yapilmasi icin okulun psikolojik
danismanlarindan ve olasi bir terapi takibi icin ise onun 6nerebilecegi saghk
destek uzmanindan destek istenebilir (Artz, 2021). Tekrarlayan bir saldirganhk
edimi olan zorbaligin ¢cocuga verebilecegi zararlardan korumak ve en az
dizeye indirmek icin, ebeveynler ve o6gretmenler gibi ¢cocugun yararini
distinen her yetiskinin cocugu destekleyici bir tavir almasi ve eyleme
gecmesi gerekir.




ABD'de duzenlenen bir arastirmada ebeveynlerin %45 i dijital ortamda

cocuklarini zorbalik karsisinda mucadeleye hazirlama becerilerine olduk¢a
¢cok guvendiklerini bildirmistir. Katimci ebeveynlerin cogunlugu ise (on
ebeveynden dokuzu) cevrimici ortamda ¢ocuklarinin kararlari ve eylemleri
icin uygun onerilerde ve rehberlikte bulunabilme konusunda en azindan
biraz da olsa kendilerini given duyduklarini bildirmislerdir. Bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde, siber zorbalik hakkinda diger bilgi kaynaklarina
ulasmayi bilmeseler bile gencglerin  zorbalikla karsilastiklarinda
ebeveynleriyle paylasabilecekleri ve ebeveynlerinden destek alabileceklerine
dair inancinin arttigi ve bu inancin ebeveynlerinde karsilik buldugu
soylenebilir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina ¢evrimici ortamda sagladiklari rehberligin dijital
zorbalikla micadelede tek basina etkili olmayabilecegini hatirlamak gerekir.
Nitekim UNICEF'in dizenledigi anket sonucunda, katilan genclerin yaklasik
%32'sinin hukumetlerin, % 31'inin internet kullanicilarinin ve % 29'unun ise
internet sirketlerinin siber zorbaligi sona erdirmekten sorumlu olmalari
geregine inandiklarini gdstermistir. Bu bulgudan yola c¢ikarak genclerin,
birer “internet kullanicisi” olarak kendi guvenliklerini korumada aktif rol
alma ve dijital zorbaligi durdurma yeterliligine sahip olduklarina inandiklari
sonucu cikarilabilir.

Bazi sivil inisiyatifler olusturduklari c¢evrimigi Si B E R A
platformlarda, cocuklara ve rehberleri olan ebeveyn Sw¥ B Em¥ C

ve ogretmenlere dijital dunyada yol gostermektedir. D

Ulusal (6r. Siberay, Nirengi Dernegi, Siber Zorbalik SiBER Z %W RBALIK
ve Glvenli internet Projesi, internet Yardim) ve ve giivenli internet projesi
uluslararasi (o6r. CyberBully Hotline, Enough is
Enough, Project Know, Teen Safe, The Cybersmile
Foundation) duzeyde kar amaci gutmeyen bu
kuruluslar  siber  zorbalikla mucadele icin o _
calismaktadir. Bu dernek, kurum ve projelerin dijital z-
dinyayi gelecek kusaklar icin daha guvenli bir yer
yapma amacina ulasmak amaciyla, yine cevrimici NIRENGI
ortami kullandiklari gézlenmistir. Bu kuruluslarin ve
sivil toplum teskilatlarinin web siteleri
incelendiginde ise, siber dliinya ve zorbalik hakkinda
Ozellikle cocuk ve gen¢ dostu bir icerikle
bilgilendirme ve uzman danismanligi gibi olduk¢a
kapsamli bir destek sagladiklari gozlenmektedir.
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Ornedin bir meslek teskilati olan Amerikan Psikologlar Birligi (APA)
yayinladigi bultenler ile siber zorbaligi 6nlemek i¢cin nasil bir yol izlenecegini
ayrintilar ile aciklamaktadir. APA, zorbaligi énleme ve cocugu korumada,
“cocuklarin korkmadan sosyal ve akademik olarak gelisebilecekleri guvenli
bir ortam olusturma” isini ebeveynlerin ve 6gretmenler icin belirlemistir.
Coézimun bir parcasi olmasi beklenen tum paydaslara belirli roller
yuklenmistir. ‘



Buna gore, cocuklar yetiskinlere gercekte neler olup bittigi hakkinda bilgi
verebilir ve yetiskinlere ¢cocuklarin zorbalilk yapmak icin kullandiklari yeni
teknolojileri ogretebilir. Ebeveynler, o6gretmenler ve okul yoneticileri,
ogrencilerin olumlu davranislarda bulunmalarina yardimci olabilir ve onlara
zorballk oldugunda nasil mudahale edeceklerini bilmeleri icin beceriler
ogretebilirler. Daha buyuk 6grenciler ise mentor olarak gorev alabilir ve daha
geng ogrencileri internetteki guvenli uygulamalar hakkinda bilgilendirebilir
(APA, 2011). Boylece ¢cocuk ve ¢cocugun en yakin ¢evresindekiler ¢6zimun de
bir parcasi olabilir.

Sonug¢

Cevrimic¢i dunya, her gecen gun daha da belirgin bicimde yuz yuze
etkilesimlerin yerini alarak firsatlar ve yeni olanaklar sunuyor. Bununla
birlikte dijital ortam, cocuk ve gencler Uzerinde olumsuz etkileri bilinen
uygunsuz icerik, asirn kullanim, siber zorbalik, siber nefret, bilginin
carpitilmasi ve kisisel verilerin kotuye kullanilmasi tirinden cevrimigi riskleri
de barindirmaktadir. Dunya c¢apinda milyonlarca c¢ocuk ve geng¢ siber
suclarin magduru durumunda ve bu magduriyetin 6nuimuzdeki 10 senede
katlanarak milyonlarca diger genci ve c¢ocugu icerecek bicimde
genisleyecegi o6ngérulmektedir. Zaman veya mekan siniri olmayan ve
tamamen anonim olabilen siber zorbalik, genis bir kitleye kolayca
ulasilabilen yapisi ile yuz-yluze zorbaliga gore genclik ruh sagligi Gzerinde
daha yikici etki olusturma potansiyeli tasimaktadir. Dijital dinyanin icine
dogan gunumuz c¢ocuk ve genglerinin, buylurken ebeveynlerinin
gozetiminde kullanmayi 6grendikleri tim diger arag¢larda oldugu gibi, dijital
dinyaya erisim aracglarini da kullanirken rehberlige ihtiyag¢lari vardir. Béylece
siber zorbaligi énleyebilir, cocuklarin magdur olduklarinda veya baska birinin
magdur edildigine tanik olduklarinda seslerini yukseltmelerine yardimci
olabiliriz. Dijital ebeveynligin cocuklarin cevrimici ortamlarda yasadiklari
riskli deneyimleri ve takip eden akademik, sosyal ve psikolojik sorunlari
magduriyet ortaya cikmadan onlemedeki roli hakkinda daha yuksek
farkindaliga ihtiya¢ vardir. Unutulmamaldir ki zorbalik ortaya cikarilip,
bildirildiginde sona erme sureci de baslamaktadir. I
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DUYGUSAL BIR MANIPULASYON
GASLIGHTING

TUGBA ARSLAN
PSIKOLOJIK DANISMAN
OSMANGAZi RAM

Oldukga etkili bir manipulasyon yontemi olan ‘gaslighting’ terimi, adini ilk
olarak eski bir tiyatro oyunundan alir. Sonrasinda bu oyunun 1940 ve 1944
yillarinda iki tane sinema uyarlamasi yapilmistir. 1944 yilindaki George Cukor’in |
yonettigi, Turk sinemasina “Isiklar Sénerken” ismiyle gecen film igerigi }
gaslighting manipulasyonunu oldukc¢a iyi aciklayan 6gelerden olusmaktadir.
Gaslighting, karsisindakinin 6zguvenini sarsan, manipule eden ve bilerek,
hedefleyerek gerceklik algisina saldiran , algi ve akil sagligini sorgulayip
irdelemeye iten, kendi hafizalarini, algilarini veya yargilarini sorgulamalarina
neden olan bir psikolojik siddet bicimidir ve fark edilmesi kimi zaman guctur.

Terimin tam bir Turkce karsiligi yoktur kabaca "sanriya zorlama" diye
cevrilebilir. Gaslighting, son yillarda hem duygusal iliskilerdeki istismar turu
hem de siyasi liderlerin kullandigi bir yéntem olarak fonksiyon gérmektedir.
Bilimsel platformlarda “gaslighting” ilk olarak psikanalitik yonelimli
arastirmalarda kullanilmisken, yakin gegcmiste ise 6zellikle felsefe kapsaminda
yogun bir sekilde calisiimaktadir.

Bahsi gecen filmde Gregory ve Unlu opera sanatgisi Paula
firtinali bir ask yasarlar. Manipulator yani Gregory, ilk olarak
Paula’'nin sevgisini ve guvenini kazanir. Paula'yl onu
delicesine sevdigine inandirir ve iki hafta icinde evlenirler.

Paula, Gregory icin kariyerinden vazgecer ve isini birakir.
Gregory, Paula’nin teyzesi Alice'den miras kalan
mucevherleri calmak icin Alice'in 6lduigu eve tasinmak ister
ve Paulda’'yi buna ikna eder. Onu tanidigi herkesten
uzaklastirir. Paula’nin bu evde bircok kétu anisi da vardir ve
Paula artik sevmedigi bir evde, tanidigi insanlarin
fikirlerinden ve bakis ac¢ilarindan uzak bir yerde tutulur.

Ustlne ustlik Gregory yeni tasindiklar yerde turli bahanelerle Paula’nin yeni
insanlarla tanismasini ve konusmasini da engeller. Gregory bu sefer yavas yavas
kicuk elestirilerde bulunmaya baslar. Paula’nin her zaman bir seyleri
kaybettiginden ve unutkan biri oldugundan s6z eder veya ¢ok yorgun
goérundugunu ve onun i¢in endiselendigini sdyler. Gregory evdeki esyalari
saklayarak ve her gece yasadiklari konagin gaz lambasini biraz daha kisarak
Paula’'nin yavas yavas kendi algilarindan stuphe duymasina ve hatta sonunda
delirmeye basladigini dusunmesine yol acar. Amaci Paula’yi aklini kaybettigine
inandirarak hastahaneye yatirmak ve mucevherlere sahip olmaktir. Gregory,
Paula’yl aklini kaybettigine ikna eder. Eve gelen dedektifin olaylari arastirmasi
sonucu Paula’nin hakhhgi ortaya cikar. I



Anlayabileceginiz Uzere gaslighting sadece basit bir yalan sdyleme durumu
degil, olduk¢a sistematik bir sekilde planlanarak manipule etme yontemidir.

Gaslighting magduru kurban, maruz kaldigi duygusal istismar igin
kendisinin birincil sorumlu oldugunu duisiunmektedir ya da bu sekilde
disunmeye zorlanmaktadir. Gaslighting magduru en sonunda kendilik
algisini, kimlik duygusunu ve 0z saygisini yitirme noktasina gelebilir.
Kendisini bagimsiz bir yargi odagi olarak goren gaslighter, kurbanini stiregen
bir elestiriye maruz birakarak kendi bakis acgisina riza goéstermesini
saglamaya calisir ve bodylece kurban uzerindeki kontrolinu saglar ve
surdurdur.

Gaslighter, yogun ve sistematik
elestirilerini partner ya da otorite
konumundan yararlanarak, magdurun
kendisine olan guvenini bir
manipulasyon, uydurma ve aldatma
stratejisi seklinde kullanmaktadir.

Ozellikle asagiik ve yetersizlik duygulari ile basa cikma becerisinden
yoksun narsisistik ve megalomanik yapidaki erkeklerin kadin partnerlerini
bu yontemler araciligiyla travmatize ve dissosiye ederek kontrol etme
arzularini besledigi Uzerinde durmaktadir. Ayrica istismarcilarin duygulari
kavrama ve ifade etme sUrecinde yasadiklar zorluklar, degisken doyumsal
yoksunluklari ve 6z degerleri, patolojik dizeyde narsisist olan bireylerin
ozellikleri ile benzerlik gostermektedir.

Gaslighter, duygusal acidan istismar ettigi iliskisinden, gi¢ ve kontrolu
elinde tutma motivasyonuyla beslenmektedir. Gaslighting, duygusal
iliskilerde daha siklikla erkek tarafindan kadina uygulanan bir istismar
yontemi olarak gorulmesine ragmen dominant dogali kadinlarin resesif
yapidaki erkek partnerlerine yoénelik de ortaya cikabilmektedir. Fl6rt ve
evlilik iligskilerinin yanisira aile sistemi icerisinde cocuklar da gaslighting
magduru olabilmektedirler . Gaslighting surec¢lerinde “Bu senin iyiligin i¢in.”,
“Bak bana yine ne yaptirdin ki zaten bu senin sucun”, “Sen boyle
davranmasaydin butin bu gerginlik hi¢ olmayacaktl”, “Aslinda gercekte
birbirimizden ¢cok da farkli disinmuyoruz ama su anda benim istedigim gibi
davranmak hem senin ve benim hem de gelecegimiz adina 6nemli pozitif bir
ilk adim olacak.” ya da “Gitmek senin bir se¢cimin ancak eger gidersen her
ikimize de ne olacagini bilemem."gibi baski odakli ve itaat ettirici kontrol
kurmaya yoénelik cumleler kullaniimaktadir.
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Gaslighting uygulayicilari, acik¢a yalan soylerler, kanit olmasina ragmen bir
seyi soylediklerini inkar ederler, eylemleri soézleriyle uyusmaz, kafa
karistirmak i¢cin bazen magduru takdir ederler, kurbanina deli oldugunu ve

diger herkesin yalanci oldugunu soylerler. Size diger herkesin (ailenizin,
medyanin) bir yalanci oldugunu soyleyerek, gerceginizi tekrar sorgulamaniza
neden olurlar.

Gaslighting, diger istismar yontemleri gibi magdurlar tUzerinde dissosiyatif
bozukluklara, travma sonrasi stres bozuklugu gibi uzun dénemli negatif
ruhsal etkilere, akil saghgini sorgulamaya, anksiyeteye, depresyona ve sinir
krizlerine neden olabilir. Bu tur bir iliski icinde olan magdur, genellikle bazi
davraniglar sergiler: surekli 6zUr dilemek, istismarcinin davranislari igin
bahaneler uydurmak, kendini sorgulamak ve kafa karisikligi hissetme,
yikilmis hissetmek ve surekli olarak yapmadigi seyler icin kendini savunma
durumunda kalmak belirtileri arasindadir.

! MRl el .. \
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Gasligting goérdugune dair supheleri olan Kkisiler, farkindalgini
guclendirmek adina gin sonunda neler yasadiginizi mimkun oldugunca
yalniz degerlendirmelidirler. Gaslighting magdurlarinin iyilesmesi genellikle
zaman alir. Bunun icin aile, arkadaslar ve profesyonelden olusan guglu bir
destek ekibi olusturulmali ve magdurun yaninda olup tedavisinde destek
vermelidir. Boylece, kirilan 6z-guven, gereksiz sorgulama ve kafa karisikligi
yavas yavas tamir edilmeye baslanir.
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DUYUBUTUNLEME NEDIR?

HATICE BILGIN
FiZYOTERAPIST _.
OSMANGAZi RAM

Duyu butdnleme, yasami deneyimleyebilmek ve anlamlandirabilmek
icin 8 duyumuzun organizasyonudur. Yani, vlUcuttan ve cevreden alinan
duyusal bilginin analizini, sentezini ve organizasyonunu kapsayan bir sUrectir.
8 duyumuz oldugunu soéyledik. Hepimiz 5 duyumuzu (tat, koku, isitme, gérme,
dokunma) okul hayatimizda 6grendik fakat vicudumuz hakkinda bilgi sahibi
olmamizi saglayan 3 duyumuz daha var. Bunlar; beden farkindaligi
(proprioception), hiz-hareket ve denge (vestibuler), fizyolojik duyumuzdur
(interoseptif). Simdi bunlardan kisaca bahsedelim.

Dokunma(taktil) duyusu; deride ve agzin Tactile
icinde bulunan duyusal alicilar sayesinde . (ﬂ%

&
beynimize, bize dokunan veya bizim" 5{

dokundugumuz seyler hakkinda bilgi verir. Dis ( i%vegﬁmw
dinya ile bedenimiz arasindaki baglanti bu @ =7
.§§kllde sa.ujlanlr. Gebeligin .3.hafta5|ndafr1w‘ Sensos o
itibaren gelismeye baslayan bu sistem bebegin Gustatory
ebeveynine baglanmasinda, dinyayil guvenli ‘(, @

bir yer olarak algilamasinda, beslenmesinin 3

saglanmasinda, sakinlesmesinde 6nemlidir. OMactory Audth

Dokunma duyusunun eksikliginde (kucaga alinmayan, dokunulmayan
bebeklerde) strese karsi artan duyarlilik oldugu, buiyime hormonu uretiminin
azaldigl, sosyal, duygusal ve fiziksel yonden gelisimsel sorunlar yasandigi ve
beyinde hicre 6lumu gerceklestigi bilinmektedir.

Vestibiler duyu; gebeligin 5. Haftasindan itibaren gelismeye baslar. i¢c kulakta
bulunan duyusal alicilar tarafindan saglanan vestibuler duyu basin ve vicut
posturinun (durusunun) surdurulerek dengenin saglanmasindan, go6z
hareketlerinin birlikte ve dluzgln calismasindan sorumludur. Bebegin
kesfedici hareketlerinin baslamasini saglar. Boylece bebek; vicut pozisyonu,
g6z hareketleri ve kontrolli, denge reaksiyonlarini gelistirir. Vestibuler
duyumuz; goérme, isitme, dokunma, beden farkindaligi gibi diger
duyularimizdan gelen bilgileri de kullanir. Bdylece duyular butlnleserek
beynimizde dogru algiy1 ve ardindan dogru davranisi olusturur. Sandalyede
sakince oturup dersi veya arkadasimizi dinleyebilmemiz, koordineli ve uyumlu
el ve ayak hareketleriyle dans edebilmemiz, bize dogru hizla gelen bir kisiden
dogru zamanda uzaklasabilmemiz vestiblUler sistemimiz sayesinde
gerceklesir. Uzun vadede dikkat, 6grenme, konusma becerileri, sosyallesme
ve duygu regulasyonu gibi Ust duzey becerilerin gelisiminde kritik 6nemdedir.
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Proprioception duyusu; eklem, tendon ve
kaslardan aldigi bilgi sayesinde goézlerimiz
kapaliyken bile vicudumuzu hissetmemizi,
bedenimizin sinirlarini  bilmeyi yani beden
farkindaligimizin olusmasini saglar. Proprioseptif
ve derin basing uyaraninin, gevsememize ve
sakinlesmemize yarayan parasempatik sinir
. sistemini aktive ettigi ve dikkatimizi
" _ toplamamiza, stresle basa citkmamiza,
\. ﬁ_%gevs,:ememize yardimci oldugu ispatlanmistir.

L=

— S vicudumuzun regulatora gibi ¢alisir.

Beden farkindaligi iyi olmayan c¢ocuklarda fiziksel gelisim gecikmeleri
gorulebilir. Bisiklet surme, merdiven c¢ikma-inme, kalem tutma, dagme
ilikleme, bir alet kullanabilme gibi hareketlerin planlanmasinda ve
uygulanmasinda sorunlar yasanabilir. Duygusal bas etme becerilerinde de
zayiflik gérulebilir. Ofke, heyecan, seving, GzUntl gibi duygulara karsi yogun
tepki verebilirler. Bunlara ek olarak 6zguven sorunlari yasayabilirler.

intetoseptif duyu; hormonel degisikliklerimizde dahil olmak uzere, i¢
organlarimizda olan tum fizyolojik degisiklikleri bize bildiren duyumuzdur.
Aciktigimizi, susadigimizi, tuvaletimizin geldigini, midemizin bulandigini
interoseptif duyumuz sayesinde fark ederiz. Bedenindeki bu degisiklikleri
dogru yorumlayamayan c¢ocuk, c¢6zum uretemeyecektir. Bedenindeki
rahatsizhigi tam olarak ¢c6zemedigi zaman bu durum cocukta huzursuzluk,
mutsuzluk ve davranis problemleri ile sonug¢lanabilecektir.

Tat duyusu, dilimizde bulunan duyusal alicilar tarafindan yiyeceklerin aci, eksi,
tath, tuzlu olmasi gibi farkh tatlar hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglar. Anne
karninda gelismeye baslayan emme refleksi ile tat sistemi gelismeye baslar.
Duyu butunlemede, cocuklarin yemek secme sorunlari yasamalarina sebep
oldugu bilinen duyulardan biridir.

Gorme duyusu; vuicudumuzun, 3 boyutlu dinyada uzaysal konumunun
ayarlanmasini, fark edilmesini, hareket etmesini saglar. Bir cocugun goézluk
ihtiyacinin olmasi duyu organindaki farkli sorunlardan kaynaklanir. Duyu
butunlemede sikinti olmasi ise duyusal bilginin sinir sisteminde algilanmasi
ile ilgilidir. Dokunma sisteminin vicudun geneline hakim olmasina ve
vestibuler sistemin énemine ragmen, gunluk fonksiyonlarda gérsel bilgileri
daha fazla kullaniriz. Ogrenme, dikkat, okuma-yazma, karsimizdakinin yuz
ifadesini okuma gibi sosyal, fiziksel, duygusal ve algisal gelisimin temelinde
gorme vardir.




i§itme duyusu, kulaklarimizdaki duyusal
alicilar aracihigiyla c¢evremizdeki sesleri
algilamamizi ve yorumlamamizi saglar
(Sesin yeri, yonu, mesafesi gibi ayrintilar
algilar). Duyduklarimizi diger duyusal
organlardan gelen bilgilerle birlestirerek r" 1
beynimizde anlamli bir algiya dénustuarur. ey

Konusma, 6grenme, dikkat gibi becerilerin _.:3"#

e At
gelisiminde ¢cok onemlidir. T”\h;"i \g%;/
Koku duyusu, anne karninda ilk gelismeye baslayan sistemlerden biridir ve
bebegin annesi ile baglanmasinda o6nemli rol oynamaktadir. Koku
duyusunda gorulen duyu butunleme problemleri diger duyularda oldugu
gibi kokulari oldugundan daha rahatsiz edici algilama, kokulari fark etmede

gucluk veya ayirt edememe seklinde gorulebilir.

Beynimizi besleyen duyularimizi kesfetmek adina gelin sizinle klicuk bir

calisma yapalim.

Vicut pozisyonunuzu degistirmeden oldugunuz pozisyonda kalin ve
vicudunuzu fark etmeye ayaklarinizdan baslayin. Ayaklarinizi hissedin. Rahat
mi? Ayakkabi ayaginizi sikiyor mu? Peki, ayaginiza degen c¢orabinizi
hissediyor musunuz? Mesela dokusunu... Yumusak mi? Kalin mi, ince mi?
Yukari dogru ilerleyelim. Bacaklariniza degen pantolon veya etegi hissediyor
musunuz? Bel kismi nasil? Karninizi sikiyor mu? Karniniz nasil? Rahat misiniz
yoksa siskinlik hissediyor musunuz? Mideniz ne durumda? A¢ misiniz?
Kalbiniz nasil su anda? Yavas mi atiyor yoksa hizli mi? Simdi ise nefes alis
verisinize odaklanin. Rahat bir sekilde nefes alip verebiliyor musunuz? Simdi
gevseyin ve karniniza dogru burnunuzdan derin bir nefes alip verin.
Calismanin basinda vicut pozisyonunuzu koruyun demistim. Su anda nasil
oturuyorsunuz veya ayakta misiniz? Oturuyorsaniz eger oturdugunuz zemin
rahat mi? Basiniz ¢cok fazla 6nde ve kambur mu duruyorsunuz? Peki
omuzlariniz nasil, gevsek mi? Yoksa kulaklara dogru cekilmis ve kasiimis
durumdalar mi1? Eger bodyleyse omuzlarinizi gevsetin ve arkada kurek
kemiklerinizi hafifce birlestirip daha dik durun. Basinizi fark edin ve yavasca
saga sola dondurun. Simdi biraz daha hizli bir sekilde yapin. 5-6 tekrar yapip
durun. Basinizi bu sekilde sallamak sizi rahatsiz etti mi veya midenizi
bulandirdi mi? Yoksa iyi hissettirip dikkatinizi mi arttirdi? Burnunuza
odaklanin. Etraftan gelen bir koku var mi1? Yaninizdaki cicekten gelen bir
koku veya kahve kokusu? Agiz ve dilinizi fark edin. En son yediginiz yemegin
tadi agzinizda kalmis mi1? Simdi biraz da c¢evrenize odaklanin. Etrafta ¢cok
gurultd var mi1? Varsa eger bu sizi rahatsiz ediyor mu yoksa bu satirlar
okudugunuzda mi fark ettiniz sesleri? Kucuk bir sesten bile dikkati
dagilanlardan misiniz yoksa kalabalik ve guraltuld ortamlarda bile isinize
odaklanabilenlerden mi? Peki gorsel ¢cevreniz ne durumda? Etrafta dikkatinizi
dagitacak bir uyaran var mi? Ornegdin bir 1sik kaynadi veya duvardaki tablolar

gibi. ‘



Cogu zaman bilin¢ disinda gerceklesen tum bu sistemleri, bilingli bir sekilde
fark etmenizi sagladim. Beynimiz surekli olarak bedenimizden ve
cevremizden bu duyularn alarak beslenir. Beynimiz, saniyede binlerce hatta
belki milyonlarca farkli duysal uyaran aliyor. Bu kadar uyaranla bas edebilmek
icin biling disinda gerceklesen (beynimizin alt sistemlerinde) bir koruma
sistemimiz var. Gerekli olmayan wuyarilar biling seviyesine c¢ikmadan
beynimizin alt merkezlerince engellenirler. Duyusal bilgilerin gerekli olup
olmamasi hepimizin duyusal esiklerine baglidir. Duyusal esik her bireyin
kendine ézgudur ve gliinden gline degisiklik gdsterebilir. Ornek verecek
olursak bir seminerde oldugumuzu dusunelim. Konusmaciya odaklanip diger
seslere dikkat etmememiz bu sistem sayesinde gerceklesir. Fakat sizin icin
onemli birinin sesini duydugunuzda bu uyaran esigi gececegi icin dikkatinizi
o yone cevireceksinizdir. Ornegdin cocugunuzun veya yakin bir arkadasinizin
sesi. Bir ornek daha verecek olursak giydigimiz kiyafetlerin dokusunu
giydikten bir sure sonra fark etmeyiz. Bu dokunma uyarani bizim i¢in artik
énemli degildir ve duyusal esigin altindadir. Orneklerde de gérdiigimuz gibi
duyularimizi sizgeg¢ten geciren, duyulara beynimizin kapilarini agip kapatan
sisteme Duyusal Modulasyon denir. Duyusal modulasyon bozukluklarini 2
baslikta inceleyebiliriz. ilki duyusal asiri duyarhliktir. Duysal esigin alcak
oldugu bireylerde gérilur. Onemli énemsiz pek c¢ok bilgi beynin Ust
merkezlerine iletilir. 8 duyunun birinde veya birkacinda gérulebilir. Ornegin
odadaki klimanin sesi, 1sigin parlakligi, etrafin daginikhigi, kiyafetin etiketi gibi
uyaranlara karsi asiri hassasiyet gosterebilirler. Bunun farkinda degillerse eger
(kendilerini neyin rahatsiz ettigini anlamiyorlarsa) bu durum asiri uyarilmaya
neden olur ve 6fke patlamalari, yorgunluk veya davranis problemlerine yol
acabilir (pasif cevap). Eger kendilerini neyin rahatsiz ettigini fark ediyorlarsa
buna ¢ézim yollari bulmaya calisirlar (aktif cevap). Ornedin guriltiden
rahatsiz oluyorsa kulaklarini kapatabilir, ¢cok sesli veya yogun isikli bir
ortamdaysa sakin bir yere gecerek mola verebilir. Uyarandan kacis davranisi
olan cocuklar kendilerini korumak icin genelde kendisini kapatir ve
iletisimden kacmaya meyillidir. 2. modulasyon problemi yuksek esiktir. Bu
kisiler duyulari gérmezden gelirler. Yani ¢evresinde ve bedeninde olan biteni
fark etmezler. Ornegdin bir seminerde anlatilanlari takip etmekte, etraftaki
degisiklikleri fark etmekte zorlanabilirler (pasif cevap). Sakar, dikkatsiz,
beceriksiz gorunebilirler. Eger kisi bu yuksek esigin farkindaysa buna ¢6zim
yolu arar ve duyusal arayisa girer. Bu profildeki kisi 6rnegin bir seminerde
odaklanabilmek icin tirnaklarini yiyebilir, ayaklariyla ritim tutabilir, kalemin
arkasini kemirebilir. (aktif cevap)




Sinir sistemine gelen duyusal bilgilerin

detaylariyla ayirt edilmesine Duyusal

Diskriminasyon denir. Diskriminasyon

bozukluklarinda merkezi sinir sistemi uyaranlari ”
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yanlis isler ve béylece gun icinde anlamli, uygun
tepkiler vermek zorlasir. Genellikle goérsel-
uzaysal gorevleri yerine getirmekte zorlanirlar.
insanlarin  ve objelerin uzayda nerede
olduklarini algilayamayabilirler. Okuduklarinda
ve sosyal iliskilerinde 6nemli gérsel isaretleri
gozden kagirabilirler. Birbirine benzeyen
kelimeleri ya da s6zel talimatlari karistirabilirler.
Farkli tatlari birbirinden ayiramayabilirler.
Ayakkabinin ¢cok siki ya da gevsek oldugunu
anlayamayabilirler. Kalemi ¢ok sikl veya gevsek
tuttugunu ayirt edemeyebilirler.

(0'\

Modulasyon ve diskriminasyon problemlerine ek olarak Duyusal Kaynaklh
Motor Problemler de gérilebilir. Bunlari da 2 baslik altinda inceleyebiliriz. ilki
motor planlama bozuklugudur (dispraksi). Dispraksi, kisinin sakar ve
hareketlerinde beceriksiz olmasina sebep olabilir. Dr. Ayres,”bu cocuklarin
nhormal zeka ve kaslari vardir” demektedir. Dokunma, hareket etme ve vuicut
pozisyonu ile ilgili dogru bilgi; vicut ve beyin arasindaki kopruyu
gecememektedir. Cocuk bilgiyi anlayamamakta ve kullanamamaktadir.
Ornegin; bisiklete binmek, kaykay kullanmak diger cocuklara gére daha
zordur. Ayni anda hem kollarin hem de bacaklarin ve bedenin hareketini
planlayabilmek cocuk i¢cin ¢ok yorucudur. Kelimelerin dogru telaffuzunda,
catal-kasik kullaniminda, yazi yazmada zorlanabilirler. ikinci motor problem
postural bozukluktur. Vestibuler, proprioseptif, taktil ve gorsel sistemlerin
birlikte calisamamasi ve en énemlisi iki hemisfer (beynin her iki yarim kuresi)
arasindaki iliskinin yetersiz olmasindan dolayr ortaya c¢ikabilir. Kisi
koordinasyon gerektiren ardisik, hizli ve sirali hareketleri yapmakta gucgluk
yasar. Bu Kkisiler icin bir seyi taklit etmek zor olabilir. Genellikle vicutlarini bir
butun gibi kullanirlar, esneklik ve seri hareketten uzak olurlar. Otururken
vucudunu dik pozisyonda tutmakta zorlanirlar. Problem g6z kaslarinda da
olusabilir. G6z kaslarinin koordineli kullanilmasini gerektiren odaklanma,
izleme, takip etme ve orta hatti gecme gibi alanlarda zorlanabilirler. Bu da
ornegin; c¢ocugun tahtadaki yaziyi okumasini, deftere gec¢irmesini
zorlastirabilir. Bas ve g6z hareketleri ayrismamis olabilir. Yani kisi hareketli
objeleri takip ederken veya kitap okurken basini da gozleriyle birlikte hareket
ettirir ve bu da kisinin erken yorulmasina neden olabilir.

~
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Sonuc olarak sinir sistemi, cevre ve bedenden bilgi toplar ve bunlari birlestirir. Daha
sonra bu bilgilerin duygusal cevaplarina karar verir ve duygusal surecleri yonetir. En
sonunda tum duyusal ve duygusal bilgilerle ne yapacagina karar verip davranisi
olusturur. Bu surecglerde problem olmasina neden olan duyu buatunleme
problemlerinden dolayi gérdigumuz sorunlari su sekilde siralayabiliriz:

« Ofke kontrol sorunlari,

o Dikkat daginikhgi,

o Hiperaktivite,

e Uyku problemleri,

e Yemek yeme sorunlari,

o Sosyal iletisim sorunlari,

o Ogrenme sorunlari,

o Konusma problemleri,

o Koordinasyon problemileri (sakarlik),

e Tuvalet tutma-kagirma sorunlari,

» Fiziksel gelisim problemleri( Kaba-ince motor problemler),

o Baglanma problemleri,

e Yeni ortamlara alisma sorunlarn (okula,kalabaliga). Bu gibi problemlerin gérulmesi
durumunda gerekli uzmanlar tarafindan detayli degerlendirme yapilmasi gerekir.
insan s6z konusu olunca tek bir nedenden bahsetmek glc olabilir. Bazen
problemler ic ice gecmistir. ( Otizm, dikkat eksikligi, 6zel 6grenme gu¢lugu, duyu

mbutinleme problemleri gibi ) Alaninda uzman kigiler tarafindan kék nedenler
bulunup buna uygun tedavi yéntemleri uygulanmalidir.




Bir fizyoterapist olarak fiziksel aktivitenin 6nemine deginerek yazimi
sonlandirmak istiyorum. Her yeni kusagin bir dncekinden ¢ok daha az fiziksel ;
aktivite yaptigini sdyleyebiliriz. Ozellikle pandemi déneminde fazlasiyla inaktif  /
kaldik. Gin gectikce bedenimizi degil daha ¢ok beynimizi kullaniyoruz. Oysaki |
fiziksel aktivite beynimiz ve bedenimiz i¢in olduk¢a 6énemlidir. Fiziksel
aktivite, beynimizde dopamin, serotonin gibi nérotransmitterlerin artmasini
ve bdylece daha mutlu ve motive hissetmemizi saglar. Beynimiz basta olmak /i
Uzere dokularimiza giden kan miktarinin artmasiyla dikkati ve odaklanmayi
arttirdigi da bilimsel ¢alismalarca kanitlanmistir. Ayrica fiziksel aktivitenin,
hafizadan da sorumlu olan hipokampusun yeni hlcre Uretmesini destekledigi
artik bilinen gerceklerden biridir. Prefrontal bolge dedigimiz beynimizin karar
verme, fikir Uretme, yaraticilik gibi Ust dluzey becerilerinden sorumlu alaninin
buyUmesini destekledigi ve bdylece alzheimer ve demanstan korudugu
anlasiimistir. Tum bunlar disinda kalp-damar hastaliklari, seker, kemik erimesi
gibi hastaliklar icin koruyucu ve iyilestirici etkisi oldugu hepimiz tarafindan
bilinen bilgilerdir. Tum bu 6nemli yararlar dusunulecek olursa eczanede
satilacak bir fiziksel aktivite ilaci icin hepimiz siraya girerdik muhtemelen.
Cocuklarimiz ise fiziksel gelisimleri icin en 6nemli ¢aginda tv, bilgisayar
onunde zaman geciriyorlar. Yukarda saydigimiz pek ¢ok faydadan mahrum
kaliyorlar. Cok fazla goérsel ve isitsel uyarana maruz kaliyorlar. Vicut
farkindaliklari, bedenlerini daha az kullandiklar i¢cin daha az gelisiyor.
(proprioseptif yuksek esik) Bunun sonucunda diger 7 duyuda hassasiyetler
(daha c¢ok wuyarilma, daha fazla yorulma ve zorlanma), duyusal-motor
problemler gorulebiliyor. Bunlara ek olarak; tepkilerin azalmasina,
gerceklikten ve insan iliskilerinden uzaklasilmasina, uyku bozukluklarina, g6z
problemlerine (miyopi), durus bozukluklarina ( basin 6ne dogru gitmesi
(boyun duzlesmesi), kifotik durusa (kamburluk) ) neden olabiliyor. Tum bu
bilgiler i1siginda, ¢ocuklarimizin yasina uygun oyunlar oynamalari ve motive
olup, eglendigi fiziksel aktiviteleri yapmalari; olabildigince tv, bilgisayar
ekranlarindan uzak kalmalari 6nem arz etmektedir.
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KARE KARE BISIKLET

FIRATAVCI
PSIKOLOJIK DANISMAN
OSMANGAZi RAM

Bundan 205 yil énce
Alman Baron Karl von Drais modern =
bisikletin prototipini olusturan ki
tekerlekli araci icat etti. Bu icat,
ozellikle ¢cevre dostu olmasi nedeniyle,
bugin dinya capinda milyonlarca
insanin yasaminda hayati bir rol
oynuyor. Binici pedal 6ncesi donemde
ayagini yerden iterek ilerliyordu. Arag
zaman icinde gelistirilerek bugunku
bisiklete evrildi.

‘Bisiklet’ kelimesi de 1860'larda Fransa’da ortaya ciktl. Gidnumuzde artik
elektrikle calisanlari da bulunmaktadir. Dilimize “velespit” (hizli pedal)olarak
Fransizcadan katilan bisiklet Anadoluda demir at olarak da adlandirilir. Aslinda
gokyuziune Wright kardesler tarafindan atilan ilk adimlar da bir bisiklet tamir

atolyesinde hayat bulmustur.

[raisiana
1816
Bizicleta autopropulsada
de Meh1illan
1832

Bizicleta de carveras moderna Bicicleta de mont afia moderna

Sinema ve film endustrisi de bisiklet konulu pek cok senaryoyu
beyazperde ve ekranlara tasimistir. Fakat bisiklet filmlerde genel olarak
imgelem biciminde godze carpmaktadir. Talihsiz bir yanginda hayatini
kaybeden Nisan AKMAN adli 6dulli yonetmene ait “Beyaz Bisiklet” (1986)
filminde, bisiklet yalnizca duygu durumlarini vurgulamak icin bir kag
karede gorulmektedir. Film boyunca sosyal statu farkliliklarinin meydana
getirebilecegi sonuclarin  fakir kiz-zengin ve egitimli oglan
senaryolarindan biri gibi aktarildiginin dusunulmesine neden olan film,
beyaz bisiklet sayesinde simgesel mesajini belirginlestirebilmistir.
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Yénetmenligini Umit KOREKEN'in yaptigi =
u¢ Altin Portakal 6dulla olan “Mavi Bisiklet” s I fk‘ﬁﬁ"?
filmi ise, bisikletin olay &érgusunin tam S i
ortasinda bulundugu bir filmdir. Cocuk | 4
yastaki bireylerin yetiskinlere karsi verdikleri
Demokrasi mucadelesi , ulkemizin
Demokrasi tarihgesinden damitilarak
izleyiciye sunulurken, Mavi Bisiklet hem
diagumu atan hem de c¢dézen unsurdur.
Amaci mavi bir bisiklet edinmek olan bir
cocugun bisikleti edinebilecek kadar para
biriktirdiginde bisikletin artik satildigini
ogrenmesi Uzerine degisen amaci artik
duygusal yakinlk da duydugu okul
baskanligindan usulstzce alinan Elif'in
ugradigi haksizlikla mucadeleye donusur.

Bafta Odulli Chiwetel Ojiofor'un filmi olan
“Ruzgari Dizginleyen Cocuk”, ayni adl
kitapta da yer verildigi gibi bir ¢ocugun
yasadigl cografyadaki ac¢hk ve sefalet ile
mucadelesini anlatiyor. Bu mucadele icin bir
yel degirmeni insa ederek elektrik Uretmeyi
amaclayan cocuk bu degirmenin en hayati
parcalarini bir bisiklet sayesinde edinecektir.
Goruldigu Uzere anlam ve mucadele konulu S,ff WY Wl
hikaye|erde bisiklete sik sik yer Film Onerim_ Riizgarn Dizginleyen Gocuk
verilmektedir.

1962 yapimi Orhan Kemal'in Kagak adh
romanindan Vedat TURKALI senayosuyla v
Omer lutfu AKAD ve Memduh UN ortak | )
ybénetimiyle cekilen bir filmden daha séz x@,{ Vo o X 2

edelim. “Tekerlekli Bisiklet” Film duzene e —
baskaldirip bir cinayet isleyen Ali'nin kagis EWE?E&W AYHAH |5|K
BISIKLET sezen sezin

oykusunu anlatir. Bu sirada ug tekerlekli bir

bisiklet bu kagis O6ykusinun seyrini

degistirecektir. Yapimindan yirmi yil sonra :
revize edilerek ydénetmen Memduh UN
tarafindan beyazperdeye romanla ayni adla
aktarilan Kacak adh film de ayni hikayeyi
konu almis, yine bisiklet dGgumu ¢6zmus ve
hikayenin akisini degistirmistir. iki filmi de
izlemig biri olarak ikinci filmin daha derin , W
izler biraktigini séyleyebilirim. : A YURDAKUL

o
= s
LUTFO AKAD e
MEMDUH 0N

S E 5 L1

-
ISMIAN ALYANAK K



Bisiklet konulu film orneklerinin bu yazida yer
I.F'HIE.I' verecegimiz sonuncusu ise, “Bisiklet Hirsizlan”.

# 1948 yilinda italyan yonetmen Vittorio de
Sica’nin filmidir. "Bisiklet Hirsizlari"nda, savas

e — sonrasl yasanan iki senelik issizlik doneminin
ardindan nihayet is bulabilen Antonio
mutluluktan havalara ucmaktadir. isi icin
t i kendisine lazim olan bisikleti almak igin
TALIA yataklarini satmalari gerekmistir; ancak
snan Antonio en sonunda para kazanabilecegi icin

F . - mutludur. Yeni isinin ilk gununde bisikleti
s wesiin calinan Antonio  neye ugradigini - sasirir.
e m e Yasadigl  ailevi ve dilnyevi problemleri
S st tite=— cozebilmesi icin acilen bisikletine yeniden
e smste= kavusmasi gerekmektedir...
italyan Yeni Gercgekgiliginin mimarlarindan
Vittorio De Sica'nin imzasini tasiyan Bisiklet
Hirsizlar, bir savas sonrasi toplumunun
portresini olduk¢ca genis bir perspektiften
¢iziyor. Sinema elestirmenlerine goére hala bu

konuda ¢ekilmis en iyi film olarak aniimaktadir.

Bisiklet bir ulasim aracidir fakat bisiklete ulasmak yukaridaki film
orneklerinden de anlasilacagi Uzere, herkes icin her zaman kolay
olamamaktadir. “Gelenegi Yasatmak” adl belgeselin Ucglincl boélimunde
aktarilan hikayede oldugu gibi. Sri Lanka'daki kUcuk bir kasabada ailesiyle
birlikte zor kosullarda ¢ay toplayarak yasamini Samuti adli kiz cocugunun tek
hayali bir bisiklete sahip olmaktir. Bu hayali, yasami bir belgesele konu olmasa
belki de asla gerceklesemeyecek olan Samuti belgeselin sonunda bisikletine
kavusur. Bisikletin ulasim araci olmanin yani sira denge saglayici ve sportif
anlamlar da bulunmaktadir. Butun bu yonleriyle bisiklet, degeri giinden gline
daha iyi fark edilen bir obje olmanin yani sira surekli guncellenmekte,
gunumuz kosullari uyarlanmaktadir.

*Bu yazinin yazilmasinda, gorsel materyallerin yaziya eklenmesinde ve fikir
asamasinda tarafima katkilarindan dolay1 Suna CiFTCi'ye tesekkiir ederim.




0.Z.DUZENLEME

ASUMAN YILMAZ
PSIKOLOJIK DANISMAN
OSMANGAZi RAM

GUunumuzde ogrenci merkezli egitim
anlayisinin bir yansimasi olarak, 6grenme
ogretme surecinde o6grencilerin kendi
ogrenmelerine iliskin sorumluluk REGULATION
almalarinin onemi vurgulanmaktadir.
Cagdas ogrenme yaklasimlari, bireylerin
ogrenme surecinin pasif bilgi alicisi
olmadigini surece aktif katilim saglamalari
gerektigini ifade eder. Bu yonelim
dogrultusunda o6z-duzenleme, o6grenme
sorumlulugunu alarak bilgiye ulasma,
motivasyon, 0z yeterlik, bireysel dizenleme
ve degerlendirme gibi yeterlikler igerir.

Oz-diizenleme kavrami, bireysel, davranissal ve c¢evresel siireclerin
birbirleriyle etkilesimi seklinde tanimlanmaktadir. Oz diizenleme, bireyin
icsel ve cevreden gelen taleplere etkili bir bicimde yanit vermek icin tepki,
dikkat ve davraniglarini yénetme kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir.
Oz-duzenleme; kisinin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda disuncelerini,
duygularini ya da duartulerini kontrol etmek amaciyla kullandigi biling ve
biling Ustu surecler olarak aciklanabilir. Sosyal bilissel kurama goére,
ogrencilerin 6grenmesini ve basarisini etkileyen anahtar sureclerden birisi
0z-duzenlemedir. Sosyal bilissel kuram, 6z-duzenlemenin; i¢csel gozlem,
icsel yargilama ve i¢sel tepki olmak tzere Gg¢ sureci kapsadigini belirtir.

l-icsel gézlem: Kisinin kendi performansini sistematik olarak
gézlemlemesini icerir. icsel-gézlemin, yaygin kullanilan iki davranissal
metodu vardir. Bunlar, (a) s6zlt veya yazili rapor etme ve (b) kisinin etki ve
tepkilerini nicel kaydetmedir. Ogrencilerin bu sekilde rapor tutmalari,
ogrenmelerini, motivasyonlarini ve 6z-yeterliklerini etkiler.




2-icsel yargi: icsel yargl, kisinin bir standart veya amacla, kendi
performansini sistematik olarak karsilastirmasi yani 6z-degerlendirme
yapmasidir. Oz-degerlendirme davranisinin yaygin kullanilan iki yolu vardir:
Birincisi, 6rnegin bir matematik problemi coézerken cevaplarini yeniden
gozden gecirme gibi prosedurleri kontrol etme; ikincisi, cevaplarini
baskalarinin cevaplariyla ya da bir cevap anahtariyla karsilastirmasi gibi
davraniglardir.

3-icsel tepki: icsel tepki, 6z-yeterlik algisi, amac belirleme ve bilissel
farkindalikla ilgili planlama gibi kisisel slirecleri icerir. icsel tepki,
degerlendirilebilir ve somuttur. Degerlendirilebilir tepkiler, o6grencilerin
kendi gelisimleri hakkindaki inanclarini igerir. Kisinin ilerleme kaydettigine
olan inanci, amaci tamamlamadaki memnuniyeti ile beraber 6z-yeterliligi
arttirir ve motivasyonu devam ettirir

Oz-Duzenlemeli Ogrenme

Oz-diizenlemeli 6grenme; bireyin kendi diistince, duygu ve davranislarini
planh ve dongusel olarak kisisel hedeflere ulasmak i¢in uyarlamasi surecidir.
Oz-dluzenlemeli 6grenme; genel anlamda &égrencilerin kendi é§renme
hedeflerini belirlemelerinin ardindan bu hedefler ve diger cevresel kosullar
cercevesinde Dbilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini izleme,
dizenleme ve kontrol etme girisiminde bulunduklari aktif ve yapilandirmaci
bir stre¢ olarak tanimlanmaktadir.
Oz-duzenlemeli 6grenme; bir becerinin detaylh bilgisinden daha fazlasini, 6z
farkindaligi, 6z motivasyonu, bilgi birikimini uygun ve dogru bir sekilde
uygulamaya dokecek davranissal becerileri icerir. Bu beceriler, 6grenenin;
kendisine belirli hedefler koymasi, hedeflere ulasmak icin guclu stratejiler
benimsemesi, kendi performansini izlemesi, fiziksel ve sosyal ¢cevresini kendi
hedefleri ile uyumlu olacak sekilde yeniden yapilandirmasi, etkin bir sekilde
zamanini yonetmesi, yontemlerini 6z degerlendirme yapmasi, sonug¢lara
nedenler yuklemesi ve olasi stratejileri kendine uyarlamasi seklinde ifade
edilebilir.
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Oz-duzenlemeli Ogrenme Stratejileri

Zimmerman ve ark. (1986; 2005) insanin en 6nemli 6zelliginin 6z-dluzenleme becerisini
kullanmasi oldugunu belirtmektedir. Ona gore 6z-dluzenleme stratejilerini kullanan égrenci,
kendi 6grenmeleri icin hedefler koyar, hedeflere ulasmak icin gerekli performansi belirler,
yuksek 6z yeterlilik saglar, performans Uzerine odaklanir, stireci ve kendisini izler, 6z-
degerlendirme yapar ve c¢evresel faktdorlere uyum saglamaya calisir. Pintrich (1999)
modelinde o6grencilerin 6grenmelerini kontrol etme ve duzenleme icin kullandiklar
stratejileri, bilissel 6grenme stratejileri, Ust bilis stratejileri ve kaynak yénetimi stratejileri
olmak Uzere Uge ayirmistir.

1-)Bilissel 6grenme stratejileri; 6grencilerin 6grenme deneyimleri sirasinda bir gérevi yerine
getirmek ya da bir amaci gerceklestirmek icin kullandiklari bilissel sture¢ ve davranislarla
ilgilidir. Bu stratejiler, tekrarlama, eklemleme ve oérgutleme stratejileridir.

a-Tekrarlama stratejileri: Metinde 6nemli géridlen bélumlerin altini ¢izmek, bu boélimleri
yuksek sesle tekrarlamak gibi uygulamalar da tekrarlama stratejileri altinda degerlendirilir.
Bu stratejiler bilginin bir metinden secilmesini ve dikkatin metne yoéneltilmesini saglar.
b-Eklemleme Stratejileri: Bireyin eski bilgileri ile yeni karsilastigi durumlar arasinda baglanti
kurarak bilgiyi uzun sureli bellekte depolamasini saglayan anlamlandirma stratejileri, bireyin
parcadan yeni bilgiye ulasmasi icin veya parcayi anlasilir hale getirmek i¢cin kullandigi
surecleri kapsamaktadir. Not tutma, soru sorma, cevaplama, fikirler arasinda baglantilar
kurma, fikirlerin benzerliklerini ve farkh yanlarini ortaya koyma gibi bilginin uzun sureli
bellekte depolanmasina yardimci olan bu stratejiler, 6grenmeye daha derin bir anlam
katmaktadir. Ogrenci, ele aldigi her yeni bilgiyi daha énce 6grendigi bilgileri daha anlamli
kilacak sekilde eklemleyerek genisletir.

c-Orgutleme stratejileri: Orgltleme stratejileri 6grenilecek olan materyalin daha derin bir
sekilde uzun sureli bellege islenmesine yardimci olmaktadir. Orgutleme stratejileri
gruplama, semalastirma, metinden ana fikir cikarma, diyagramlar ¢izme, kavram haritalari
olusturma, onemli fikirleri se¢me ve duzenleme icin ¢esitli tekniklerin kullanimini
kapsamaktadir.
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2-) Ust Bilis Stratejileri; Gst bilis, kisisel farkindalik, kisinin 6grenme
surecleri hakkindaki bilgisi ve 6grenme sirasinda bu surecleri kontrol
etme egdilimi seklinde tanimlanmaktadir. Ust bilis stratejileri Ucg
stratejiden olusmaktadir. Bunlar; planlama, izleme ve duzenleme
stratejileridir:

a-Planlama stratejileri: Planlama stratejileri, bir problemin
¢6zumlenmesi ya da bir gérevin tamamlanmasi surecine iliskin olarak
hedef belirleme, uygun stratejilerin secilmesi ve 6n bilgiyi harekete
gecirme ve zamanin ayarlanmasi sureg¢lerini kapsamaktadir. Planlama
stratejileri, 6grencinin daha 6nce 6grenmis oldugu bilgiyi etkin hale
getirmesinin ardindan yeni elde edilen bilgiyi yorumlamasini ve ayni
zamanda ihtiyaci olan diger tum bilissel stratejileri planlamasini da
kapsar.

b-izleme Stratejileri: Bireyin 6grenme sirecine uyum saglamak icin
akademik davranislarini ve 6grenmelerini izledigi stratejilerdir. Bu,
ogrencilerin 6grenmeye karsi dikkatlerini yogunlastirmalarini, etkili
ve etkisiz olan performanslarini ayirt etmelerini, gerekli ve uygun olan
stratejileri secebilmelerini saglar. Ogrencinin bir metni okuma
sirasinda kendi kendine sorular sormasi ve test stratejilerini
kullanmasi bu duruma bir érnektir.

c-Duzenleme stratejileri: Ogrencinin égrenme surecini, bilissel
etkinliklerle olan uyumunu ve sonucunu degerlendirmesidir.
Ogrencinin, ama¢ ve hedeflerini gézden gecirerek yeniden
degerlendirmesi, tahminlerini yeniden duzeltmesi ve entelektuiel
kazanimlarini pekistirmesi, duzenleme stratejilerine verilebilecek
érneklerdir. Ogrencinin, kendi bilissel duzeyini izlemek icin kendine
sorular sormasi ve geriye donup anlamadigi metnin bir bolumunu
tekrar okuyarak anlamaya calismasi, duzenleme stratejisine bir
ornektir. Ayni sekilde 6grencinin sinavda anlamakta zorlandigi veya
kendine vakit kaybettirecegini dusundugu bir soruyu atlamasi, daha
sonra bu soruya geri donmesi veya soruyu yanitlamaktan vazgecmesi
de dluzenleme stratejileri ile ilgilidir.




3-) Kaynak yonetimi stratejileri; kaynak yonetimi stratejileri ise 6grencinin
hedefini gerceklestirmesi icin cevresinde bulunan olanaklar etkili bir
sekilde kullanmasidir. Buna o6rnek olarak zamani, c¢abalarini, c¢alisma
ortamlarini, yardim arama stratejileri araciligiyla akranlarini ve 6gretmenileri
kontrol etmek ve yonetmek verilebilir.
a-Zaman yonetimi stratejileri; Belirlenen amaclara goére égrencinin zamani
etkili bir bicimde kullanabilmesi i¢in plan yapmasi ve ¢alisma zamanini bu
plana gore yénetmesini igerir.

b-Yardim arama stratejileri: Oz-duzenleme stratejilerini etkin bir sekilde
kullanan bireyler, 6grenme sirasinda karsilastiklari problemlerin tstesinden
gelmek icin kendilerine gére daha bilgili kisilerden, sorduklari sorular
vasitasiyla yardim almaya calisirlar. Ne zaman ve kimden yardim alacagini
bilen 6grencilerin bilmeyenlere oranla daha basarili olduklari géralmektedir.
c-Calisma cevresini yonetme stratejileri: Bu stratejiler 6grencinin 6grenme
sureclerini daha etkili bir sekilde gerceklestirebilmeleri icin calisma ortamini
fiziksel ve duyussal acidan kendilerine uygun hale getirmelerini saglamayi
amaclamaktadirlar. Bu stratejiyi kullanan ogrenciler, derse calismaya
baslamadan once c¢alisma ortamini duzenleme, ihtiyac duyacagi
malzemeleri uygun bir konuma yerlestirme ve duyuslarini olumsuz
etkileyecek, 6grenme gorevini surdirmesini guclestirebilecek her turlu
uyariciyi ortadan kaldirma davranislari sergilerler.




Oz-Diizenleme ve Sinav Kaygisi iliskisi

Sinav Kaygisi Kavrami: Kaygl belli bash
duygulardan birisidir ve insanlarin guUnluk
yasamlarinin bir pargasidir. Kaygi, durumluluk ve
sureklilik olarak iki sekilde literaturde yerinj
almistir.  Surekli  kaygilar bireylerin  Kisilik
ozelliklerinden kaynaklanirlar. Durumluluk kaygisi
ise bireyin rasgele bir durumla karsi karsiya
kaldiginda o durumun olumsuz sonuc¢lanacagini
hissetmesidir. Ogrencilerin sinavlar hakkinda
hissettikleri olumsuz sonug¢lanacagi dusuncesi,

sahiptir.

Sinav kaygisi, sinavdan 6nce baslayan bir takim fiziksel ve psikolojik degisimler
ile meydana cikan, kisinin sinav sirasinda performansini olumsuz bir sekilde
etkileyen yogun kaygidir. Sinav kaygisi, yeteri kadar ders calisma tekniklerini
bilmemeyi, yogun fizyolojik tepkileri ve sinav ile alakasiz dustnceleri
barindiran, okul ve sinavlardaki akademik basarilara etki eden davranislar
butunudaur.

Stnav kaygisinin akademik performans ya da beklentilere bagl olarak ortaya
¢ikan iki unsuru vardir. Bu iki unsurdan ilki endise (bilissel unsur) digeri ise
duyussal unsurdur. Endise unsuru égrencilerin performanslarini olumsuz yéonde
etkileyecek olan dusuncelerle alakalidir. Duyussal unsur da kayginin psikolojik
ve duyussal taraflarini ifade etmektedir. Yapilan c¢alismalarda kaygi dizeyi
yuksek olan ogrencilerin basari icin dogru bilissel stratejiyi kullanamayan
yetersiz ve etkisiz 6grenenler oldugu goérulmektedir. Bunun yaninda bu
ogrenciler, zor gorevlerden kacinirlar ve basariya ulasmada sureklilik
gosteremezler.

beklentileri 6nemlidir. Cunku bireyler cesitli
performanslarinin getirecegi potansiyel
sonuglari dusunup kazanabileceklerine
inandiklari yonde hareket etmektedirler.
Akademik ag¢idan motive olmus o6grenciler
yeterince ¢aba gosterdikleri zaman iyi notlar
alacaklarina inanmaktadirlar. Bireylerin
basari beklentisi onlarin kontrol ve 6z-yeterlik
inang¢larina baghdir.

Beklenti Unsuru: Motivasyon agisindan sonug O 0



Oz Yeterlik inanci: &z-yeterlik inanci,
bireylerin gorev secimlerini, gorevi
gerceklestirirken kullandiklari stratejileri ve
gorevi gerceklestirme konusundaki israrli
tutumu etkileyerek performansin uUzerinde
etkisi olmaktadir. Bireyin o0z-yeterlilige
iliskin algisi, faaliyetlerin se¢imini,
harcayacagi c¢abayl, ortaya c¢ikan problemi
¢6zmede gosterecegi sebat suresini, kaygl
ve glven duzeyini etkileyebilir. Oz-yeterlik
ne kadar guc¢lud olursa, bireyde o kadar
¢aba, i1srar ve direncg olur.

Ogrenme Kontrol inanci: Ogrenmede
kontrol inanci, bireylerin o6grenme icin
harcadigr c¢aba sonunda sahip olacagi

pozitif sonuclara karsi inanclarini
belirtmektedir. Eger Dbireyler, ogrenme
amaciyla harcadiglr ¢abanin sonucunda
ogrenme duzeylerinde pozitif bir degisim
oldugunu gozlemlerlerse, buyuk ihtimalle
calismalarina daha planli ve stratejik bir
bicimde yaklasacaklardir.

Oz-Dizenleme Becerisine Sahip Ogrencilerin Ozellikleri
- Ogrenme sorumlulugunu alirlar ve gérevlerinin farkindadirlar.
Bu gorev ve sorumluluk bilinci ile o6grenmek i¢in c¢aba
gosterirler. Kendi 6z-duzenleyici davranislariyla ugras i¢indedir
ve sorumluluk sahibidir.
- Oz guvenleri ve 6z yeterlik algilari yuksektir. Guglu ve zayif
yénlerinin farkindadirlar. Odrenme slreclerini bu dogrultuda
yonetirler.
- Bireysel 6zelliklerine uygun hedefler belirlerler. Belirledikleri
hedeflere ulasmak icin uygun stratejiler gelistirebilir ya da
strateji repertuvarindan uygun stratejiler secebilirler.
- Yasam boyu kendine hiyerarsik olarak kolaydan zora dogru
hedef koyar. Ogrencilerin hedefleri, hiyerarsik olarak yakin
hedeflerden uzak hedeflere dogru siralanmistir. Yakin hedefleri,
basarisizlik durumlarinda o6z-yeterlik algilarini c¢cokertmeden
degistirebilirler.

y



Planli calisma becerisine sahiptirler. Bireysel o6zelliklerine
uygun olarak hazirladiklari planlar dogrultusunda ¢alismalarini
sistematik sekilde surdurirler. Kisisel amacglarina ulasmak icin

kendi zihinsel suUreclerini nasil planlayacaklarini,
denetleyeceklerini ve yoneteceklerini bilirler (bilissel
farkindalik).

Zamanini etkili bir bicimde kullanir. Ogrenciler bilis, davranis
ve motivasyonunu; hangi gorevi yapacagini, gorevi nasil ve ne
zaman yapacagl konusunda duzenler ve planlar.
Oz-duzenleyici 6grenme becerisine sahip 6grenciler, bilgiyi
dénustirme, organize etme ve ayrintilamada yardimci olacak
bilissel stratejileri (tekrarlama, ayrintilama, érgutleme) nasil
kullanacaklarini bilirler.

Yuksek duzeyde akademik o6z-yeterlik, 6grenme amaclarina
uyum saglama, gorevlere iliskin olumlu duygular gelistirme
gibi motivasyonel inanclara sahiptirler. Oz-dizenlemeli
beceriye sahip 6grenciler konuyla ilgilenir, sorular sorar ve
fikirler hazirlar. Ogrenmeye karsi istekli ve meraklidirlar.
Ogrenme ortamlarini dikkat dagitici uyaranlardan aritarak
kendilerine goére yapilandirirlar. Akademik goérevlerini yerine
getirirken, konsantrasyon, caba ve motivasyonunu
surdurebilmek icin i¢csel ve dissal dikkat dagitici uyaranlardan
kendilerini korurlar ve bir dizi iradesel strateji gelistirirler.
Calisma suresini planlar ve kontrol eder; uygun calisma
ortamini nasil yaratacagini ve yapilandiracagini bilirler.
isbirlikli 8drenme konusunda isteklidirler. Gerektiginde yardim
almaktan c¢ekinmezler. Kaynak yoénetimi bilincine sahip
olduklari i¢cin kisa surede aradiklari bilgiye ulasabilirler.
Kesfederek 6grenmede, secerek okumada, 6grenmenin sosyal
formlarinda akranlar, ebeveynler ve 6gretmenlerden yardim
almada etkindirler.

Sinif etkinliklerine ve tartismalarina aktif katilim saglarlar.
Kosullar izin verdiginde, akademik gorevlerin, sinif ortaminin
ve Yyapisinin denetlenmesi ve dlUzenlenmesine katilim
konusunda buyuk ¢caba godsterirler.

Performansini secici bir sekilde ortaya koyar ve gelisim
stirecini izler. Ogrenciler konularin égretiminde dikkatli ve
sogukkanlhidir.
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. Performanslarini izleyip kendi degerlendirmelerini yapabilirler.
Karsilastigl problemi fark eden ve ¢6zmek i¢cin ¢aba gésteren bu
ogrenciler basarisizliktan veya anlamadiklarini itiraf etmekten
korkmazlar. Basarisiz olduklari durumlarda hatayi baskalarinda
aramak yerine, 6z elestiri yaparlar ve 06z degerlendirme
sonuclarina goére gerekli tedbirleri alirlar. Basarili olduklari
durumlarda ise kendilerini édullendirirler.

« Ogrenciler; performansini yargilayarak ve sonuclari objektif
degerlendirerek o6grenme surecindeki hatalari o6grenme
stratejilerine dayandirarak o0z-yeterlik algisinin ve
motivasyonunun ¢cokmesine engel olmaktadirlar.

e Oz-dlizenleme becerilerine sahip ogrenciler; basarisiz
akranlarina gore daha etkin, verimli ve Uuretkendir. Ayrica
akademik alanlarda, okul disinda o6nemli konularda irade,
motivasyon ve 6z yonetim durumlarini etkili kullanirlar.

« Oz-duzenleme becerisine sahip 6grenciler, yiksek motivasyon
ve uyarlanabilir 6grenme etkinliklerine sahiptirler. Ayrica yasam
boyu o6grenme becerilerini gelistirmislerdir. Boylelikle bu
ogrencilerin gelecekte basarili olmasi daha muhtemeldir.

Ozetle; bu &grenciler, davraniglarini
denetleyen, 6grenmenin aktif bir sire¢
olduguna inanan, kendi kendilerini
guduleyen, kendi yeteneklerinin farkinda
olan ve istenen akademik sonuclara
ulasmak icin stratejiler  gelistiren
bireylerdirler. Bu 6grenciler ihtiya¢
duydugunda bilgi arar ve goérevler icin
gerekli adimlari atar, zorluklarla
karsilastiklarinda basarii  olmanin bir
yolunu bulurlar. Ogrenme sirecinde bir
engelle karsilastiklarinda yilmadan
devam ederler.
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Meslek se¢imi mi? Durun bakalim, son =
dénemde bu konuyla ilgili ¢cok fazla sey DETECTNE B|0|.0G|ST
duyuyorum. Sanirim bunun Uzerine kafa SCIEN“ST PILOT
yormamiz gerekiyor. Nedir bu meslek secimi,

zor bir sey midir? Peki hangi meslegi T ENGINEER| JADVERTISING

secmeliyim? Malum arttk hemen her sey —
teknoloji ile halledilebiliyor, meslekler de buna ‘"“"S—URGERON DENT|SL~

gore sekilleniyor olabilir mi? Yeterliliklerim bu /.._A CCOUNTANT PED|ATR|C|AN
sekillenen meslekler icin uygun mu? Uygun F|NANC|A|_ RESEARC
degilse bile yeterliliklerimi gelistirebilir miyim? ___
Bu sorularin cevabini merak ediyor musunuz? --..LAWYER TEACHED
“Evet” dediginizi duyar gibiyim. Biliyorum Ki

bunlar sizlerin de surekli akliniza gelen ve sizi

mesgul eden sorular. Gelin birlikte bunlara

cevap arayalim. Ne dersiniz? Hadi baslayalim.

Bir meslege karar verme veya bir kariyer yolunu se¢me sadece topluma katki
saglayan ve bireyin yalnizca kisisel Uretkenlik duygusu yasamasina yarayan
bir durum degildir. Birey bir meslek secimi yaparak aslinda kendi yasam
tarzini, statisunu, ekonomik anlamda refahini, mesleki doyumunu ve buna
bagh olarak da yasam doyumunu, es secimini, gelecekte yasayacagi yeri ve
hatta ailesini belirleme yéninde 6nemli bir adim atar, dolayisiyla da bireyler
hayatlari boyunca kariyer gelisimleriyle ilgili sorgulamalarda bulunur (Gati ve
digerleri, 2001). Hayatimizin 6nemli bir kismini kapsayan meslegimiz,
Kisiligiminiz ve yasamimizin énemli bir parcasidir ve bireyler cogu zaman
meslekleri ile birlikte taninir. Bahsedilen sebeplerden hareketle meslek
secimi bircok bireyin Uzerine dusundugu bir konudur. Sanayi Devrimi ile
birlikte yasanan gelismelerle mesleklerin sayisi giderek artmis ve yeni
meslekler ortaya ¢cikmistir. Meslek sayisindaki bu artis meslek secim surecini
daha karmasik bir hale getirmistir. Meslek secimi duragan bir stre¢ degildir
aksine oldukca dinamiktir. ilk cocukluk déneminde bireylerin meslekler ile
ilgili dasunceleri hayalleri Gzerindendir, ilkokul doneminde artik Uniformali
meslekler 6n plana ¢ikar. Lise donemine dogru, tercihler giderek belirginlesir.
Universite déneminde ise bireyler mesleki kararlari dogrultusunda bir alana
odaklanir (Bulut, 2018)




Meslek secimi yapma ve karar verme, bireylerin gelisiminde son derece
onemlidir. Mesleki karar verme birtakim bilgiler edinmek, edinilen bu
bilgilerden hareketle birtakim secimler yapmak, vyapilan secimler
dogrultusunda buna uygun egitim almak, tamamlanan egitim sonrasinda ise
bir ise yerlesip isi surdurmek gibi zincir seklinde birbiriyle iligkili sureclerden
olusur. Bununla birlikte bahsedilen sureclerde bireyin meslek secimindeki
bilgi yetersizligi meslek kararsizligina neden olmaktadir (Sampson ve
digerleri, 2004). Bireylerin sectikleri meslekler ile uyumlu olmalari, 6z saygi
ve yasam kalitesini artirma, bu baglamda psikolojik gelisimi olumlu etkileme
ve topluma fayda saglama hususlarinda onemlidir(Mcintosh, 2000). Meslek
secimi ile bireyler yasam stillerini sekillendirmede onemli olan tercihlerden
birini gerceklestirir (Kuzgun, 1986). Ogrenimini tamamlayan bireyler, meslek
secimi ile ilgili sorunla karsilasir. Bahsedilenlerden hareketle bireylerin etkili
ve yasamlarini olumlu yonde etkileyecek meslek secimleri yapabilmeleri i¢cin
meslekler hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmalarinin ne kadar onemli
oldugunu goruyoruz. Bununla birlikte oOzellikle son donemde kiiresel bir
donusumun yasanmasi meslek sayisinin giderek artmasina ve var olan
mesleklerin de giderek sekil degistirmesine neden olmaktadir. Yapilan
arastirmalar mesleki yeterliliklerin degistigi ve degismeye devam edecedi,
bazimesleklerin onimiuizdeki on yillik periyotta 6nemini yitirecegi ve yepyeni
meslek alanlarinin istihdama hakim olacag ile ilgili soylemleri buyluk oOlcude
Kanitlar niteliktedir.

Hizli bir degisim ve dénusum icine giren yeni dinyada mesleki tanimlarin da
benzer sekilde hizla degismesi beklenmektedir. Yasanan dijital donustumler,
eskiden fiziksel ve bilissel bir gucle gerceklestirilen pek ¢ok isin yapilma
sekillerinde degisiklige sebep olmus ve olmaya da devam etmektedir. Var
olan bu degisim ve donusimun meslekler ve istihdam Uzerindeki etkilerinin
ise iki sekilde olacagina iliskin goérusler bulunmaktadir. Bunlardan ilki
teknolojik olarak yasanan donusumun issizlik gibi bir sorun ortaya cikaracagi
yonunde iken, ikincisi teknoloji ylizinden issiz kalan insanlarin yine teknoloji
sayesinde olusan yeni is sahalarina yerlesecegi gorusudur (Schwab, 2016: 45).
Var olan mesleklerden hangilerinin giderek silinecegi ve kaybolacagi, hangi
mesleklerin robotlar tarafindan yapilabilecegi ya da yeni yeni ortaya ¢ikacagi
hususunda tahminler yurutulmektedir. Belki de halihazirda populer oldugu
dusunulen meslekler gelecek yillarda cazibesini kaybederek oénemini

yitirecektir (YOK, 2019). ‘




Var olan bu bilgilerin tersi bir yonde 6grencilerin meslek seciminde hala eski
bakis acgisini surdurdugu dusunulebilir. Nitekim Balgin ve Yavuz-Topaloglu
(2018) yaptiklari calismada 6grencilerin normal hayatlarinda asina olduklari
meslekler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarini ve bunlara
yoneldiklerini, yasamlarinda karsilasmadiklari mesleklerle ilgili bilgi sahibi
olmadiklarini, meslek gruplari hakkinda var olan bilgilerinin ise yuzeysel
oldugunu tespit etmistir. Buradan hareketle o6grencilerin bircogunun
ogretmen, hemsire ve doktor olmak istemelerinin sebebi, 6grencilerin
normal gundelik hayatlarinda bu meslek gruplariyla daha fazla karsilasmis
olmalari ve bunun yaninda belirtilen meslek gruplarinin ¢okg¢a tercih
edilmesiyle iligskili olabilecegi ifade edilmistir (Bal¢cin ve Yavuz Topaloglu,
2018). Bunun yaninda arastirmalar incelendiginde, isinden memnun olmayan
ve genc¢ yasta is bulmakta gulcliuk cekenlerin sayisinin giderek katlandigi
sonucuna ulasiimistir (OECD, 2014; TUIK, 2017). Varilan bu sonuclardan
hareketle kariyer bilinci kazanma ve etkili mesleki tercihler yapma
hususunda eksikliklerin oldugu soylenebilir. Genglerimiz, 6égrencilerimiz
mesleki tercihlerini yaparken hangi hususlari géz é6nuinde bulunduruyorlar,
dogrusal bir mantikla hareket ederek sadece hakkinda fikir sahibi olduklari
mesleklere mi yoneliyorlar, gincel mesleklerle ilgili bilgilere ne kadar
hakimler, mesleklerini icra ederken ne tur yeterliliklere sahip olmalari
gerekiyor? Bu sorularin cevaplanmasi son derece 6nemlidir. Bu noktada
ogrencilerin mesleki tercihlerini daha gercekci ve etkili bir sekilde
gerceklestirmeleri icin gelecekte hangi mesleklerin 6nem kazanacagina
iliskin bilgiler edinmek faydal olabilir.

Duinya Ekonomik Forum’u (WEF) (2020) Turkiye'nin is glcu potansiyelinin
yuksek oldugunu ancak bunun yaninda sosyal dayaniklilik potansiyelinin
dusuk oldugunu belirtmektedir. is gliici acisindan incelendiginde Tirkiye
diger bircok Avrupa Ulkesinden daha iyi bir durumdayken, is bulma, is
alanlari olusturma hususunda alt siralarda kalmaktadir. Turkiye'de gencg
nufus sayisinin fazlaligi, yasanan kuresel degisimler karsisinda aktif bir uyum
gosterememe, yeni olarak ifade edilen is alanlarinin ge¢ tanitilmasi ve bunun
yaninda meslek seciminin merkezi sinav sistemleri Gzerine temellendiriimesi
gibi unsurlar buna sebep olarak gésterilebilir (Gulen, 2020).

Hususi olarak yasanan kuresel yeniliklerin ve degisimlerin takip edilmesi son
derece o6nemlidir. 2020 yilinda gelecegin meslekleri Uzerine hazirladigi
raporda Dunya Ekonomik Forumu, islerin evrimlesmesi, dondstime ugramasi
ve gelecekte hangi noktada olacaklan ile ilgili olarak bir varis noktasi
sunmaya calismistir. Ekonomik alandaki ilerlemeler, kuresellesme, teknoloji
alanindaki surekli yenilikler ve islerin degisip cesitlenmesi is glcu piyasasi
Uzerinde etki olusturmakta ve buradan hareketle de is glicu becerilerinde de
degisiklikler olacagi on goérulmektedir. Ayrica bir isi yerine getirirken
kullanilan becerilerin ve insanlarin bir isi yerine getirmedeki islevierinin
degismesi sonucunda bahsedilen beceri ve islevlerin yapay zeka
teknolojilerine kayacadi dusunilmektedir (YOK, 2019). 2025 yilinda
makinelerin yeteneklerinin énceki yillara gore daha fazla kullanilacagi ifade
edilmektedir (WEF, 2020). ‘



Gerceklesen bu degisiklikler sonucunda farkli sektérlerde 20 is roline talebin
artacagi ifade edilmektedir. Bu is rolleri; veri analistleri ve veri bilimciler, proje
yoOneticisi, yapay zeka ve makine 6grenimi uzmani, isletme hizmetleri ve
yonetim yoneticileri, bayluk veri uzmani, veri tabani ve ag uzmanlari, dijital
pazarlama ve strateji uzmani, robotik muhendisi, siire¢ otomasyon uzmani,
stratejik danisman, is gelistirme uzmani, yonetim ve organizasyon analisti,
dijital donisim uzmani, fintech muhendisi, bilgi guvenligi analisti, mekanik
ve makine tamircisi, yazim ve uygulama gelistiricileri, organizasyonel
gelisim uzmani, nesnelerin interneti uzmani, risk yénetimi uzmani seklinde
siralanabilir. Bunun yaninda Tytler ve arkadaslari, Deakin ve Griffifth
Universiteleri ve Ford Sirketi (2019) tarafindan gercgeklestirilen sonucglardan
hareketle kariyer bilinci kazanma ve etkili mesleki tercihler c¢alismada
gelecegin 100 meslegi sunulmustur.

Asagidaki tabloda bu mesleklerin bazilarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Telkmaoloji Odakh | Imsanlar  Odakhb | Idetme ve Hokmk | Cevre Odakh Isler | Eemtsel Iler
Tsler Isler Oudalkh Isler
1. Eafresmly Tnalas 1 Estetisysn 1. Blak Zinciti 1 Yok Clms ve 1.Cromadk Topla
ihendizi 2 Wapsy Zeka Yetensk Anslizg Eonma Genetk Tasmma Sistemi
2. Cromasyon Emiamcisi 2 Bas Edk orevlisi | Uznsm Somm Gidericisi
Amomali Analizn 3. Tophhik Destek 3. Ciflik 2 Dhijital Armc 2 Crionom Arag
3 Biyobaska Firevlisi Fimsmsmani 3 Entomicrobiotech | Profil Tasammis
iihendisi 4 Eiiltirler Aras Fomisyonosu termizleviciler 3 Bivofilm
4 Drijiml Biyiomes Tatensk 4 Drone Hava 4. Taskm Eonmol Tasizstgis
Crorevlisi Eolaylastimalan Saha= Fegnlatom Mnhendi=l 4 Biyometnik
5 Dijital implant 5 Farar Destek 5 Fuzyomnist 5 Enterre Ekoloji ivenlik
Tasarmmcisl Firevlisi 6 Inovasyon Festomasyon  Gzimiler
. DrgiTech Somn 6. Dhjital Amtolar M (zlizam Iiahendizi
Ciderici ve Arsivciler 7.Eigisellactirilnis G Ank Gerl 5 Insan Habimt
7.Enerji ve Ven 7. Drone Deneyvim Pazarlamaca Eazamum ve {ar] Tazarumos
Sistemlen Tasarmmos] 8. Gergek-Samal Dioniiginn Tianem § Enfesrs Enetji
Famuliemoasu 8 Erken Coouklnk Trancfer Mazazas) 7.50 Y onetimi Sistemlari Sirabejist
&.Etik Hacker Ofretmeni Ivindiira TUzmnam T Devasa 3D
0 Foanmm % Haya: Boyu 8. Trend izleyici g Hava Eoaoiol | Bazkah Bina
Bilgisayar 10 Egitim inhendizi Tazarmeas:
Programicis Diamigmiam g Blet Pozifif Mimar
11 Fisizal Marka 0 Bolg=sal
Yoneticisi ve Igerk Tophihuk Biryiime
Urretici Eoordinator
10 Sarduaralebilic
Enerji ozimleri
Whahendi=




Asagidaki tabloda bu mesleklerin bazilarina iliskin bilgiler yer almaktadur.

Tarumsal Isler Uzay Odakh Isler Saghk Odakh Isler | Veri Odalkdh Isler Uyesnlama Cklalh
Isler
1 Azroakolojik 1 Dnimya Dhan 1. Veriye Dayah 1 Alporions 1.Crda Bilg
qfig Habitat Tazanmoms | Tibhi Teghis Taroimsm Tetigimeisi
2 Biyo-jackes 2 Terafoming Uzmam 2 Davramyg Tahmnn | 2 Hapok Teknoloji
3 Eniket cific Mikrobiyalog 1 Genetik Eom Amalisg Tasanmcis
4 Ciftlik Geirvenliz 3.Saphk 3 Ve Gizlilizi 3.Coklu Thoymsal
Dramngmmsm Sekillendinici Siratejisn Diaperyim
4 Bellek fyilegtirici | 4.Ver Ureticisi Tasanmas
5 Ilanomedilkal 5. Ven Depolama 4 Uzay Turizmi
Mithendisi (ozinler Isletmecisi
& i -piom Tasarmmcs 5. 5anal ve
Diamsmiam 6. Ven Abk Geni Arnnimmg Gerpaklik
T.5anal cemrah Dimensgtimriici Dienerying
T Adli veri analisd Olag nerwcn
Serbest Calizan §.5amal Asicmn
Eizilik Tasanmics

Yukarida ifade edilen meslekler ulkemizde heniz bilinmemektedir ve haliyle
bireylerin ilgilendigi meslek gruplari arasinda yer almamaktadir. Buradan
hareketle meslek seciminde bulunacak oégrencilerle bu dogrultuda bilgi
paylasimlarinda bulunulmasi olduk¢a oénemlidir. Ayrica farkh kaynaklarda
gelecegin mesleklerine iliskin farkli aciklamalar bulunmaktadir. Bunlari da
incelemek yerinde olacaktir.

Gelecegin meslekleri olarak ifade edilen ve ¢cokca dikkat ceken alanlarin ilki
bilisim teknolojileri olarak ifade edilebilir. Bilgisayar muhendisligi, bilgisayar
programi ve yazilimi vb. meslekler bir¢cok farkli sektérde yogun olarak tercih
edilmektedir. Bunun yaninda popularitesi olan meslek gruplarindan bir digeri
ise saglik bilimleridir. Hekimlik ve dis hekimligi, anestezi teknikerligi, tibbi
sekreterlik, dis teknisyenligi gibi meslekler 6rnek olarak verilebilir. Bunun
yaninda son donemde fiziksel bakim ve gérinume verilen 6nemin giderek
artmasi ile birlikte 6zellikle estetik ve kozmetikle ilgilenen branslar dikkat
cekmektedir. Ayrica saglik hizmetlerinde gelismelerin ve ilerlemelerin olmasi
yasli nufus sayisinin giderek artmasini saglamistir. Buradan hareketle
yaslilarin bakimi ile ilgilenen branslarin da 6n plana c¢ikacagindan
bahsedilebilir. Evde hizmet sunan bakicilar, huzurevi ve bakimevi ¢alisanlari,
hemsireler, psikologlar, geriatri uzmanlari ilerleyen dénemlerde aranilan
meslek gruplari arasinda yerini alacaktir (Bulut, 2018). Var olan sosyolojik
dinamikler ve bu dinamiklerdeki surekli degisim ve donusum saghk
alanindaki mesleklerin hem icerik hem de bicim ac¢isindan yenilenmesini
saglamaktadir. Evde bakim asistani, bilgi asistani, solunum terapisti, kok
hUcre arastirmacisi, karyopraktik uzmani, ayak hastaliklari uzmani, saghk
verileri analisti, saghk verileri madencisi, masaj terapisti, sa¢ ekim uzmani,
medikal turizm rehberi, genetik danismani gibi meslekler saglik alaninda son
donemde hizla 6nem kazanan alanlar arasindadir (Capar, 2019).
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YOK (2019) hizla gelisen sadlik teknolojilerinden haberdar olmanin ve bunlara
uyum saglamanin, saglik alanindaki gelismeler dogrultusunda insanlarin bu
alanlardan sagladiklari faydayi ayni él¢tde artirmanin tniversitelerin éncelikli
gorevleri arasinda yer aldigini ifade etmektedir. Ayrica disiplinler arasi
calismalarin ve lisansustu egitimler ile uzmanlasmayi saglayacak ve yetkin
insan kaynagi yetistirecek dUzenlemeler yapilmasinin onemi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda gelecegin mesleklerini yetistirmek igin
énerilen lisanslUstu programlar asadidaki sekilde sunulmustur (YOK, 2019).

+ Biyoteknoloji + Radyofarmasi
g?yfoﬁ:ﬁ:ilc;? - Farmasotik Biyoteknoloji - (¢ Boyutlu Modelleme ve Biyoyazilim
= Kok Hocre ve Gen Tedavileri = Organik Qrgan Tasarimi
+ Sadhkta Robot Teknolojileri Muahendislik dallari icin:
Tibbi Cihaz - Nanotip ve Nanomalzemeler - Sadlik Teknolojileri
Sanayi - Dijital Implant Tasarimi - Hastane Insaati ve Yap! Malzemeleri
+ Saghkta Geridéndsiom
- Bireysellestirilmis Tip - Saglikta Yapay Zeka
= Bireysellestirilmis Beslenme + Saglikta Veri Bilim
- Askeri Saglik Hizmetleri = Klinik Biyoinformatik
ILPBEE;:L’:“ - Ergoterapi Programi - Uzaktan Sagiik Mahendislii
Teknolojileri - Geriyatrik Dis Hekimligi - Saglik Muhabirligi
- Gogmen Saghd - Tibbi Cizim ve Tasarim
+ |klim Dedgisikligi ve Saglik - Sadlik Isletmeciligi
+ Klinik Arastirmalar « Tibbi Tanittim ve Pazarlama

Popularitesini surekli koruyan diger bir meslek alani ise egitimdir. Yasam
boyu devam eden 6rgln ve yaygin 6gretim surecleri dusunuldugunde egitim
alani gundemde olmaya devam edecektir. Kendine yonelik farkindaligini
artirmak isteyen bireyler psikolog ve psikolojik danismanlardan destek almayi
tercih etmektedir. Bu durum modern duinyada bireylerin hem artan
stresleriyle bas etmelerini saglama hem de kendilerine kisisel yatirrm yapma
istekleriyle iliskilidir. Buradan hareketle bireylerin ruhsal ve zihinsel gelisimi
ve sagligi ile ilgili mesleklerin 6n plana ¢cikmasi beklenmektedir (Bulut, 2018).
Egitim alaninda yapilan calismalar incelendiginde 6zel egitim, dayanisma,
pedagoji vb. konularla ilgili yetkinligi olan meslek gruplarinin éneminin
giderek arttigindan bahsedilebilir (Takala ve digerleri, 2015). Asagidaki tabloda
egitim alaninda gelecekte populeritesi artmasi olasi mesleklere (Gulen ve
Doénmez, 2021) yer verilmistir.

Egitim Alaninda Gelecekte Olasi Popiiler Meslekler
STEM Egitimi Sosyal Pedagog
STEM Egitmenligi Go¢ Uzmanhg
STEAM ve STEM Uygulamalan Ozel Egitim
Psikoloji Ogrenme Giicligii
Davranis Bilimi Dayamisma ve Is birligi
Kimlik-Benlik Uzmanhig Meslek: Damsmanhik
Sosyal Hizmetler Uzaktan ve Yiiz yiize Egitim
Sosyal Hizmet Uzmanhg




Tabloda yer alan mesleklere bakildiginda o6zellikle psikoloji ve davranis
bilimleri ile ilgili mesleklerin yer almasi olduk¢a dikkat cekicidir. Nitekim
dinyada hizli ekonomik ve teknolojik degisimlerin yani sira farkh kuresel
olaylar, salginlar, gécler vb. durumlar

yasanmaktadir. Buradan hareketle bireylerin ruh ve mental saghklarinin
korunmasi, psikolojik saglamlik, uyum saglama, gug¢lendirme, yilmazhk vb.
ozelliklerin kazandirilmasi veya surdurebilmesi i¢in davranis bilimlerinin
onemi de giderek artmaktadir. Bunun yaninda mesleki ¢esitliligin hat safhaya
ulastigi su dénemde ve bunun artarak devam edecegi dusunuldugunde
mesleki rehberlik ve kariyer psikolojik danismanligina iliskin mesleklerin de
giderek revacta olacagindan bahsedilebilir. Ozellikle insanlarla iletisim
kurmaya yonelik meslek gruplarini tercih etmeyi didsitnen bireyler icin
psikoloji ve ilgili alt alanlar tercih edilebilir gorinmektedir. Ayrica STEM ve
iliskili meslek gruplar ile 6zel egitime yoénelik meslekler de 6n plana
ctkmaktadir.

Dunyadaki hizli degisimlerin ¢ 6nemli sebebi oldugundan bahsedilebilir. Bu
nedenler; yeni teknolojiler dogrultusunda is modellerinin degismesi,
kiresellesme, gocler ve demografik degisimler olarak siralanabilir (YOK,
2019). Yeni yeni meslek ve is alanlarinin kuresel ¢apta olusmasinda belirtilen
u¢. neden onemli etkenlerdir. Ayrica yeni mesleklerin yaninda bazi eski
mesleklerin gelecekte 6nem kazanacagil vurgulanmaktadir. Yuksekoégretim
Kurulu gelecegin mesleklerine iliskin olusturdugu raporda sosyal bilimlere ait
bazi programlarin gelecekte giderek 6nem kazanacagina ve bu baglamda
yeni fakulte ve programlarin acilabilecegine iliskin vurgu yapmistir. Asagidaki
sekilde bu program ve bolumlere iligskin bilgiler yer almaktadir.

BOLUM / PROGRAM / FAKULTE ONERILERI

BOLUM ONLISANS LISANSUSTU
1 Bilisim Fakultesi 1 Dijital Dénastim 1 Odretmen 1 Politik Psikoloji
Yonetimi Yardimcisi

Noéro Ekonomi
2 Manevi Danismanlik 2 Ev Egitmenligi
ve Rehberlik

3 Dijital Ekonomi
4 STEM-A Egitmenligi
5 Yaslilik Bilimi

2

3 Veri Analizi
4 Etik Danismanlik
5

Surddralebilir
Ekoloji

6 Sosyal Girisimcilik
ve Ishirlikleri

Yukarida verilen tablo incelendiginde yeni bir fakullte olarak bilisim
fakultelerinin, bolim olarak; dijital donisum yénetimi, manevi danismanlik
ve rehberlik, dijital ekonomi, STEM-A egitmenligi, yaslilik biliminin, 6n lisans
programi olarak o6gretmen yardimciligi ve ev egitmenliginin, lisansustu
programlar olarak ise politik psikoloji, néro ekonomi ve tabloda goérilen
diger alanlarin acilmasi bir fikir olarak dasunulmektedir.




Mesleklerdeki hizli degisim ve donusim beraberinde yeni yeterlilikleri ve
becerileri getirmektedir. Bu yeterlilikleri ve becerileri incelemek faydali
olacaktir. Turkiye Teknoloji

Gelistirme Vakfi'nin (TTGV) (2018) raporuna gore calisanlardan gelecekte
beklenen yeterlilikler ve beceriler asagidaki tabloda ifade edilmistir.

elecegin Fabrikalarmda Cabsan Iscilerin Nitelik ve Becerileri
Zorunlu Cerekli Olabilir
Crelecegin nitelikli izgictintn beceri havuzn icin
Bilizim Teknolojden (IT) Bilm vonetimm Bilgisayar programlama
bilzl ve becenlen ve kod vazum
Ven ve Teaknoloji ve drgitlenme hakkinda Teknoloj hakkinda
malimat{mformation) 13leme | disiplinler aras: genel bilz uzmanhk bilgi=i
wve analiz
= Istatistiki bilsi Imalat faalivetleri ve sireclen Ergonomi hakkmda
E hakkmda uzmanhik bilgisi Farkmdahk
_f, Ewmmsal 15levi; ve siireglere | IT givenliZine ve venlernn Hukuk: 13lere vonehk
= tiskin anlamaikavrama) kormnmas: ile gl farkmdalik bilzi ve anlama
,'._-i' Modern ara vizlerle
% etkilesime gnme becens:
E (insan-makma‘msan-robot)
Oz vonetim ve zaman Tem teknolojilere givenme
vanetimi
. Demzimlers avak uvdurma Sarekl gelisim ve vazam boyu
__:E beceris: dZrenmeve yatkmlik
E . Ekip gahismas becenlen
= TE Sosyal becenler
:_: é Tetizim becerileri

Yukarida verilen tablo incelendiginde calisanlardan beklenen bilgi ve
becerilerin kisisel ve teknik olarak ikiye ayrildigindan bahsedilebilir. Teknik
yeterlilik ve beceriler incelendiginde bilisim teknolojilerinin yine 6n planda
oldugu ve bunun yaninda istatiksel bilgilerin de o6n plana ciktig
gérulmektedir. Ozellikle endustri sektérunde calisanlarin  tiketici
memnuniyeti, beklentileri ve ihtiyaclarina yonelik yaptiklari arastirmalarda da
istatiksel bilgi son derece gereklidir. Bu baglamda calisanlarin ve calisan
adaylarinin yeterlilikleri ve becerileri arasina teknoloji ve istatistiki bilgileri de
eklemeleri 6nemli bir detaydir. Kisisel yeterlilik ve becerilere bakildiginda ise
ozellikle uyum saglama, kisiler arasi iliski becerilerini artirma ve yasam boyu
kendini gelistirme gibi faktorler dikkat ¢ekicidir. Yasam boyu kariyer gelisimi
yaklasimi dogrultusunda bireylerin artik farkh farkli meslek ve is denemeleri
yaptiklari bu dénemde ve gelecekte yeniliklere acik olmak ve 6grenmeyi
surekli hale getirmek son derece gereklidir.
y



Ayrica Gulen ve Dénmez (2021), Celebi ve Altuncu (2019) ile Celebi ve Sening¢
(2019) calismalarina dayanarak 21. yy. becerilerini derlemislerdir. Bu beceriler
asagidaki tabloda sunulacaktir.

21.vv. Becerileri

Ogrenme Becerileri

Bilgi ve Teknoloji Becerileri

Yasam Becerileri

Yarancy dilsiinme

Bilgi okuryazarhii:

Esneklik ve wyum

Elestirel dilstinme
Yansitier diistinme

Argiiman yapabilime

Iletisim Teknolojileri okuryazarlif

Medya okuryvazarhf

Kendini yénetme

Sosyal beceriler

| Tiderlik

Problem ¢tzme

[ Orerkentik

Tletisim

1s birligi

Tabloda verilen becerilere bakildiginda TTGV'nin belirledigi yeterlilikler ve
becerilerle benzerlikler oldugu gorulmektedir. Bilisim teknolojilerinde 6zellikle
okuryazarlik kavrami da dikkat cekicidir. Bu sebeple meslek secimine hazirlhik
sUrecinde olan veya hali hazirda meslegini se¢cmis bulunan bireylerin de bilgi,
teknoloji ve medya okuryazarhdgi hususlarinda kendilerini glincellemeleri ve
gelistirmeleri gerekir. Bunun yaninda o6zellikle is bilesenlerin ve gérevlerinin
giderek kompleks bir yapi gostermeye basladigi dusunuldigunde yaraticilik,
elde edilen Urune ve Urunu elde etme surecine yonelik elestirel bakis acisi, etkili
problem c¢6zme becerilerine sahip olma, grup ve takim olarak sureci
yurutebilme ve bunun yaninda liderlik ozelligi sergileyebilme, var olan
degisimlere uyum saglama, etkili iletisim kurabilme vb. becerilere sahip olmak
kritiktir. Bunun yaninda 21. yy. becerilerine iliskin bir calisma da Wagner
tarafindan yapilmistir. Wagner; elestirel diusinme ve problem ¢6zme, is birligi
yapma, hiz ve uyum, giriskenlik ve girisimcilik, etkili s6zlu ve yazih iletisim,
bilgiye erisme ve bilgiyi analiz etme, merak ve hayal gucu seklinde yedi
becerinin 6zellikle 21. yuzyil 6grencilerinin isine yarayacagini belirtmistir. WEF
(2020) 2025 yihli icin meslek profesyonellerinde 15 becerinin aranacagini ileri
surmustur. Liderlik, elestirel dusunme, dayaniklilik, tolerans, aktif 6grenme, 6z
yonetim, esneklik, 6zgunlik ve inisiyatif, teknoloji kullanimi, duygusal zeka
belirtilen becerilerden bazilaridir.

Tum bunlar dusunuldiginde gelecegin mesleklerinin bilisim teknolojileri
alaninda bir yogunluk gosterdigi ve bunun yaninda egitim, saghk, muhendislik
vb. alanlarda yasanan

gelismelerle birlikte bazi mesleklerin varhgini koruyacakken bazi mesleklerin
ise yapisinin giderek degisecedi ifade edilebilir. Ogrencilerin ya da daha genel
bir ifadeyle meslek seciminde bulunacak bireylerin geleneksel bir bakis agisiyla
hareket etmekten ziyade gelismeleri yakindan takip etmeleri, teknolojiye iliskin
bilgi ve becerileri ile kendilerini donatmalari, sececekleri mesleklerde, kendi
kisilik ozelliklerini ve becerilerini nasil kullanabileceklerine iliskin Uretkenlik
gostermeleri gerekmektedir. insanlarla is birligi yapmak, bir grup insani etkili
bir sekilde yénetmek ve o insanlarla etkili bir iletisim kurabilmek, uyum
saglayabilmek vb. beceriler 6zellikle gelecekteki c¢alisanlardan beklenen
vazgecilmez beceriler olarak karsimiza ¢ikacaktir.

P



KAYNAKCA
Balcin, M. D., & Yavuz Topaloglu M. (2018). Gelecekte secmek istedikleri mesleklere
iliskin 6grenci gérusleri. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 18
(3), 1331-1359.
Bulut, S. (2018). Gelecegin meslekleri Uzerine tavsiyeler. TKBB Katillm Finans, 10, 62-
63.
Capar, H. (2019). Saglik alaninda mesleklesme ve Turkiye'nin yasadigi sorunlar: yeni
mesleklere dogru. Ankara Haci Bayram Veli Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi Dergisi, 21(3), 803-816
Celebi, M., & Altuncu, N. (2019). 21. yuzyil becerilerinin ingilizce o6gretim
programindaki yeri. 6. Uluslararasi Multidisipliner Calismalari Kongresi. 231-244.
Gaziantep
Celebi, M., & Sening, S. (2019). Ogretmenlerin 21. yuzyil becerilerine iliskin yeterlik
algilarinin ve bu becerileri kullanim duzeylerinin belirlenmesi. 6. Uluslararasi
Multidisipliner Calismalari Kongresi 157-172. Gaziantep
Gati, I, Saka, N. & Krausz, M. (2001). “Should | use a computer-assisted career
guidance system?” It depends on where your career decision-making difficulties lie.
British Journal of Guidance and Counselling, 29, 301-321.
Gulen, S. (2020). Cocuk gelisimi okuyan bireyin sahip olmak istedigi meslek ve
tercihlerinin nedenleri ile beraber incelenmesi, Turkish Studies-Education, 15(3),
1893-1906.
Gulen, S. & Déonmez, I. (2021). Sosyal bilimlerde gelecegin meslekleri. Uluslararasi
Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi, 1(1), 13-21
Kuzgun, Y. (1986). Meslek seciminde kararsizlik. Ankara Universitesi Egitim Fakultesi
Dergisi, 19(1),217-223.
Mcintosh, P. I. (2000). Life career development: Implications for school counselor.
Career Education, 120, 621-626.
Sampson, J.P., Reardon, R.C,, Peterson, G.W. & Lenz, J.G. (2004). Career Counseling
ve Services. Canada: Brooks/Cole
Schwab, K. (2016). Dérdiincii Sanayi Devrimi. (Z. Dicleli, Cev.). istanbul: Optimist.
Takala, M., Wickman, K., Uusitalo-Malmivaara, L., & Lundstrom, A. (2015) Becoming a
special educator - Finnish and Swedish students’ views on their future professions.
Education Inquiry, 6(1), https://doi.org/10.3402/edui.v6.24329
The Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD]. (2014).
Youth Unemployment Rate. Date of access: 18.08.2017, URL:
https://data.oecd.org/unemp/youth-unemployment-rate.htm.
TTGV. (2018). Sanayide Dijital Dénisim: Egitim (No: TTGV - T/2018/01).
https://www.ttgv.org.tr/tur/images/publications/6005a78999¢c30.pdf
Turkiye istatistik Kurumu [TUIK], (2017). isglicl istatistikleri, Mayis 2017. Erisim tarihi:
18.08.2017, URL: http://www.tuik.gov.tr/HbGetirHTML.do?id=24630
Tytler, R., Bridgstock, R., White, P., Mather, D., McCandless, T., Grant-lramu, M. (2019).
100 jobs of the future, Deakin University, Griffifth Universitesi, Ford Motor Company
of Australia Limited, Avustralya, https://100jobsofthefuture.com/report/
World Economic Forum (WEF) (2020). The future of jobs report.
https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020
YOK (2019). Gelecegin meslekleri calismalari. https://www.




SINAV KAYGISI VE BASA CIKMANIN
STRATEJILERI

SABRI CAKAR
PSIKOLOJIK DANISMAN
OSMANGAZI RAM

Sinavlar sirasinda aklinizin sanki durdugunu dusuniyor musunuz?
Kendinizi “Bu soruyu gercekten yapamam” diye dusunurken buluyor
musunuz? Kalp ritminiz hizlaniyor, hatta sinavlar sirasinda nefes almayi zor
buluyor musunuz? Cogu kisi sinava girerken endise hissediyor ancak
arastirmalar bazi kisilerin sinav kaygisi yasayarak, digerlerinden daha fazla
muzdarip oldugunu gosteriyor. Peki neden boyle? Kayglyi kontrol edebilmek
icin ne yapabilirsiniz? Bu yazida, sinav kaygisina dair detaylh bilgiler verip, bu
kaygiyla basa cikmanin yollarini birlikte ele alacagiz.

Sinav Kaygisi Nedir?

Sinav kaygisi, sinav veya degerlendirme sirasinda veya 6ncesinde yogun bir
korku veya panik ani hissetme deneyimidir. iki tir endise vardir:
-Dusuk kaygi: Dusuk kaygi yasayan 6grenciler yaklasmakta olan sinavlar igin
biraz gergin olabilirler ancak dikkatlerini ¢calismalarina veya sinav sirasinda
sorulan sorulara odaklayabiliyorlar. Genellikle disuk kaygi yasayanlar ciddi
dizeyde bir problemle karsilasmazlar ancak sinavda kendilerini iyi
hissederler.
-Yuksek kaygi: Yuksek anksiyete (kaygi) yasayan o6grenciler, kayglyi tetikleyen
duruma maruz kaldiklarinda anksiyete reaksiyonu gosterir. Yuksek endise,
panik hissini ve kontrol bende degil dusluncelerini tetikleyebilir.

Yuksek veya dusuk kaygi duzeyi olan
ogrenciler, sinavlara farkl sekillerde yanit
verebilir. Ancak arastirmalar, kayginin etkili

bir sekilde yonetilmesinin sinav
performansinda gercekten yardimci
olabilecegini gostermektedir.

Buradaki zorluk, endisenizin nasil
dengelenecegini ve bunun sinavi

tamamlama durumunuza nasil etki ettigini
anlamaktan gecer.

Yuksek kayginin fiziksel tepkileri arasinda hizla atan bir kalp, titreyen eller,
hizli nefes alisverisi ve rahatsizlik hissi vardir. Fiziksel tepki genellikle “savas
ya da kacg¢” tepkisi tetiklendiginde yuksek kaygl duzeylerinde yasanir.
VlUcudumuzun algilanan bir tehdide tepkisi bu olabilmektedir.
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Sinav kaygisina dahil olan dustnceler genellikle performans hakkinda
olumsuz dusiinme ve / yaklasan sinav esnasinda veya oncesindeki fiziksel
tepkiyi icerir. Ornegdin: “basarisiz olacagim”, “yetersiz olacagim”, “Kalbim
yerinden c¢ikacak gibi, odaklanamiyorum?”.

Yiuksek Kayginin Performansa Etkisi

Arastirmalar, sinavlarda yuksek duzeyde kaygl yasayan Kisilerin sinav
performanslarinin bu sebeple dustugunu gostermistir. Sinavlari tehdit edici
olarak algillamaya ve yogun duygusal tepkilerle cevap vermeye c¢alismak
sinava ve ¢6zume odaklanmayi zorlastirir.

Dusuince, duyguyu; duygu da davranisi tetiklediginden Kkisinin sinavda
performansini ciddi anlamda etkiler. Sinav kaygisi, akademik ve bilissel
yeteneklerinizi gésterme yetenegini de etkilemektedir.

Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Yollari

1. Sakinleserek Rahatlamayi1 Ogrenin

Dikkat, bir 6grencinin sinav esnasindaki
en  6nemli  durumudur.  Dikkatin
\"dagilmaya basladigi ve toplanamadigi
durumlarda gevseme egzersizleri
oldukca faydali olmaktadir Buna ek
olarak imajinasyon teknikleri de sinav
= == oncesinde bireye katki saglamaktadir.
:@ ﬁ Sinava girerken kendinizi imajine etmek,

sinava girdiginizdeki duygu durumunun
rahatlamasini saglayacaktir. .

2. Vaktinde ve Yeterince Tekrar Yapmak - Planl

Calismak LI
~ L 4

Planl ve yeterince ¢alisan bireyin “Ben hazirim” - } -
dustincesi, duygu ve davranislarini  da -7 s )
etkilemektedir. Zamani verimli kullanan,
motivasyonu dusuricu eylemlerden kacinan a
bireyin odak noktasi sinav olacaktir. “Ben hazirrm” = =
didsuncesinin daha da guUc¢lenerek devam etmesi ’ . ==
de bireyin sinav esnasinda veya ©6ncesinde —— -re

yasayabilecegi kaygl durumunu kontrol etmeye
katki saglayacaktir. Plansiz ¢alisan, yeterli calisma "
stratejilerini kullanmayan birey temel duygusu |
yetersizlik olacaktir. Yetersizlik hisseden bireyin

de kaygl duymasi gayet normal bir durum = A '
olacaktir.




3. Kaygil Nedenlerinizi Anlamaya Calisin

Yuksek duzeyli kaygiyla bas etmenin bir yolu

da kaygil kaynaklarini 6grenmektir. Gercekten hﬁi 1. ;
sinava iliskin kaygilariniz olabilir. Ancak yuksek s Aa s
duzeyli kayginizin baska nedenleri olmadigina m ﬁﬂ
emin misiniz? Ornegdin derste bir sunum : N
yapacak olan &6grencinin kaygisinin gercek ﬁ—“ﬂ I 51

nedeni insanlar 6ninde konusmaya cesaret hﬁ {H
bulamayisi olabilir. Ogrencinin bu kaygisi ‘ -
“sunum korkusu” olarak adlandirilsa da aslinda
kayginin kaynadi sosyal alandadir. Oyleyse,
ogrencinin yapmasi gereken sunumun degil
“insanlarin  6ninde konusma” kaygisina
odaklanmaktir.

4. Vicudunuza iyi Davranin

Fiziksel tepkilerinizi fark ederek
v anksiyetenizi erken belirleyin. Endiseli ve

w X olumsuz dusiincelerinize meydan okuyarak,

\ / \/, yardimci olmayan dusunceleri daha cesaret

I verici kendi kendine konusma ile degistirmeyi

. . deneyin. Anksiyetenin fiziksel reaksiyonlarini

@& o W azaltmak icin gevseme stratejilerini
o - w ogrenmek faydali olacaktir. Tim bunlar,
—~ C' yuksek duzeyli kaygl ile basa cikmada size

yardimci olacaktir.

Bunlarla birlikte vicudunuza iyi davranmayl da aliskanlik haline
getirmelisiniz. Uyku duzeninizden beslenmenize, egzersizlerinizden
rahatlama rutinlerinize kadar genis bir alanda yapabileceginiz cok sey
bulunur. TUm bunlar, yalnizca sinav 6ncesinde degil hayatinizin timunde sizi
rahatlatacak ve kendinize daha iyi bakmaniza yardimci olabilecek konulardir.

5. Uzman Destegi Alin

g : : LT ¢
buldugunuz beceriler, hangi tetikleyicilerin S&L

yuksek kaygi dizeyinize katkida S 4

bulunabilecegine bagli olarak degisecektir. > k‘i ' <
Tetikleyicilerin bireye etkilerini bir uzman / o N SE—
destegiyle kontrol altina alabilirsiniz. Bu

noktada ruh sagligi profesyonellerinden
destek almak iyi gelecektir

Sinav kayginizi yonetmede en yararl F f?
)
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HAMZA ALPEREN SAHIN
OZEL EGIiTiM OGRETMENI
OSMANGAZI RAM

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin 6zel egitime aday gésterme
strecinin ilk basamadi taramadir. Ulkemizde bireylerin 6zel egitime aday
gosterilme sureclerinde bireyler taramalar yapilarak degerlendirilir. Toplumda
yetersizligi olan veya yetersizligi olma riski bulunan bireylerin erken surede far
edilmesi icin yapilan dederlendirmeye tarama denir (Sola Ozgug, 2019). Aday
gosterme sUrecinde yapilan taramalarin temel amaci risk grubunu
belirlemektir.

Aday gosterilen her 6grenci 6zel gereksinimli degildir. Okul 6ncesi donemde
ve okul déneminde o6grencilerin 6zel egitime aday gosterme surecglerinde
taramalar hastanelerde okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde yapllir.
Taramada kullanilan bilgi toplama teknikleri ve testleri ileri dizeyde egitimi
gerektirmeyecek ve uygulamasi da kisa surecek sekilde secilmelidir. Gelisim
alanlarini yapilan taramalar genelde norm badimhdir. Ogrencilerin gelisim
alanlarindaki performansi normal gelisim gosteren akranlarinin performansi ile
karsilastirilir. Tarama sureglerinde standartlastiriimis bagil testler formal ve
informal degerlendirme araglar ve o6lgut bagimh o6l¢ct araglari kullanilabilir.
Tarama sureclerinde gozlemler yapilarak ve aileler ile gérismeler yapilarak risk
grubundaki bireyler belirlenebilir. Tarama aracglari sadece suphe uyandirir ve
risk grubundaki kisileri belirlemek icin kullanilir. Tarama araclan kolay
uygulanabilir, hizli ve maliyeti dusuk olmalidir.

Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitime Aday Gosterilme
Sureci

Ulkemizde okul éncesi dénemde bireylerin 6zel
egitim surecine aday gosterilmesi sureci hamilelik
doneminden itibaren yapilan taramalar ile
baslamaktadir. Anne adaylarinin hamilelik doneminde
yaptirdiklari tarama testleri ile dogacak olan
cocuklarinin 6zel egitime aday gdsterme sureci baslar.
Hamilelik doneminde yapilan bazi tarama testleri
sunlardir: ikili tarama testi Ggli tarama testi ve dértli
tarama testleri. Yapilan tarama testlerinde yuUksek risk
¢iktigl durumlarda kesin taniyr koymak i¢in koryon
villus biopsisi, amniosentez veya kordosentez
yapilmasi gerekir.




Ulkemizde dogumdan sonra fenilketoniri tarama testi topuktan alinan bir
damla kan ile uygulanir. Gelisimsel gerilikleri ve zihinsel yetersizliklerin
taranmasi icin temel kabiliyetler testi 5-7, goognenogh-adam cizme testi ve
peabody resim yorumlama testleri kullanilmaktadir.

Yeni dunyaya gelen bireylerin 6zel egitime aday goésterilme suUrecinde isitme
yetersizligi olup olmadiginin belirlenmesi icin yeni dogan isitme testi yapllir.
Erken tanida yeni dogan isitme taramalari buyuk rol oynamaktadir. Yeni dogan
isitme taramalarinda isitme kaybinin yasamin ilk 3 ay icinde saptanmasi ve
bebek 6 aylik olana kadar isitme cihazi ve uygun rehabilitasyon programina
baslanmasi hedeflenmektedir. Yenidogan isitme taramalarinda iki yéntem
kabul gormektedir. Bunlar; uyarilmis otoakustik emisyonlar (Evoked
Otoacoustic Emissions, EOAES) ve isitsel beyin sapi cevabi (Auditory Brainstem
Response, ABR) yontemleridir (Beken ve ark. 2014).
3 yasindan kucuk bireylerin gorme keskinligini belirlemek icin mum testi
uygulanabilir. Eger G¢ yasindan buyukse parmak testleri de uygulanabilir. "'

Okul donemindeki 6grencilerin 6zel egitime
aday gosterilme surecinin asil amaci aile
tarafindan fark edilememis bireylerin o6zel
egitim hizmetlerine dahil edilebilmesi i¢in &
erken, tespitin yapilabilmesidir. Ogrencilerin
okulda akranlari gibi 6grenemediginde ve 4
davranamadiginda, sosyal akademik iletisim
alanlarinda yasitlarindan anlamh farklilik
gosterdiginde o6grenme ve davranislarini
etkileyen islev kayiplari duyu organlariyla, _ _L_L
beyinle, bedenle ve ruhsal islevlerle iliskili

oldugu dusundulebilir.

1 )
L & 3

LI

Bu durumlarda okullarda saglik personelleri tarafindan goérme isitme
taramalari yapilir. Taramalar i¢cin 6grenciler goézlemlenir aileler ile gérusmeler
yapilir. Okullarda taramalar icin kaba degerlendirme formlari kontrol listeleri
kullanilir. Okullarda tarama igin veli gérisme formlari kullanilir. Aile tarafindan
fark edilmemis bireylerin tarama surecinde okul sinif 6gretmeni ve rehber
ogretmeni ogrenciyi gozlemler o6grenci ile ilgili kontrol listeleri olusturur
gerekirse 6grencinin aileleri ile gérusmeler yapilir. Ogretmenler égrenciler
hakkinda topladiklar bilgileri egitsel degerlendirme istek formunu doldurarak
ogrencinin 6zel egitim hizmetlerine dahil olup olmayacaginin belli olmasi i¢in
yani tanilama i¢in rehberlik ve arastirma merkezine yonlendirir.

Beken ve Ark. (2014). Yenidodanda isitmenin Gelisimi Ve isitme Tarama Testleri. 58 Bozok Tip Derg
2014;4(3):57-62

https://www.medicalpark.com.tr/yenidogan-tarama-testleri/hg-150
http://www.yeditepehastanesi.com.tr/

Ozel egitim hizmetler yénetmeligi, (2018).

Ozyirek, M. (2015). Ozel egitimde dlcimleme ve degerlendirme. Ankara. Kék Yayincilik.

Sola Ozgig, C. (2019). Ozel egitimde degerlendirme. Ankara. Vize Yayincilik.
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BIRHAYAT MUCADELESI
INSAN OLMAK

DUYGU PEKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

Ruh sagligi terminolojisinde, potansiyelini tam kullanma ve kendinij '
gerceklestirme ifadeleriyle sik¢a karsilasiimaktadir. Maslow'un ihtiyac;lar
Hiyerarsisi'nin gltincel haline baktigimizda kendini gerceklestirmenin bir Ust]
basamagi olan kendini asmislik ifadesini gorebiliriz. Kendini gergeklestirme;}
kisinin kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasini temsil ederken, bir tUst boyutu
olan kendini asmislik (self-transcendence) ise kisinin potansiyelini asip %
kendisinden 6te kazanimlar elde etmesi olarak anlasilabilir.

isinin kendisinden beklenenin fazlasini

q Self-Transcendence Sense of Meaning
vermesi, ¢cevreye ve sosyal hayata faydali olmasi =N
one 9._Q 0 Se ilion Achieving one's full polential
olarak da tanimlanabilir. Kisi kendini asmislikta s
. . . . oy . Esteem Fiezlimg of Accomplishment
kendisi ve cevresiyle ilgili olarak daha oteye
gitmeye baslamistir. TUm insanligin Lore/Belonging B

olusturdugu ortak bilincle, kendi taruyle, diger Safety Serty
canh turleriyle, dogayla ve dogadaki sistemlerle / Physial
surekli bir iliski icerisinde oldugunun bilincine
varmistir.

Foad Waler, Rest

Kendini asmislik, insan olmak bakimindan en ust dereceyi ifade etmekte ve
kamil insan, savas¢i olarak da nitelendiriimektedir. Bizler fizyolojik olarak
bakildiginda insan olarak dogariz. Fakat anlamsal olarak insan olabilmemiz bir
sure¢ dogrultusunda gercgeklesir. Bu surecin kisinin aldigi kararlar, yaptigi
secimler ve gosterdigi ¢caba ile siki bir sekilde etkilesim icinde oldugu aciktir. Bu
sirec insan olma micadelesi olarak da degerlendirilebilir. insan olma
mucadelesi aslinda yasamin kendisidir. Bu mucadele farkindalikla baslayip
sonrasinda eyleme gecerek ve caba gdstererek gerceklesen bir surectir. insan
olma mucadelesinde kisisel, cevresel ve insan Ustu sistemler farkindaliklarimizi
gelistirme ve ¢abaya ge¢cme yukumlulUklerimiz vardir. Kendini asmis Kisilerin
yasamlarini inceledigimizde bu kisilerin 6nce kendine sonra da topluma ve
cevreye fayda saglayan kisiler oldugunu gérebiliriz. ilk basamak olan kendimize
fayda saglamak adina yapabileceklerimizi inceleyebiliriz.

Kendimize fayda saglayabilmek icin kendimizi tim sistemlerimizle birlikte
butlinsel olarak tanimamiz gerekir. Boylece hayatimizi sistemimize uygun
olarak tasarlayabiliriz. Fiziksel ve ruhsal sistemlerimiz bir butindur ve
birbirlerinden ¢ok fazla etkilenirler. Oncelikle bu bitunlikteki temel fizyolojik
sistemlerimizi inceleyecegiz ve yasadigimiz dénemin getirdigi zorluklar
icerisinde neler yapabileceklerimize odaklanacagiz.
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Bizler fizyolojik olarak bakildiginda insan olarak dogariz. Fakat anlamsal
olarak insan olabilmemiz bir stire¢ dogrultusunda gerceklesir. Bu surecin
kisinin aldigi kararlar, yaptigi secimler ve gosterdigi ¢aba ile siki bir sekilde
etkilesim icinde oldugu aciktir. Bu slUre¢ insan olma mucadelesi olarak da
degerlendirilebilir. insan olma miicadelesi aslinda yasamin kendisidir. Bu
mucadele farkindalikla baslayip sonrasinda eyleme gecerek ve c¢aba
gostererek gerceklesen bir silirectir. insan olma micadelesinde kisisel,
cevresel ve insan ustu sistemler farkindaliklarimizi gelistirme ve cabaya
gecme yukumlaltuklerimiz vardir. Kendini asmis Kkisilerin  yasamlarini
inceledigimizde bu kisilerin dnce kendine sonra da topluma ve cevreye
fayda saglayan kisiler oldugunu gérebiliriz. ilk basamak olan kendimize
fayda saglamak adina yapabileceklerimizi inceleyebiliriz.

Kendimize fayda saglayabilmek icin kendimizi tium sistemlerimizle birlikte
butlnsel olarak tanimamiz gerekir. Boylece hayatimizi sistemimize uygun
olarak tasarlayabiliriz. Fiziksel ve ruhsal sistemlerimiz bir butindudr ve
birbirlerinden cok fazla etkilenirler. Oncelikle bu butunlukteki temel
fizyolojik sistemlerimizi inceleyecegiz ve yasadigimiz donemin getirdigi
zorluklar icerisinde neler yapabileceklerimize odaklanacagiz.
Bizler; gunlere, gecelere, mevsimlere, iklimlere uyum saglayabilmek icin bir
sisteme sahibiz.

Bu sistem "biyolojik i¢ saati-sirkadiyen

ritim" olarak adlandirilir. Jeffry C.Hall,
Michael Rosbash ve Michael W. Young
2017 yihinda bu saatin nasil ¢alistigini
ortaya koyarak Nobel Tip Oduli'ni
aldilar

Yaptiklari ¢alisma ile i¢ saatin dinyanin ritmine nasil senkronize oldugunu

bize goésterdiler. Artik biliyoruz ki i¢ saatimiz tim gun boyunca farklh fizyolojik
mekanizmalarin ayarlanmasini sadliyor. Ornegdin; davranislarimiz, hormonal
seviyemiz, vucut 1simiz, 6grenme faaliyetlerimiz, onarim islemlerimiz, sindirim
sistemimiz yani tim metabolizmamiz biyolojik saate gére ayarlidir.
Ayrica didnyanin ritmine tim hicrelerimizde bulunan biyolojik i¢ saat
reseptorleri sayesinde 1sigin dalga boyunu algilayarak uyabildigimizi de
biliyoruz. Bu reseptorlerle gunesin var olup/olmadigini biliyor yani gunduiz
gece ayrimini yapabiliyoruz. 47 yillik ¢alismasi sonucunda Nobel Oduli alan
Aziz Sancar, vicudumuzun CYT 1 ve CYT 2 isimli proteinleri sayesinde i1sigin
farkli dalga boylarina farkli reaksiyon verdigini kesfetmistir. Kisacasi
vucudumuzdaki tum islemler ginese gére ayarlidir. Bu ayarlama sirkadiyen
ritmimiz sayesinde olmaktadir.
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Yasamimizi sirkadiyen ritmimizi bozmayacak sekilde gunese goére
tasarladigimizda dengemizi korumamiz ¢ok daha kolay olacaktir. Sirkadiyen
ritmimizi ayarlayan iki temel hormon vardir: melatonin ve kortizol. Melatonin
ritmin gece boliumunu baslatir, kortizol ritmin glindiz boélimunu baslatir.
Kortizol bobrekustu bezlerinde salgilanir. Sabah ¢alar saatimizdir. Bizi gune
hazirlar. Enerji dolu ve saglikli olmamizi saglar. Fiziksel ve psikolojik stresimizi
didzenler. Sabah uyandigimizda gunese bakmak kortizol seviyesini yukseltir.
Melatonin, epifiz bezinde Uretilen bir hormondur.

Uykuyu duzenleme, kayglyl azaltma, bagisikligi uyarma, ruh halinin
dizenlenmesi, saglikli yaslanma, kanseri 6nleme, timor gelisimini baskilama
gibi ¢cok kritik gorevlerde yer alir. Cocuklarin gelisiminde 6nemli roltu olan
buiyime hormonunun salinimini hizla uyarir. Geceleri karanlhkta salgilanir.
Karanlhgin ¢okmesinden hemen sonra baslar (20.00-23.00), gecenin ortasinda
(23.00-05.00) zirve yapar, sabah isiklariyla (07.00-09.00) sona erer.Bu sebeple
23.00 ile 05.00 arasinda uykuda oluyor olmamiz ve uyku ortamimizin karanlik
olmasi ¢cok 6nemli.

Aniden isiga cikilmasi ve gece mavi
Isiga (led veya florasan aydinlatma,
ekran) maruz kalinmasi melatonin
uretimini durdurur. Dolayisiyla
gunesin batisi ile uykuya gecis
arasindaki zaman diliminde parlak
yapay Isiklardan ve ekrandan uzak
durmamizin 6nemi de ¢ok buyuktur. olm  Shm 120m 3hm  6bm 9om 120m

Cortisol

Melaton

3am Bam Yam

Gece kullandigimiz mavi 1sik kaynagi olan elektronikler gercek bir kronik
hicresel stres kaynagidir. Cunku kortizol salinimina sebep olurlar. Kortizol
gunduz hormonudur, sempatik sistemi aktive eder. Bizim gece dinlenmemizi
ve gevsememizi saglayan parasempatik sistemi aktive eden melatonin
hormonuna ihtiyacimiz vardir. Bu iki hormon sirkadiyen i¢ saat kuruculari
oldugu icin ideal salinim zamanlarini bozmmamamiz gerekir.

Ayrica melatonin hormonunun uretildigi yer olan epifiz bezinin de saglhkl
olmasi gerektigi aciktir. Bu bez anatomik yapisi ve fonksiyonlari nedeniyle
kireclenir. Epifiz bezi vicudumuzda tim organlar ve dokular arasinda en
yuksek kiregclenme oranina sahiptir. Bu kireglenmenin ana nedenlerinden biri
florardur. Florurla dis macunlari kullanmaktan ve ¢ocukluk déneminde dis
curuklerini 6nleme amaciyla uygulanan florurden vazge¢mek epifiz bezimizin
saghgi icin cok 6nemlidir. Sadece melatonin hormonunun uretim yeri oldugu
icin bile buyuk bir 6neme sahip olan bu bezi Fransiz filozof, matematikg¢i ve
bilim adami olan René Descartes (1596-1650), ruhun ana koltugu ve tium
dudsuncelerin olustugu yer olarak tanimlayarak aslinda bildigimizden c¢ok
daha buyuk bir 6neme sahip oldugunu bize anlatmak istemistir.
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Saglikli bir yasam icin énerilen 8 saat uykumuzu aliyor olmak, uykusuzluk
problemlerimiz varsa c¢c6zmek de dengemiz i¢in ¢cok onemlidir. Uyuma
amacimiz gecenin karanhgindan tam kapasite faydalanabilmektir. Uyku ile
beynimiz resetlenir, zihinsel kapasitemiz yuUkselir, psikolojik olarak
dengeleniriz, immun sistemimiz gucglenir, tamir ve yenilenme mekanizmamiz
aktiflesir. Ayrica uyku zamanimizda dénemin en buyuk riski olan elektronik
kirlenmeden etkilenmemek icin uyudugumuz odada cep telefonu ve
modemin olmamasi, modemin kapali olmasi 6nemlidir. GuUn icerisinde
telefonla konusurken kulaklik kullanmak, sa¢ kurutma makinesi ve
mikrodalga firin kullanimindan vazgegcmek de yapilabilecekler arasindadir.

, Beslenmemiz ve sindirim sistemimiz de sirkadiyen

( ritmimiz ile baglantiidir. 2016 yilinda Nobel

A Oduli’'ni  alan 3Japon bilim insani Yoshinori

L\ Ohsumi, otofaji kavrami ile vicudumuzun acghk

N *(( durumunda tamir isleri icin gereken enerjiyi en

4 kotu hdcreleri yakita gevirerek sagladigini bizlere

\\ gosterdi. Uyuma saatimizden en az 3-4 saat 6nce

yeme faaliyetimizi sonlandirmamiz bunun icin

( onemlidir. Dr. Aysegul Coruhlu, otofajinin aksam

achginda daha etkili bir sekilde gergeklestigini,

gunes battiktan sonra yemenin kesilmesinin

sirkadiyen ritim icin en dogru yol oldugunu
soylemektedir.

insan olma miuicadelesi cokca caba gerektirdiginden enerjiye de ihtiyac
vardir. Biz insanlar bu ihtiyaci gercek enerji kaynagimiz olan gunesten
aliyoruz. Yiyeceklerin icindeki gunes Isigini enerji santrallerimiz olan
mitokondrilerde atp ye donusturiyoruz. Yani yeme amacimiz doymak degil,
yasamimizi devam ettirmek icin gerekli olan enerjiyi elde etmektir. Ancak
icinde gunes 1s1Ig1 olmayan islenmis ve paketli gidalardan yasam enerjisi
alamiyoruz. Bu gidalara ¢op gidalar denilmesinin sebebi budur. Bize enerji
saglayan mitokondrilerimiz icin saghkli beslenmenin 6nemi ¢cok buyuktur.
Toparlayacak olursak icinde gunes isigini barindiran yiyecekleri gunesin
oldugu saatlerde tuketmek, gece vicudumuzu a¢ birakmak, florirden uzak
durmak, gunesle birlikte uyanmak ve sabah uyandigimizda gliinese bakmak,
gunes battiktan sonra yapay isiklara maruz kalmamak, 8 saatten az
olmayacak sekilde karanlik bir ortamda uyumak, elektronik Kkirleticileri en
aza indirmek icin énlemler almak kendimiz i¢cin akillica gérinuyor. Boylece
tum canlilarin ve tim sistemlerin birbirine bagh oldugu bu gercekligin
icindeki insan olma sUrecimizde daha rahat ilerleyebiliriz.




Butunligumuzdeki ruhsal sistemleri inceleyerek insan olma surecinde
kendimize nasil fayda saglayabiliriz sorusunu sordugumuzda karsimiza belli _:;":
basliklar cikmaktadir: ani farkindalikla yasayarak yuiksek biling seviyesine
ulasma, muhasebe (gozleyen ben olusturma), kisisel batinligun saglanmasi, "
zitti ile tedavi, tam-yetkin kisilerle yeni nesne iligkileri kurma (terapist ya da !
kendini asmis bir kisi ile) baskalarina yardim edebilecegimiz bir sosyal |
sistemin icinde olma, mesguliyet, haz duygusunu geciktirme.
insancil bakis acisina gére, her insanin icerisinde kendisini asacadi birf
potansiyel vardir. Bu potansiyeli tam kullanabilmesi icin kendisini ve yasamini,
oldugu gibi kabul etmeyi 6grenmesi ve her anini farkinda olarak yasamasi}
gereklidir. Gegmis ya da gelecek lizerine gerektiginden fazla disinmek kayip §
zamandir. Cinku hayatin dolu dolu yasanmasinin tek yolu simdi ve burada }

yasamaktir. -

Dogan Ciuceloglu, "Savasc!" kitabinda yasamin
anlamlh ve coskulu bir yasam olabilmesi i¢in anda ‘ 1
kalmanin, farkinda olmanin, farkina varilan
konularda ¢aba goéstermenin 6nemini bizlere ¢cok
guzel aciklamistir. Savascilyl goézlemleyen bilincini

surekli canh tutabilmeyi basaran Kkisi olarak
tanimlamistir.

Kisinin kendisini muhasebe etmesi/gézleyen beni olusturmasi insan olma
surecinde ilerlerken kullanacagi guclu ve etkili araglardan biridir. Her gun
kendimizle bas basa gecirecegimiz 30 dakika ¢ok degerlidir. Bu 30 dakika
icerisinde muhasebelerimizi yazmak, hangi davranisi neden yaptigimizi
disunmek, hissettigimiz duygulara odaklanmak, bu duygulari neden boéyle
hissettigimizi disinmek gozleyen beni gig¢lendirir. Bu pratik gézleyen beni
hayatin icindeyken daha etkili kullanmaya baslamamizi saglar. Kendimizle
olan iliskimiz ve kendimiz uUzerinde c¢alismalarimiz arttikca Kkisisel
batunligumuz de artacaktir. Gergcek kendimizi tanidik¢a, hayatimizdaki
sahteleri fark edip uzaklastikca gercekle olan bagimiz da guglenecektir.
Kisisel butunligun temelinde gergegin farkinda olmak ve gercege saygi
duymak yatar. Kendimiz ile gercek arasindaki iliskiyi ne kadar guc¢lua tutmaya
calisirsak kisisel butunligumuzia o denli koruyabiliriz. Bu sebeple yasamda
kendimizi, diger insanlari ve olaylari gozleyen benimiz ile degerlendirirken
kistasimiz her daim gercek olmaldir. Ozde, sézde ve davranista tutarlihdin
olmasi da Kkisisel butunlukte énemlidir. Dogan Cuceloglu'na goére Kkisisel
butunlik icerisinde olmanin temeli soézlerimizle davranislarimizin tutarh
olmasi gerektigidir. Tum dinlerde 6zde ve s6zde ayni olmanin Uzerinde neden
fazlaca duruldugunu bu acidan degerlendirdigimizde tutarliigin 6nemini
daha iyi fark edebiliriz.
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Kisi kendi muhasebesini yaptiginda farkindahgi yuksek ve bilinci aciksa
kendisinde gordugu olumsuzluklari degistirme yollarini arayacaktir. Bu
asamada uzman birinden destek almak her zaman faydalidir. Ancak yardim
alamama durumunda da kisinin kendisi icin yapabilecekleri yok dedgildir.
Teknolojiden faydalanip bir¢ok uzman Kkisinin soéylesilerini dinlemek,
kitaplarini okumak kendine yardim yolunda yapilabileceklerden birkacidir.
Bu yollardan bir tanesi de zitti ile tedavidir. Bu anadolu kulturinde tekamul
icin kullanilan bir tekniktir. Farkindalikla kesfettigimiz olumsuz bir
davranisimizin aksini yaparak ortadan kaldiriimaya c¢alisiimasidir. Kisinin
degistirmek istedigi huyunun tam tersini yapmaya kendisini zorlamasidir.
Ornedin esyaya fazlaca deder verme ve paylasamama 6zelligini degistirmek
isteyen kisinin tam ziddi davranisi sergileyerek ¢cok degerli olan bir seyi
baskasiyla paylasmasidir.

Hayatimizda 6rnek aldigimiz gucgld rol modellerin varhgi da ruhsal

sistemlerimiz acisindan cok kiymetlidir. Kisisel butunlik icerisinde olan,
potansiyelini tam kullanabilen kisi/kisileri 6rnek almak, her hallerini
incelemek, o kisilerle hemhal olmak yeni nesne iligkilerin kurulmasi ve
icsellestirilmesi, olumlu kendilik algisinin olusmasi, saglikh bir stuperego
yapilanmasina katki sunmasi ac¢isindan énemlidir. Bu yasamda tanidigimiz
bir Kisi, bir terapist veya tarihten bir kisi de olabilir.
Baskalar ile baglantida olma, baskalarina yardim etme, Uretimde bulunma
ruhsal olarak kendimize fayda saglayabilmek i¢cin yapabileceklerimizin
arasindadir. is yasaminda olmak koruyucu bir faktérdir. Ancak bu faydayi
sadece is ile sinirlamak dogru degildir. Calismayan Kkisilerin
komsuluk,arkadaslik ve akrabalik iliskilerini gug¢li tutmasi, sivil toplum
kuruluslarinda ya da okul aile birliklerinde génullu faaliyetlerde bulunmasi da
ayni isleve sahiptir.

Mesguliyet icerisinde olmanin da ruhsal
sistemlerimiz icin koruyucu bir faktor
oldugunu biliyoruz. Bu konuyla ilgilenen bir
terapi yontemi de vardir: Ugras Terapisi.
Ugras; yemek yapmak, 6rgu 6rmek, resim
yapmak, muzik aleti ¢calmak, bahg¢e ve ev
isleriyle ilgilenmek, dini ibadet yapmalk,

cocuk-torun ile ilgilenmek, yurdyus yapmak

gibi bos zamanimizi etkili ve verimli
gecirmemizi saglayacak her turli aktivite
olabilir. Yapilan arastirmalar ugrasi olan
% kisilerde depresyon ve anksiyete oraninin
daha dusuk oldugunu géstermektedir
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Ruhsal saghigimizin dengede olusunun diger bir gostergesi de egonun guc¢lu
olmasidir. Egosu guc¢lu olan bireylerin duygularini dizenleyebilme becerileri,
yeni durumlara karsi uyum kapasiteleri ve 6z denetim becerileri yuksektir.
Egonun guc¢lid olmasini iradenin guc¢lu olmasi olarak da degerlendirebiliriz.
Yapilan arastirmalar gosteriyor ki hazzi erteleyebilme becerisi egoyu
guclendirir.

"Marshmallow Testi" ile taninan
Walter Mischel''n deneyi yakin
zamanda uzun vadeli bir
calismaya donusturulmustar.
Anaokul caginda hazzi
erteleyebilen cocuklar
ergenliklerinde incelendiginde |
daha ozguvenli, stresle daha iyi
bas edebilen kisiler oldugu, bilissel
ve zihinsel islevlerinin de daha iyi
oldugu gorulmustdar.

Kendimize fiziksel ve ruhsal olarak fayda sagladiktan sonra dogadaki
sistemlerle etkilesim icinde oldugumuz bilinci icerisinde cevremize nasil fayda
saglayabilecegimize bakabiliriz.

Dunyamiz yasayan bir hicredir. Kendine ait bir isleyis mekanizmasi vardir ve
bu mekanizmalar birbirleriyle surekli etkilesim halindedir. Tipki vicudumuzun
bircok organinin etkilesim halinde oldugu butinligu gibi. insan viicudunun
normal metabolizma c¢alismasina bagh olusan toksinlerden arinmaya
programli oldugunu biliyoruz. DiUnyada da ayni program vardir. Bizler bunu
bagisiklik sistemi ile basarirken, dinyamiz bunu biyosfer ile yapmaktadir.
Dunyadaki denge bu sekilde saglanmaktadir. Vicudumuzun dengesini
saglamak icin onu butunsel olarak tanimakla basladiysak diunyamiz i¢cin de
aynisini yapmaliyiz. DUnyamizin dengesini nasil sagladigini 6grenmeliyiz.
Etrafimizda gordugumuz tim maddelerin ortak alt bazi karbondur. Karbon
bazli bir gezegende yasiyoruz ve icinde bir karbon déngusu vardir. Havada gaz
formunda bulunan karbon, fotosentez ile bitkiler vasitasiyla kati formuna yani
maddeye donusur. Bunu yiyen hayvan ve insanlar maddeyi tekrar gaz
formuna donusturerek yani karbondioksit olarak atmosfere salar. Bu dongu
hayatin ortaya cikmasi icin elzemdir. Ancak son zamanlarda bu déngunun
bozulmaya basladigi gorulmektedir. Toprakta kati formda bulunmasi gereken
karbon atmosferde gaz formunda birikmeye baslamistir. Havada gaz
formunda bulunan karbon arttik¢a glinesten gelen isinlar daha ¢ok tutulmaya
ve yeryuzunun iIsinmasina sebep olmaktadir. Karbon doéngusunun
bozulmasinin sebeplerinin yarisindan fazlasinin (%78'i) insan kaynaklh oldugu
vurgulanmaktadir.
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Bozulan karbon dengesini duzeltmenin en temel yolu ormanlastirmayi
arttirmaktir. Cinku ormanlarin karbon déngiusunun tamamlanmasinda ¢ok
onemli gorevleri vardir. Kendi olanaklarimiz dahilinde fidan dikimi yapmanin
ve bunu yapan kuruluslara destek olmanin etkisi cok buyuktur. Diger en
temel sey ise kompost yapmaktir. Kompost, mikroorganizmalarin maddeyi
(evlerimizde yemek yaparken c¢ikan organik atiklari) molekullerine ayirarak
topraga dondurme operasyonudur.

Bitki ve bahge artiklari, mutfak atiklari, kagit ve
karton gibi malzemeler, kisa bir sirede
¢ozunerek dogaya yeniden kazandirilabilecek
degerli kaynaklardir. Ustelik bu degerler, kendi
evimizde yapabilecegimiz komposto yontemleri
sayesinde hizla topraga geri doéner.

Komposto sayesinde hem metan gazina [EESSSE
donusen atiklarimizi azaltmis oluruz hem de
havada fazla miktarda bulunan karbonun
topraga cekilebilmesini kolaylastirabiliriz.
Kompost ayrica topragin havalanmasini saglar,
topragin yapisini iyilestirir, bitkilere gereken
besini saglar ve bitkileri glcglendirir, topragin §
PH dengesini duzenler, topraktaki toksinleri
etkisiz hale getirir.

Komposto yapmanin bir ¢ok yolu vardir. Bokashi komposto evde
kullanilabilecek kolaylikta bir yontemdir. Bokashi komposto ile organik atiklar
gémuldukten 15 gun sonra topraga donusmektedir. Youtube'da ve sosyal
medyada komposto yapimi ile ilgili bircok bilgiye ulasilabilir. Bugday
Dernegi'nin komposto rehberinden de faydalanilabilir.

ihtiyacimiz kadar tiketmek ve tuketimlerimizi akillica yapmak da dogda icin
yapabileceklerimizdendir. Kiyafet alirken kaliteli hammadde kullanilan
urunleri ve pamuk yun ipek gibi petrol Grinu olmayan kumas turlerini tercih
etmek, hizli moda urunlerinden uzak durmak c¢ok onemlidir. Hizli moda
urunleri yeniden kullanilabilecek kadar dayanikli olmadigi icin Gana ve Sili gibi
Ulkelerde dev kiyafet ¢coplukleri olusmus durumdadir. Google gorsellerden bu
kiyafet ¢copluklerine bakmanizi tavsiye ediyorum. Bir gémlegin Uretiminde bir
insanin 3.5 yilda tuketebilecegi kadar su harcandigini da goéze alirsak
tuketimlerimizi minimuma indirmenin bir se¢im degil zorunluluk oldugu
aciktir. Ruhsal sistemlerimizi incelerken bahsedilen zitti ile tedavi yontemini
burada da uygulayabiliriz. Hayatlarimizda Uretimlerimizi arttirmaya
calistigimizda tuketimlerimiz de ayni oranda azalacaktir. ‘



Geri dénusturulebilir atiklari ayristirmak bu yolda yapabileceklerimizdendir.
Sadece sifirdan kagit Gretimine gore geri donisim %60 enerji tasarrufu, %80 ;
su tasarrufu ve %95 hava kirliligi azaltimi saglayabilmektedir. is yerlerimizde i
ve evlerimizde atiklari ayristirmali, belediyelerimize teslim etmeliyiz. |
Secimlerimizi geri donusturulebilir malzemelerden yana kullanmaliyiz.
Dunyamiz bizim var olabilmemiz ve kendimizi asabilmemiz icin mikemmel
bir sekilde tasarlanmis durumdadir. Yeter ki biz bilin¢li farkindaligimizi
gelistirelim ve cabaya gecebilelim. insanlik seviyesine ¢cikabilmemiz ve insan
kalabilmemiz dilegiyle.
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EMINE MUTLU
OZEL EGiTiM OGRETMENI
OSMANGAZi RAM

Fareler ve insanlar kitabi Amerikan edebiyatinin blylik ustasi John
Steinbeck’in en 6nemli eserlerinden biridir. Filmlere, tiyatrolara konu olmus
bu kisa ama buyuk eser, her kesimden ve yastan insanin okumasi gereken
kitaplardan bir tanesidir. Bunda hikayenin akici ve basit Uslubunun buyuk
etkisi vardir. ABD'de orta 6gretimlerde okunmasi zorunlu olan eser ayrica
ulkemizde de Milli Egitim Bakanhgi’'nin 100 Temel Eser'den bir tanesi olarak
kabul edilir.

Ayrica 21. yuzyilin en c¢ok sorgulanan John Steinbeck
kitaplari arasindadir. Steinbeck bu kitabinda s

bol bol umuda ve yalnizliga vurgu yapmistir.
Butun karakterler bir sebepten dolayi yalniz
ve gugsuzdur. Kitapta ayrica irk¢iliga ve
kadinin o zamanin toplumundaki konumuna
da deginilmektedir.

Kitap birbirinin ziddi olan iki karakterin
dostlugunu, hayallerini, zaaflarini, guclu
yanlarini ve tabii ki bir donemin sosyal

yapisinin  igcerisinde irk¢ihgl, ekonomik e ; ;"_-é“{f'
durumu ¢ok ince bir sekilde anlatiyor. i £ iletisim

Kitaptaki baslica karakterlerimizden olan Lennie Small soyadinin tam aksine

fiziki olarak buyuk bir bedene sahiptir ve hafiza sorunlari nedeniyle kas
gucunu asla kontrol edemeyecek bir iradeye sahiptir. Bu gu¢ Lennie'nin
basini bircok kez derde sokmasina neden olmaktadir. Yakin dostu George
Mill ise bu hikayemizde zeki olan karakterimizdir. George ve Lennie ¢iftlikte
birlikte ¢alisirlar. Kitabimiz bu iki gezgin ¢ift¢inin Buyuk Buhran sirasinda
Kaliforniya’da yasadiklari trajik olaylari anlatir. Kendilerine ait bir ciftlik
kurmanin hayali ile bir suru ciftlikte calisan kahramanlarimizin bu hayallerini
gerceklestirmeye en ¢ok yaklastiklari en son calistiklar ciftlikte baslarina
gelen olaylari okuruz.

Yavasca hikayemizi anlatacak olursak, kitabimiz Lennie ve George'un
calistiklari eski ciftlikten baslarini derde soktuklari icin yeni bir ciftlige
gidisleri ile basliyor. Yol boyunca ikili ileride sahip olacaklar ciftligin hayalini
kurarak birbirlerine anlatirlar. Lennie yumusak seylere dokunmayi c¢ok
sevdigi icin bir stru tavsaninin olmasini ve onlara bakmayi hayal eder.




George da Lennie’'nin kontrolstiz gucunu
frenleyebilmek icin tavsanlara onun
bakmasina izin vermeyecegi ile tehdit eder.
Geldikleri ciftlikte sakat bir is¢i olan Candy ile
tanisirlar ve onun da destegi ile hayallerine
bir  adim daha yaklasirlar. Ciftligin
patronunun esi, kocasi kendisiyle
ilgilenmediginden dolay ciftlikteki ¢alisanlar
ile surekli sohbet eder ve bu durum patronun
calisanlara daha da kotu davranmasina
sebep olur.

Ciftlikte erkeklerin olmadigi bir giin patronun esi koca cusseli ancak bir
¢cocuk kadar masum olan Lennie ile konusmak ister. Lennie’'nin yumusak
seylere dokunma zaafi oldugunu égrenince ondan sa¢larina dokunmasini
ister. Dokunurken glcunu kontrol edemeyen Lennie kadinin canini yakar
ve kadin bagirdigi zaman da George’'nin kendisinin tavsanlara bakmasina
izin veremeyecegi korkusuyla glicunu kontrol edemez ve kadinin élimiune
sebep olur. Bu olaydan sonra kahramanlarimizin hayati artik eski gibi
olmayacaktir. Sonunu paylasmadigimiz Steinbeck’in bu muhtesem eserini
kendinize ayiracaginiz birka¢ saatte elinizden disurmeden okuyacaginiza
eminim.

Simdiden iyi okumalar...




COCUKLARLA IZLENEBILECEK
FILMLER

RAMAZAN YAKUT
PSIKOLOJIK DANISMAN
OSMANGAZI RAM

“Cocuklarin hem gercek yasamlarini hem de hayal guglerini
zenginlestirmenin pek ¢ok yolu vardir. Bu yollardan bir tanesi de, filmlerdir.
Cocuklar kendi yaslarina uygun filmler izlediginde dunyalarn farklilasir ve
deneyimleyemedigi konulari anlamlandirabilir hale gelirler. Ayrica film izlemek
cocuklarla yapilacak en iyi aktivitelerden bir tanesidir.

Aileler ¢cocuklarla birlikte izlenecek filme karar verip, patlamis misirla birlikte
film seremonisi gerceklestirerek, durumu daha eglenceli hale getirebilir ve

sinema tadinda kaliteli zaman gegirebilirler.
Ailem Robotlara Karsi

Mitchell ailesinin basindan gecen komik maceralari anlatan film 2021 yilinda

ulkemizde goésterime girdi. Yas gézetmeksizin herkesin keyifle izleyecegi bir
film wolmayl1 basarmis. Filmde, nesiller arasindaki farktan dolayr babasi
tarafindan anlasilmadigl icin uzulen Katie, Universiteyi kazanip evden
uzaklasmak istemektedir. Universiteyi kazanip evden ayrilacadi giin babasi ona
bir strpriz yapar ve universiteyi kazandiklari sehre ailecek gitmek durumunda
kalirlar. Tam bu sirada Pal adh teknoloji sirketi dunyayl ele gecirmeye
calismaktadir. Dunyay! kurtarmak artik Mitchell ailesinin elindedir. Bu film
sosyal medya ve teknolojinin hayatimizdaki etkisine dikkat cekmektedir.

Rafadan tayfa(l-2)

Ulkemizde severek izlenen ¢izgi filmlerin basinda gelen Rafadan Tayfa'nin,
“Rafadan Tayfa Dehliz Macerasi” ve “Rafadan Tayfa Gobekli Tepe” adinda iki
animasyon filmi bulunuyor. Dehliz macerasi filminde Tayfanin mahallenin
altinda yer alan dehlizleri kesfetmelerinden sonra yasadiklari maceralari konu
edinmektedir. Goébekli tepe filminde ise, Rafadan tayfa ekibi tren ile Sanhurfa’'da
bulunan gobekli tepeyi ziyaretini ve zaman yolculugunu anlatiyor. Eglenceli, bol
aksiyonlu hem c¢ocuklarin hem yetiskinlerin severek izleyecegi bir yapim
oldugundan Turkiye'de izlenme rekoru kirdi.




Arabalar (1-2-3)

Simsek McQueen, sadece kendini dusunen ve basarili olmak isteyen bir
yaris arabasidir. Yarismalarda kendi ekibinin dikkate almaz ¢unku basariya
kosullanmistir. Calistigi ekipler, bu o6zelliklerinden dolaylr surekli isi

birakmaktadir.
Beklenmedik bir anda kendisini kucguk bir

kasabada bulan Simsek McQueen, hayatin sadece
kazanmaktan ibaret olmadigini anlar. Kasabada
kendini tanima firsati bulur ve arkadaslgin, bir,
yere ait olmanin degerini anlar. Serinin diger
Jfilmlerinde Simsek McQueen ve arkadasi Mater ile
| seriivenleri eglenceli bir sekilde islenmektedir. Bu
film c¢ocuklara Dbireysellikten farkh olarak
arkadasligin ve ekip ruhunun 6nemine vurgu
yapmaktadir.

Wall-E

Iinsanlarin diinyayin butiin kaynaklarini
tukettigi, canli yasamin kalmadigi dénemde
Wall-E adl is¢i robot acik unutulmus ve tek
basina yillarca dinyay! temizlemektedir. Wall-E
senelerce her gun ayni isi yapar ve c¢opleri
istifler. Devasa ¢op yiginlar arasinda bir gun
yesil bir bitki bulur ve yasadigi yere goturdr.

Ters YUz

o - Ailesiyle birlikte yeni bir eve tasinan bir
'——{)?)klzm ic dunyasini anlatan eglenceli bir
animasyon filmi. Cocuklar icin duygu kavrami
filmde basarili bir isleniyor. Olumlu duygular
kadar olumsuz olarak nitelendirilen
duygularin da degerli oldugunu anlatan film
kesinlikle izlenmesi gereken filmler listesine

giriyor

Lego Filmi

Lego filmi, legolarla oynamis herhangi birini fazlasiyla
memnun edecek bir filmdir. Hayati boyunca kurallara
uyan, siradan bir lego insaat is¢isi Emmet’in 6zel alana
dismesiyle butin durum degisir. Film, Emmet’in siradan
biri olmaktan Lego dunyasini kurtaracak siradisi birisine
dénusumu guzel bir kurguyla islemektedir.




FILM ONERISI: BABA
(ORIJINAL ADI: THE FATHER)

SALIH CEYLAN
PSIKOLOJIK DANISMAN
YILDIRIM RAM

Yapim Yih: 2020

Sure: 97 dakika
Yonetmen: Florian ZELLER
Oyuncular: Anthony HOPKINS, Olivia COLMAN, Mark |
GATISS

Konu: Baba, yashligi ile basa ¢cikmaya ¢alisan bir adamin
hikayesini konu ediyor. 80 yasinda huysuz bir adam olan
ve yashhgin etkilerini gun gectikce daha ¢ok hisseden
Anthony, bu surecte yaninda olmaya c¢alisan kizinin tim
yardimlarini reddeder.

FATHERM

Ancak zamanla Anthony’'nin gerceklik algisinin sarsilmaya baslamasi ve
kizinin da gunluk olarak onu ziyaret edememesi Uzerine bir yardimci bulmak
zorunlu hale gelir. Hafiza problemleri yasayan Anthony, sevdiklerinden, kendi
zihninden hatta gercekliginden suphe duymaya baslar.

inceleme:

Filmleri seyrettiklerimiz ve yasadiklarimiz diye iki kategoriye ayiracak olursak
Baba, sinema tarihinde cok az filme nasip olan bu ikinci kisma girer. Bir
alzheimer hastasinin hayatina onun zihnine girerek tanik oluyoruz. Film
ilerledikce de cikmazlarla, seraplarla dolu bu labirentte kayboluyoruz. Sahislar,
olaylar, zaman, mekan birbirine karisiyor.

Bunda filmin kurgusu kadar 30 yil aradan sonra bu filmdeki rollyle ikinci kez
Oscar odulunu kucaklayan (ilki 199Tde "Kuzularin Sessizligi"ndeki rollyle)
Anthony HOPKINS'in de payi var.

90 dakika boyunca bogazimizi digumleyen huysuz ihtiyarimiz finalde yasadigi
beklenmedik patlamayla bize de duygu patlamasi yasatiyor. Ama kendi adima
en c¢ok tokatlandigi sahnede kahrolmustum. Son olarak bu filmi kendi yazdigi
tiyatro eserinden uyarlayan Florian ZELLER'in Anne (The Mother) ve Ogul (The
Son) isimli eserlerini de sinemaya uyarlayacaginin mujdesini verelim
P o






