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POZITIF DISIPLIN

n
[ Ny
“Sevilmek, saygl gormek bize kendimiz olma
0zglrlligunu taniyan davraniglardir” Bazi
kelimeler vardir, bizi glilimsetir sevgi gibi.
Bazi kelimeler vardir bizi aglatir, 6lim gibi.
Bazi kelimeler vardir bizi korkutur, disiplin
gibi. icinde yasadigimiz sosyal alanda disiplin
kelimesi oyle kullanilagelmis ki neredeyse
onu dayagin, sertligin yerine koyar olmusuz.
Oyle ki “dayak cennetten ¢cikmistir” séziiyle
de bunu percinlemisiz. Soruyorum “acaba
dayak iyi bir sey olsaydi niye cennetten ciksin
ki”. Herkes oraya gitmeyi diislerken! Sertlik,
dayak, korkutma, tehdit, santaj... Bunlar asla
disiplin kelimesiyle yan yana gelmezler,
gelmemelidir. Pozitif disiplin; bireyin kisisel,
zihinsel ve duygusal yonden yasamini
sirdurebilmesi ve haklarini korumasina
yonelik kalp, zihin ve beden
koordinasyonunun saglanmasi etkinligidir.
Dolayisiyla disiplinle; kendini kontrol eden,
davranislarini yonlendirebilen, kendisinin ve
baskalarinin hak ve hukukuna saygi duyan
bireyler yetistirmek hedeflenir. Béyle olunca
da egitimciler gardiyan degil sevgi yoriingeli
birer rehber olurlar. Egitimde siddete dayall
ceza yontemleri ise muhatabina savuma
hakki tanimadigindan bireyde 6fke, utang ve
intikam duygulari olusturur. Kisacasi eger
siddete dayali ceza yontemleri ile duygularin
bastirilmasi yoluna gidilirse; doyumsuzluk ve
saldirganlik tepkileri, otoriteye karsi
diismanlik, 6¢ alma girisimi, Gmitsizlik ve
caresizlik gibi duygu ve davranislar ortaya
cikar. Ornegin yapilan bir arastirmada siddet
davranisi gosteren suca itilmis cocuklarin

yontemleri kullandiklari ve cocuklarda
olumlu davranislar olusturamadiklari
gozlenmistir (2001, Fransa, Sen Guentin
Hapishanesi). Oysaki cocuklarin en ¢ok
arzuladiklari herkes tarafindan anlasiimak,
dinlenilmek, deger verilmek, baskalariyla
kiyaslanmamak, strekli elestiriimemek,
asagilanmamak ve hepsinden dnemlisi
farkhliklarinin saygiyla kabul gérmesini
istemektir. Unutulmamalidir her sorun ve
problemli davranisin arkasinda kisinin
sevilme, onaylanma, ilgi ve saygl gorme
istegi vardir. Bu tlr davraniglari kim istemez
ki? Sevilmek, saygl gormek bize kendimiz
olma 6zglrligunu taniyan davranislardir.
Yine unutulmamalidir ki bireyler akademik
ve sosyal becerilerini karsilikli sevgi ve
sayginin oldugu ortamlarda kazanirlar. Bu
yapildigi takdirde bireyler belirlemis
olduklari amaca/amaglara ulasabilmek igin
kendisinde cesaret bulacak bu da onlari
yureklendirdigi icin hedefler kolay
yakalanabilecektir. Sonug olarak disiplini
“Demokles’in Kilici” gibi gormemeli. Onu
demokratik bir ortamda her bireyin kendini
gelistirme yolunda olmasi gerekenlerin en
kolay, icten ve en uyumlu sekilde
gerceklesmesi yolu olarak ele almaliyiz.

http://blog.milliyet.com.tr/pozitif-disiplin-
de-neymis----/Blog/?BlogN0o=286325
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AILEMIZiN AFACAN COCUGU: INTERNET

“INTERNETIN GUVENLI KULLANIMI iCiN ANNE-BABALARA ONERILER”
KENDINizi EGIiTiN, INTERNETi OGRENIN
Sevgili anne-babalar,

Ailenizin yeni Uyesini, cocugunuzun yeni arkadasini ne kadar taniyorsunuz? Unutmayin ki, internet
hakkinda siz ne kadar ¢ok cocuk sahibi olursaniz, cocugunuzu da o kadar ¢ok bilgilendirebilir ve
internette var olan tehlikelerden o kadar ¢ok koruyabilirsiniz. Bu nedenle internetle siz de tanisin ve
siz de 6grenin.

UYARI!!!

Eviniz de internet olmasa da ¢ocugunuz internete,
okuldan, internet kafelerden ya da arkadaslarinin
bilgisayarindan erisebilir.

NOT: Ebeveyn olarak internetle ilgili 6grenmeniz
gereken temel basliklar: anlik mesajlasma, sosyal
aglar, online oyunlar, blog siteleri, chat odalari.
iINTERNETI OTURMA ODANIZA TASIYIN
Bilgisayari mutlaka evinizde ailenizin hep birlikte
zaman gegirdigi yasam odaniza koyun. Bu sayede
cocugunuzun internetle iliskisini kontrol etmeniz
cok daha kolay olacaktir.

DiKKAT!!!

interneti asla bir bebek bakicisi ya da ¢ocuk yetistiricisi olarak diisiinmeyin. Size zaman kalmasi igin,
¢ocugunuzun kendi odasinda bilgisayar basinda uzun zaman gecgirmesine miisaade ettiginizde
¢ocugunuza iyilik yapmadiginizi bilin. Sizin birakacaginiz boslugu internetin dolduracagini unutmayin!

iNTERNET KULLANIMIYLA ILGiLi KURALLAR BELIRLEYIN!

internet kullanimi ile ilgili olarak, belirli ve kesin kurallar koyun ve basta kendiniz olmak iizere ailedeki
herkesin bu kurallara uymasi konusunda kararli olun.

AILE SOZLESMESI YAPIN!!

Aile icerisinde, internet kullanimiyla ilgili belirlediginiz kurallari da iceren bir aile s6zlesmesi yapin,
ailedeki tim fertler bu s6zlesmeyi imzalasin ve antlasmayi bilgisayarinizin yakininda goriinir bir yere

NOT: Ozellikle kiigiik yastaki cocugunuz icin bir
sevilenler listesi olusturabilir ve internet
sayfalarina sadece bu sevilenler listesinden
girmesini saglayabilirsiniz. Kiiglik yaslardaki
¢ocuklar adres yazma ve arama islemlerini
kendileri yapmamalidirlar. Adres yazarken ya da
arama yaparken istenmeyen sonuglara yol
acabilen hatalardan bu sekilde kaginilabilir.
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ZAMAN SINIRLAMASI YAPIN!

Cocugunuzun internet basinda gecirecegi zamani mutlaka sinirlayin. Cocugunuzun internette kalacagi
sureleri karsilikli anlasarak belirleyin. Onu, disarida oyun oynamak, spor yapmak, ailesiyle ve
arkadaslariyla vakit gegirmek, kitap okumak, muzik dinlemek gibi aktivitelere yonlendirin.

o /‘7[‘ NOT: Cocugunuza zaman ayirmaya 6zen gosterin,
Ll ’)q alternatif faaliyetlere miimkinse siz de onunla birlikte

1€ / istirak edin ve 6zellikle tiim aile bireylerinin katildigi

g ortamlar yaratmaya ¢alisin.
iINTERNETTE KARSILASTIGI HER SEYE INANMAMASI
KONUSUNDA COCUGUNUZU UYARIN!
“internette okudugunuz, gérdigiiniiz ve karsilastiginiz
her sey dogru degildir” gercegini aklinizdan ¢ikarmayin ve
cocugunuzu mutlaka su sekilde uyarin;” Stipheci ol!.
Karsindaki kisi her zaman kendisini tanittigi gibi bir kisi
olmayabilir. internetten edindigin bilgiler ve gériintiiler
ise seni yaniltabilir.”

NOT: Yapi olarak ¢ocuklar kuskucu olmadiklarindan, internette var olan tehlikelere ¢cok daha acik ve
savunmasizdirlar.

COCUGUNUZLA BAGLANTIYI KOPARMAYIN!

Cocugunuzla, internette neler yaptigi, kimlerle iletisim halinde oldugu konusunda surekli konusun.
internette karsilasabilecegi olasi tehlikelerle ilgili olarak onlari uyarin, bilgilendirin.

NOT: cocugunuza internetle ilgili olarak onunla yaptiginiz tim bu konusmalari ve yapacaginiz
sinirlamalari, onun 6zgirltgiuni kisitlamak icin degil sadece bir ebeveyn olarak onu korumak igin
yaptiginizi hatirlatmayi sakin unutmayin.

COCUGUNZUUN iNTERNET ADIMLARINI TAKiP EDIN!

Dizenli araliklarla gocugunuzun internet aktivitelerini kontrol edin ve herhangi bir sorun ya da sizi
rahatsiz eden bir durumla karsilastiginizda, cocugunuzla bu konuyu, uygun ve ¢6ziim odakli bir
Uslupla konusun.

UNUTMAYIN!

Cocugunuzun internette neler yaptigini kontrol etmeniz, onun 6zel hayatina ve internet kullanim
Ozglrligine yaptiginiz bir miidahale degildir.

SiFRE VE KiSIiSEL BILGILERINi PAYLASMAMASI KONUSUNDA COCUGUNUZU BiLGILENDIRIN!

internetteki kullanici adl, sifreler ve kisisel tiim bilgilerin kendisine ait cok 6zel ve 6nemli bilgiler oldu
ve bu bilgileri en yakin arkadaslariyla bile olsa kimseyle paylasmamasi konusunda gocugunuzu
mutlaka uyarin.

NOT: Cocugunuza bu anlamda verebileceginiz en temel tavsiyeler;

e isim, adres, telefon numarasi, okul ad gibi kisisel bilgilerini asla paylasma.
internette tanistigin insanlarla asla tek basina gériisme.
Tanimadigin kisilerden gelen e-mailleri asla agma.
Tanimadigin insanlarla fotograflarini asla paylasma.
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“Bir cok Avrupa llkesinde ve Amerika’da yapilan arastirmalar, 6zellikle 8-14 yas arasi cocuklari,
internette kendilerine ve ailelerine ait kisisel bilgileri tanimadiklari kimselere ve sitelere vermeye
meyilli olduklarini géstermistir.”

ASIRI TEPKILER VERMEYIN!

internette yasadigi herhangi bir sorun oldugunda, cocugunuzun bu durumu sizinle paylasabilecegi
konusunda kendisini rahat hissetmesini saglayin ve bu durumu sizinle paylastiginda asla asiri
tepki vermeyin, onunla birlikte ¢6ziim bulmaya c¢alisin.

UNUTMAYIN!

Sorunlarla karsilasmak ¢cocugunuzun sugu
olmayabilir. internette sadece ¢ocuklar
degil, yetiskinlerde istemedigi iceriklerle
karsilasabilir.

UYARI!

Vereceginiz asiri tepkiler cocugunuzun bir
daha sizinle internet hakkinda hicbir sey
paylasmamasina ve boylelikle de
tehlikelere daha agik ve savunmasiz hale
gelmesine neden olacaktir.

SIKAYET EDIN!

Cocugunuzun internetle ilgili herhangi bir konuda ya da ¢ocugunuz sizinle boyle bir durumu
paylastiginda mutlaka harekete gecin. (Adli veya idari mercilere basvurun.)

NOT: internette karsilasabileceginiz uygunsuz icerikli, zararl ve rahatsiz edici siteleri
www.ihbarweb.org.tr adresine ya da 0 312 582 82 82 no lu telefona sikayet edebilirsiniz.

FILTRELEME PROGRAMLARI KULLANIN!

internet kullaniminda zararli icerige ulasimi engelleyen ve ailelere bu anlamda yardimci olan
filtreleme programlari kullanin. Bu sayede ¢ocugunuzu, internet karsisinda glivene almaya bir
adim daha yaklasmis olursunuz.

VIRUSLERDEN KORUNUN!
Bilgisayariniza mutlaka glivenlik duvari igeren bir anti-virlis programi yiikleyin.
UYARI!

Anti-virls programinizi diizenli olarak glincelleyin.

COCUGUNUZUN SOSYAL AG UYELIKLERiNi iZLEYiN!

Sosyal ag adiyla adlandirilan arkadaslik siteleri cocuklar ve gengler arasinda ¢ok popduler olan
sitelerdir.
UYARI!

Asla yasaklayici politikalar izlemeyin. Ozellikle ergenlik cagindaki cocuklar, bu duruma hic
istemediginiz tepkileri verebilir, sizi yanlis yonlendirebilirler.
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BiLGISAYAR OYUNLARINA DiKKAT EDIiN!

Cocuk ve gencler icin bilgisayar oyunlari, sevilen ve yaygin bir serbest zaman ugrasidir. Ebeveyn
olarak bilgisayar oyunlari ile ilgili olarak su noktalara dikkat edin:

e Cocugunuzun oynadigl ve ¢cok sevdigi oyunlar ve siteler hakkinda bilgi edinin.

e QOynadigl oyunlar hakkinda onunla konusun

e QOynadigl oyunu onunla birlikte siz de oynamaya ¢alisin. Bu sayede hem oyun hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olur hem de ¢ocugunuzla vakit gegirmis olursunuz.
Birlikte oyun oynama siresi kararlastirilip, onun bu stireye uymasini saglayin.
Oynadigi oyunlardaki yas sinirlamalarina mutlaka dikkat edin.
Oyunlari asla egitim araci olarak gérmeyin. Unutmayin ki bilgisayar oyunlarini 6diil ya da
ceza araci olarak kullanmaniz, oyunu onun i¢in ¢ok daha 6nemli bir yere koymaniz
anlamina gelecektir. Bunun yerine baglayici kurallar koymayi tercih edin. Once ev
odevleri, sonra bir mola, daha sonra da bir saat bilgisayar oyunlari gibi.

COCUGUNUZUN OGRETMENLERIYLE iLETiSiM HALINDE OLUN!
Cocugunuzun 6gretmenleri ve okul yonetimi ile devamli olarak diyalog halinde olun.

NOT: Cocugunuzun internetle olan iliskisinin artik bagimlilik haline dontstiglini ve ruhsal gelisimini
olumsuz yonde etkiledigini distinmeye basladiysaniz ge¢ kalmadan bir uzmandan ya da okulundaki
uzman 6gretmenlerden yardim alin.

BILINCLI BiR INTERNET KULLANICISI OLMASINI SAGLAYIN!

Cocugunuza tipki gercek hayatta oldugu
gibi, internet kullanmanin da kurallari

oldugu ve bu kurallara uyulmadiginda N " G T l'
belli sorumluluklara maruz kalinabilecegi Y ' uven t
konusunda uyarin ve bunu WY ; ' .

anladiklarindan emin olun. 3 . ‘

Ozellikle telif haklari, tehdit, hakaret ve ‘ ' Internet
mstehcenlik gibi konularda onlari | ‘ > \

bilgilendirin. D 4 l
“Cocugunuzun iyi ve bilingli bir internet \I’A K“llanln.
kullanici olmasi yolunda adim atmak igin - » 1

ge¢ kalmayin.”

http://www.guvenliweb.org.tr/anneBabaKilavuz/
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FiLM ONERILERI

. 80 8y :8e

“A DEFINITE MUST,FOR THE ENTIRE FAMILY!Z

AVAILABLE ON DVD & VIDEO

o

-~

RADYO

Tur : Dram, Spor

Yapim Yih : 2003, ABD

Yoénetmen : Michael Tollin

Oyuncular : Cuba Gooding Jr., Ed Harris, Alfre

Woodard, S. Epatha Merkerson, Brent Sexton,
Chris Mulkey, Sarah Drew

KUF

Tir : Dram

Yapim Yihi : 2012, Turkiye
Yonetmen : Lee Hwan Kyung

Oyuncular : Park Shin-hye, Ryu Seung-ryong,
Oh Dal-su, Jung Jin Young,

HUCRE 7 MUCIZESI

Tir : Dram, Komedi

Yapim Yihli : 2013, Guney Kore
Yonetmen : Ali Aydin

Oyuncular : Ercan Kesal, Muhammet Uzuner,
Tansu Biger, Ali Coban, Serpil Goral
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KITAP ONERILERI

COCUK RUH SAGLIGI-ATALAY YAORUKOGULU
Sayfa Sayisi: 421

Ana ya da baba olmak, insan yasaminin en énemli
asamalarindan biridir. Saglikli ve basarili gocuklar yetistirmenin
ana ve babaya sagladigi mutluluk sézlerle anlatilamaz. En
yoksulundan en varliklisina dek her aile ¢gocuklarini erdemli
erigkinler olarak gérmek ister. Bu ugurda varini yogunu ortaya
kor; higbir 6zveriden kaginmaz. Bugiiniin ana ve babalari
eskiden oldugu gibi gcocuklarini kendi yaslilik dénemlerinin bir
guvencesi olarak gérmuyorlar. Baslica amaglari onlari iyi
egitmek, basarili ve sorumlu yurttaslar olarak toplum yasamina
katabilmektir.

DiVAN- IRV_i_N D. YALOM
Cevirmen: OZDEN ARIKAN

Sayfa Sayisi: 444

Geng bir hekim, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin baskanhgini
yapmis, simdi isehastasiyla cinsel iliskiye girmekle suglanan bir
meslektasini sorgulamaklagdrevlendirilir. Suglanan psikiyatrist,
katt  kurallara dayali hasta-hekim iligskisininagiimasini
savunmaktadir: "Benim teknidim, her turli teknidi bir yana
birakmaktir"der. Geng¢ hekimin tim yasamini degistirecek olan
bu gérismeyle birlikte sevgi,hakikat, teori, otorite, benlik,
dogruluk, para, statl, kibir, hing... ve yalan Uzerine,"iceriden
anlatilan" bir yolculuk baglar.

e 7 _ KOPEK GiBi BUYUTULMUS GOCUK-MAIA
SZALAVITZ, BRUCE D. PERRY
KOPEK Glgl Cevirmen: ELIF SOGUT

BUYUTULMU Bu kitap vasitasiyla taniyacaginiz harika gocuklar, insan

insani degildir. Kisiler insani olmayr 6grenmelidir. Buradaki

COCUK iliskilerinin dogasi ve glcunu anlamamizi sagliyor. Her insan

hikdyeler insanda empatinin nasil olustugu ile birlikte bunun
tersi zalimlik ve kayitsizhiga yol acan sartlarin ne oldugunu
anlamamiz konusunda bize yol g0steriyor. Cocuklarin
beyinlerinin nasil gelistigini ve c¢evrelerindeki yetiskinler

BRUCE D. PERRY. no.ruo |8 : . .
& MAIA STALAVITZ tarafindan nasil belli kaliplara sokulduguna sahit oluyoruz.

Ayrica bu hikayeler cehalet, fakirlik, siddet, cinsel taciz, kaos ve

kayitsizhdin yeni gelisen beyinlerde ve kiguk ¢ocuklarin
karakter olusumunda ne gibi etkileri oldugunu ortaya seriyor.
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http://www.dr.com.tr/Yazar/irvin-d--yalom/s=214720
http://www.dr.com.tr/Yazar/ozden-arikan/s=149707
http://www.dr.com.tr/Yazar/maia-szalavitz/s=18222
http://www.dr.com.tr/Yazar/maia-szalavitz/s=18222
http://www.dr.com.tr/Yazar/bruce-d--perry/s=18223
http://www.dr.com.tr/Yazar/elif-sogut/s=164240

BiZDEN HABERLER

*Evde Egitim Alan Ogrencilerimizi Ziyaret Ettik

*licemiz Rehber Ogretmenlerine Av. Nevin CANBAZ'In
Konugmaci Olarak Katildigi “Cinsel Istismarda Ihbar
Yukumlulugu ” Konulu Seminer Diuzenlendi.
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