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Kardes Kiskanchig Ile Nasil Basedilir?

Kardes geldiginde ¢cok dogal bir duygudur kiskangchk. Peki bunu 6nlemek i¢cin neler yapabilirsiniz?

Bir cocugun kardesini kiskanmasi dogal bir duygu olarak tanimlanabilir. Her birey 6zel olmak, ilk olmak, éncelikli olmak,
tercih edilmek, begenilmek isteyebilir. Karsidaki kardes olsa bile bu duygularin kontrol edilmesi kisi icin bazen gli¢ olabilir.
Bu duygunun bir problem olarak gérilmesinden ¢ok bu duygu ile gocugun ya da kisinin nasil bas edebilmesi gerektigini
ogretmek ve anne- baba olarak yapilmasi gereken davranis bigimlerini 6grenmektir.

Kardes kiskanchginda, kardese duyulan yogun 6fke duygulari belirgindir. Onun daha 6n planda oldugu, daha ¢ok sevildigi,
her istediginin yapildigi, kendisinin ikinci plana atildigi, kendisine karsi bir haksizlik yapildigi ve artik sevilmedigi distncesi
ile yalniz kalma, ice kapanma, stirekli 6fke duyma ve yogun catismalar ile kendini gosterir.

Cocukluk doneminde kardesin gelmesi ile tahtinin sarsildigi ve artik her seyin eskisi gibi olmayacagi endisesi hakimdir. Bu
endisenin kontrol edilebilmesi icin anne babanin ve diger kisilerin aslinda hicbir seyin degismedigini, onun kendileri igin
hala 6zel ve 6nemli oldugunu ona davranis ve konusmalari ile hissettirmesi gerekmektedir. Bunu hisseden gocuk
rahatlayacak ve kardesine karsi olan tim diismanlik duygularini kontrol edebilecektir.

Kardes kiskanghginin belirtileri

o Kardes kiskancgligi, kendine acima, Gzunti, kiiclik disme korkusu, can sikintisi, 6fke, nefret ve intikam alma
distlincelerinin yani sira sevgi, koruma ve yakinlk hissetme istegi gibi karisik duygularin bir bilesiminden
olusmaktadir. Bu duygulardan en etkili olanlari 6fke, kendine acima ve Gzuntl duygularidir.

e Cocuk o gline kadar evde kendisi ilgi ve sevgi odagiyken birden ikinci plana itilmis gibidir. Artik anne babasinin ve
diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini kardesiyle paylasmak durumundadir. Sevilmedigi diislincesiyle anneden
tamamen uzaklasir, ice kapanir, yemek yememeye ve zayiflamaya baslayabilir.



Kabus gordiklerini, gislerinin geldigini bahane ederek ilgiyi kendi Gzerlerine gekmeye galisirlar. Altini islatma,
parmak emme gibi davranislarla 6nceki gelisim evresine gerileme gorulebilir.

Hem glin icinde hem de geceleri asiri sinirli olurlar. Huzursuz bir gériiniimleri vardir, sakinlesmekte zorlanir ve kimi
zaman c¢evrelerindeki insanlara 6fkeli davranabilirler. Kendine ya da esyalara yonelik saldirgan davranislarda
bulunabilirler.

Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte (6rnegin okula gitmek istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik
belirtiler, huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik sik gozlenebilir.

Yeni bir kardesin dogumu cocukta ilgi ve koruyuculuk, sikinti ve kiskanglik gibi celiskili duygular yasanmasina neden
olur. Artik eskisi kadar sevilmeyecegi korkusu daha anne hamileyken baslayabilir. Son aylarda annenin yorgun,
isteksiz ve yeni gelecek kardesin hazirliklari ile ugrasiyor olmasi gocugun huysuzlasip, anneden ayrilmak
istememesine neden olabilir.

Bazi ¢ocuklar kiskanglik duygularini agikga ortaya koyarak kardesine vurma, onun oyuncagini kirma, "Ondan nefret
ediyorum" deme gibi davranislar gosterirken bazilari da bu duygularini bastirir ve asiri sevgi gosterir, bu davranisin
altinda ¢ogu zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki gérme korkusu yatar.

Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir tiirlii emin olamama yasanabilir.

Dogum o6ncesinde alinabilecek 6nlemler

Bebek diinyaya gelmeden 6nce anne ve babanin
gln icerisinde ona 6zel zamanlar yaratabilmesi
gerekmektedir. Annem beni seviyor, babam beni
seviyor ve benimle ilgileniyor diisiincesini
hissedebilmesi gerekiyor.

Bebek diinyaya gelmeden 6nce ¢ocugunuzu
diinyanin merkezi haline getirmemek, ona bagiml
yasamamak, her zaman varliginiza alistirmamaktir.
Her istediginin yapilmamasi dnemlidir.

“Sen benim igcin dnemlisin, ama bazen sana sinir
koymaliyim, bunun sana olan sevgimle bir ilgisi
yok” mesajini verecek davranislari kardes diinyaya
gelmeden 6nce 6gretmelisiniz. 3 yas oncesindeki
bir cocuk icin bunlar gecerli degildir. Clinki bu yas
cocugu bu bilgileri almak icin yeterli zihinsel beceri
ve davranissal kontrolline heniiz sahip degildir.

3 yas sonrasinda olan bir cocuk bebek diinyaya gelmeden 6nce anaokuluna gonderilebilir. (yarim giin ya da tam
gtn)

3 yas Oncesi bir cocuk icin yapilmasi gereken davranis onu ¢ok sevdiginizi davranislarinizla hissettirmek,
inatlasmalari ile onunla cok fazla miicadeleye girmeden ona uyumlu davranmaktir.

Anne karni belirginlestikten sonra bebegi sevme calismalari yapmak, bu ¢calismalari yaparken onu fiziksel olarak
yakininizda tutmak ve ona dokunmaktir. Kardesin ne demek oldugu ile ilgili bilgileri ona anlatmali ve duygusal
olarak aralarinda bir bagin olusmasini saglamaniz gerekmektedir.



e Kardesi dogmadan Once fazlasiyla onun dikkatini cekebilecegi diizeyde alisveris yapmaya 6zen géstermeniz
gerekmektedir.

e Kardesi dogmadan Once yatagini ve odasini goktan ayirmis olmaniz gerekmektedir.

e Esler arasinda dogum sonrasinda aileyi nelerin bekledigi, herkesin gérevinin neler oldugu, bu donemde eslerin
birbirinden neler istediginin paylasilmasi gereklidir. Bu ileride dogacak sorunlarin simdiden kontrol altina
alinmasini saglayacaktir.

Dogum sonrasinda alinabilecek dnlemler

e Dogum zamani yaklastikca annenin artan yorgunlugu ve endisesinin ¢ocuga hissettiriimemesi dnemlidir. Tim
bunlarin gelecek olan kardesten kaynaklandigi distincesine yol acabileceginden bu dénemde her seyin normal
oldugunun gosterilmesi gerekmektedir.

e Kosusturmalar ve yasamda yapilacak degisimler
(odalarin hazirlanmasi, esyalarin yerlerinin
degistirilmesi, eve yeni gelecek misafirler,
hastanenin secilmesi, hastaneye gidis gibi)
cocukta gerginlik yaratabilir.

e Dogum esnasinda hastane iginde degil de hastane
bahgesinde giivendigi bir kisi ile birlikte olmasi
(tercihen baba) kardesi ile ilgili duygularinin
alinmasi, gelebilecek sorularina cevaplar verilmesi
ve varsa endiselerinin giderilmesi gerekmektedir.

-

e Dogum sonrasinda anne rahatladiktan sonra anne ile gorlismenin saglanmasi yararli olacaktir. Bu stirenin ¢ok uzun
tutulmamasi ve gerekli agiklamanin yapilmasi gerekmektedir.

e Kardesi ile ilk karsilagtirilma aninda bebegin kendi yataginda olmasi onu biraz da olsa rahatlatacaktir. Kardesten
gelen glizel bir merhaba hediyesi ilk karsilasmanin miikemmel ge¢mesini saglayacaktir.

e Hastane odasinin ¢ok kalabalik olmamasi, gocugun tanimadigi kisilerin miimkiin oldugunca igeride bulunmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir.

¢ Anne bebegi emzirme asamasina geldiginde bir kolunda bebegin, ayni yakinlikta da onun olmasina 6zen
gostermelidir. Bir taraftan emzirme gerceklesirken diger taraftan da onunla sohbet edilmesi onu mutlu edecektir.

e Eve gelindiginde bebegin ve onun odasindaki yeni esyalarin, hediyelerin yerlestiriimesi calismalarini birlikte
yapabilirsiniz.

e Anne bebekle ilgilenirken baba eskiden oldugu gibi oyun alaninda birlikte oyunlar oynamalidir. Emzirme bittikten
sonra gorev degisimi yapilmali, anne ile birlikte yapilan eglenceli aktivitelerle aslinda hicbir seyin degismedigi ona
hissettirilmelidir.

e Uykuya gecis asamasinda dogum oncesinde planlanan gorev dagilimina gére hareket etmek gerekmektedir.

e Bebekler sevilirken ister istemez sevimli kelimeler kullanip kendimizden gegebiliyoruz, bunu sizin ve diger gelen
misafirlerin yapmamasina, asiri sevgi gosterilerinin olmamasina 6zen gostermelisiniz.



o Bebekle ilgili kizginlik iceren uyarilarda
bulunulmamasi gerekmektedir. Cikardigi
bir yiksek sesten dolayi kizilmamali,
kardesine dokunmak istediginde sizin
kontroliiniizde dokunmasina izin
verilmelidir. Bu dokunmalarin gizli ve
siddetli olmamasi igin gozlerinizi iyi
agmalisiniz. Her an bir tehlike gelebilir.
Bdyle bir sahne ile karsilasilirsa tepkisel
olmamaya 6zen gosterilmelidir.

e Kardesler arasinda asla bir kiyaslama yapilmamalidir. Her ¢ocuk ayri gelisim hizina, yetenek ve beceriye sahiptir. Bir
cocugunuz girisken ve konuskan olabilirken diger cocugunuz daha sakin olabilir. Kardesin bakimi ile ilgili
sorumluluk almasi saglanabilir. Eger verilen sorumlulugu istemiyor ise bir zorlama yapilmamalidir.

e Kendi odasi, oyuncaklari, kitaplari ona 6zeldir, paylasmak istemiyorsa zorlama yapilmamalidir. 3 yas sonrasindaki
bir cocuk icin kardesi ile paylasmayi kabul ettigi oyuncaklar icin odasinda farkli bir yer belirlemesi istenebilir.

o Kardesler kacg yasinda olursa olsun aralarinda cikar her sorunda miidahaleci olmamali, eger miidahale edilmesi
gerekiyorsa da hakli ya da haksiz olarak ayirim yapmamalisiniz. Tartisma konusunu her iki taraftan da dinledikten
sonra ¢ozim iceren davranisi sunup birbirleri ile barismalarini saglayabilirsiniz. Béylece taraf olmaktan ¢ikmis
olursunuz.

iki hardes arasinda Sfke, kirginhik duygular: olusabilir. Onemli olan aile igindeki her iiyenin birbirine
sikx bir sevgi bagi ile baglanmasidir. Her neye kizilmis olursa olunsun sonunda o benim kardesim
diyebilecektir



KENDIMIZi DEGERLENDIRME KOSESI

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU ANKETI

Ebeveyn tutumlarinin gocuk lzerinde
cok 6nemli etkilere sahip oldugunu bilmekteyiz.

Bu anketin amaci da

anne-baba olarak nasil bir tutum igerisinde oldugunuzu gérip 06z elestiri
yapabilmenizdir.  Clmlelerin yanina  size uygun olan sayilardan birini yazmaniz
yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi gorigtiniizi
isaretlemeniz gerekiyor. Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa, gene de

cevaplandiriniz.

Asadida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4-Cok Uygun Buluyorum
3- Oldukga Uygun Buluyorum
2-Biraz Uygun Buluyorum

1-Hi¢c Uygun Bulmuyorum

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidr.

2. Anne ve babalar gocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen

cocuklarin dertlerinin hi¢c acilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hic geri kendisi igin o kadar iyi olur.

gelmeyecegini ne kadar cabuk 6grenirse

4. Bir anne gocugunun dis kirikligina ugramamasi igin elinden geleni yapmalidir.
5. Cocuk ne kadar erken yiriimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.



7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken gok sey vardir. Zamanini bosa gegirmesi
affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler gocuklarini daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotu taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi icin yeterince 6zgurolmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetigkinler gikar.
11. Bir anne gocugunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir gocuk biyUk bir olasilikla mutlu bir insan
olacaktir.

13. Buyukler gocuklarin sakalarina gliler, onlara eglendirici 6ykiler anlatirsa, evdeki diizen
daha iyi, daha ahenkli olur.

14. Cocugun en gizli distincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gérevidir.

15. Anne-babalar gocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.

16. Butiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.

17.Hangi anne olursa olsun eger bitiin giiniinl gocuklarla gegirmek zorunda kalirsa
sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman gocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, biraz da
kendileri cocuklarina uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha anlayisli
olmalariniisterlerdi.

20. Bir gcocuga, ne olursa olsun, déviismekten kaginmasi gerektigi 6gretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin
atmasi ¢cok normaldir.

22. Eger gocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina
soylemeleri hos karsilanmalidir.

23. Anneler gogu zaman gocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari duygusuna
kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkdir eder.
25. Kiigik bir gocuk, cinsiyet konusundansakinmalidir.

26. Bir annenin, gocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu onun
onemli parcasidir.

27. Uyanik bir anne-baba, gocugun tim disiincelerini 6grenmeye calismalidir.



28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini distinmelidirler.

29. Aileler gocuklarin dertlerini séylemelerine izin verirlerse gocuklar, biisbitiin
sikayetciolurlar.

30. Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin, heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢ok sey oldugu igin, anne
olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler, ¢cocuklari igin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.
33. Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gérevi yaparlardi.
34. lyi bir anne gocugunu ufak tefek glicliiklerdenkorumalidir.

35. Bir gocuga anne ve babasini herkesten tstiin gérmesi 6gretilmelidir.
36. Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru
degildir.
38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir gocuga bas!i derde girdiginde, déviismek yerine blytiklere bagvurmasi
ogretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kiguk bir tartisma ile goziimlenemez.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kétl seylerden biri de, kisinin kendinievinde
tutuklamis gibihissetmesidir.

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek bagina bakmasi beklenmemelidir.
43. Erkek ve kiz gocuklari soyunurken birbirinigormemelidir.
44, Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin gesitli masallar uydururlar.

45. Eger anne-babalar gocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar onlarin
ogutlerini dinlemeye daha istekliolurlar.

46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk gektigi igin gocuklar, onlara karsi daha
anlayiglholmalidirlar.

47.Bir gocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini 6grenir.

48. Eger bir anne gocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine diisen gorevi
iyi yapmamasindan ilerigeliyordur.

49. Geng bir anne igin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kotl bir sey
olamaz.

50. Bir gocugun diger bir gocuga vurmasi higbir sekilde hosgoriiyle karsilanamaz.



51. Anne-babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir seyler yapmalari ve bosa
zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52. Akilli bir kadin, yeni bir bebegdin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak igin
elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi igin ev hayatini onun planlamasi gerekir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi igin, bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

55. Bltlin zamanini gocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu verir.
56. Eger anne kollarini sivar, bitiin yiiku sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57- Anne-babalar gocuklarini kendi kendilerine olusturduklari giiveni sarsabilecekleri biitin
gug islerden sakinmalidirlar.

58- Cocuklar, aslinda, siki disiplin iginde mutluolurlar.

59- Cocuklarinin arkadasliklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-babalar
onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60- Anneve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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BiZDEN HABERLER

e 7 Ekim 2016 tarihinde Osmangazi ilgesinde gorev yapan psikolojik
danismanlarla sene bagsi toplantisi yapildi.

OSMANGAZI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



e 14 Ekimde ilkokul ve anasinifi psikolojik danismanlarina, 19 Ekimde

ortaokul psikolojik danismanlarina, 26 Ekimde ortaokul psikolojik

danismanlarina Cocuk izlem Merkezi tanitim seminerleri yapilmistir.
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