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COCUKTA YAS SURECI
COCUKLARDA YAS VE KRiZ TEPKILERI

Cocuklarin 6limi anlamalari onlarin bilissel olgunlasma diizeylerine bagli olarak degisir ve
gelisir. Tam olarak anlasilmasi ¢ocuktan g¢ocuga degismekle birlikte 6lim kavraminin gelisiminde
izlenen sira aynidir.

5 yasindan kiiglik olanlarda

5 yasindan kigik cocuklar 6limin bir son oldugunu anlamazlar ve bunu 6lim hakkindaki
konusmalarinda agik¢a ortaya koyarlar. “Kardesim ne zaman donecek?”

Onlara gore olim geri donlsli olan bir olaydir, yasamin tim islevlerinin durdugunu
kavrayamazlar. “Dedemin mezarina biraz limonata gétliremez miyiz?”

Bu donemde ¢ocuk 6lime iliskin soyut agiklamalari anlamakta giigliik geker. “Cennete giden
otoblise nereden binebiliriz?”. Bu yaslarda ¢ocuklar cok somut diizeyde distntrler. Olayi séylendigi
gibi algilayacag icin soyut agiklamalar yapmaktan, dlen kisinin uyudugu, uzun bir yolculuga c¢iktig
seklinde mistik ve Ustii ortiik sozler sdylemekten kacinmahdir. Olim bu sekilde agiklandiginda
cocuklar, ana-babalari uyudugunda korkuya kapilabilirler, biri bir yolculuga cikarken siddetle karsi
koyabilirler.

Gunlik yasantilari dizenli olarak tekrar eden faaliyetlerden olustugu icin okul 6ncesi yillarda
cocuklar zamani dongiisel olarak algilarlar. Onlara gore olim de boyledir; yasariz, oliirliz ve sonra
tekrar yasariz.

Cocuklar kendilerini her seyin merkezinde algilarlar. Kendi duygu ve disiincelerinde
olaganusti bir glic olduguna inanirlar. Bu nedenle kendilerinin ve baskalarinin basina gelen olaylara
kendi diistincelerinin, duygularinin, isteklerinin ve eylemlerinin yol agtigina inanabilirler.

Kaguk cocuklarin 6limiin ¢ok ciddi sonuglari oldugunu anlamadaki yetersizligi, bu olaya iliskin
tepkilerinin neden hafif kaldigini agiklayabilir. Ana-babalar, ¢ocuklarinin tanidik birinin ani élimini
haber verdiklerinde “Artik disari ¢cikip oynayabilir miyim?” sorusuyla karsilastiklarini belirtmektedirler.

5 yasindan 10 yasina kadar

5 ile 10 yas arasindaki donemde yer alan ¢ocuklar, zamanla 6limun geri donilmez olusunu ve
tim yasam islevlerinin durdugunu anlamaya baslarlar. Cocuklarin “6liince 6linir” ifadesi buna
ornektir. 7 yas civarinda, 6limin engellenemez ve evrensel bir olgu oldugunu artik kavramaya
baslarlar. Kiigiik gocuklarda oldugu gibi bu yas ¢ocuklarinin da distinceleri somut diizeydedir ve yas
olgusunu anlamalari icin somut ifadelere ( térenlere, resimlere, mezar taslarina) gereksinim duyarlar.
Oliimiin nedenlerine iliskin diisiinceleri de somuttur. Oliimiin, hem kazalar ve siddet gibi dissal
nedenlerden kaynaklandigini hem de hastalik ve yashlik gibi i¢sel siireglerin bir sonucu oldugunu
anlayabilirler. ilgileri, 6liim siireci, bedenin ¢iirimesi ve 8lim nedeni {izerinde toplanmaya baslar.

Bu yas donemindeki c¢ocuklar kendilerini evrenin merkezine daha az yerlestirirler ve
baskalarinin bakis acisini anlayabilme yetileri artar. Bu nedenle ana-babalarini veya kardeslerini
kaybeden arkadaslarina daha fazla merhamet duyarlar.

Okul ¢agina yeni girmis cocuklar duygularini ifade etmekte isteksizlesebilirler. Ana-babalar ise
¢ocuklarinin yaslarini kendilerine sakladiklarini ve olay hakkinda konusmaya istekli olmadiklar
izlenimi edinebilirler.



10 yasindan ergenlige kadar

10 yasindan sonra ¢ocugun 6liim kavrami giderek daha soyut hale gelir ve bir kayip olgusunun
uzun vadeli sonuglarini daha iyi gorebilirler. Bu yaslarda ortaya cikan hizli ve ¢ok yogun biyolojik,
psikolojik ve sosyal degismelerin yani sira 6limler de oldukga siddetli tepkilere yol agar. S6zi edilen
bu yaslarda cocuklar, 6limi soyut bir dislince olarak kavrayabildikleri gibi, bunu evrensel ve
kacinilmaz olarak algiladiklari icin kendilerinin basina da gelebilecegini kavrarlar. Bu nedenle 6lim
disincesini belli bir mesafede tutmaya gereksinim duyarlar.

COCUKLARIN KAYIPLAR KARSISINDAKi YAS TEPKILERI

Cocuklar da yetiskinler gibi tek tip tepki gostermezler. Birinin oldigune iliskin bir habere
gosterdikleri tepkiler arasinda pek c¢ok farkhliklar vardir. ilk anda gosterilen en yaygin tepkiler
sunlardir:

-Sok ve inanmama

-Korku ve itiraz

-Hissizlik ve donup kalma

-Her zamanki etkinliklere devam etme

Sok ve inanmama: Cocuklar “bu dogru olamaz” gibi sozler soylediklerinde yasadiklari sok ve
inanmama hali agiktir. Yas¢ca daha buyik ¢ocuklar 6zellikle nu sekilde tepki gosterirler ve olaydan
sonra donup kalirlar. Olimii kabullenmeyi red edebilirler ve aci veren gercegi belli bir mesafede
tutabilmek icin bu davranisi israrla sirdirebilirler. Bu sire¢ asiri durumlarla basa ¢ikmamizi
kolaylastirmada yararh ve gerekli bir koruyucu mekanizmadir.

Korku ve itiraz: Bazi ¢ocuklar hemen korku ve itirazda bulunarak tepki gosterirler ve
yatistiriimalari pek kolay olmaz.

Hissizlik ve donup kalma: Baska c¢ocuklar da sanki duygulari donup kalmis gibi
hissizlesebilirler.

Her zamanki etkinliklere devam etme: Bazi c¢ocuklar ise sanki hicbir sey olmamis gibi
yasantilarina devam edebilirler. Bu, farkl tepkiler bekleyen yetiskinleri kizdirsa bile alistigi ve iyi
bildigi etkinlikleri sirdiirmelerine olanak sagladigi icin daha giiven vericidir.



Cocuklarda Sik Rastlanan Yas Tepkileri

-Kaygi

-Canli anilar

-Uykuya dalmada giiclik

-Uziintii ve 6zlem

-Ofke ve disa vurma davranislari
-Sucluluk, kendini kinama ve utancg
-Okul sorunlari

-Fiziksel sikayetler

Kaygi: Cocuklarda kaygi, sevilen birinin 6liminden sonra sik gozlenen bir tepkidir. Onlara
yakin biri 6ldiglinde, cocuklarin temel giiven duygulari cok sarsilir. Bu endiselerini, “Babam 6ldiyse
bu, annemin de basina gelebilir” seklinde dile getirirler. Korku ve kaygi tepkileri gesitli bicimlerde
ortaya ¢ikabilir. Ana-babalarinin strekli yanlarinda olmasini isterler ve ayrilmalarina karsi asiri tepki
gosterirler; “Eger 6lirsen babamin yanindaki mezarda mi yatacaksin?” gibi sorular sorabilirler. Yasca
blyilik cocuklar ise bu korkuyu daha ileri diizeyde dile getirirler; “Bir sey olursa bana kim bakacak ?”,
“Babam bu kadar uzun sire hasta yatarsa maasini alabilecek mi?” gibi sorulari bunlarla ilgili
orneklerdir.

Cocuklar kendilerinin de 6leceginden korkmaya baslayabilirler. Cocuklarin korkusu ¢ogu kez
yatma saatinde ortaya gikar ve yataga gitmeyi belirgin bicimde geciktirirler.

Bazi cocuklar birinin dlimiinden sonra ¢ok tedirgin olabilir, her seyden urkebilirler. Olim ani
ve carpicl bicimde gergeklestiginde bu huzursuzluk hali daha yaygin gortlir ve kaybin kendisinden
¢ok, yasanan travmadan kaynaklanir.

Bazi gocuklar birinin 6liminden sonra, Ozellikle olaya tanik olmuslarsa veya kisiyi ol
bulmuslarsa, korku ve kaygi ( fobik) davranislari gosterebilirler. Olaydan so6z edildigini duymak
istemezler, anilardan ve olay yerine yaklasmaktan kaginirlar.

Canli anilar: Oliimle ilgili tim gériintiler giigli anilar olusturur. Sayet cocuklar tesadiifen bir
olime tanik olmuslarsa ya da 6len birinin cansiz bedeniyle karsilasmislarsa, bu gortntiler bir “igsel
video filmi” bigimde g6z oOnline gelebilir. Bu canli anilar ya da zihinde canlanan ge¢mise ait
gorintiler, olaya iliskin dolayli ve dolaysiz ipuglari tarafindan tetiklenir. Cocuk bu tiir istenmeyen



tekrarlayici dislince ve gorintilerden kaginmak icin genellikle farkli etkinliklere basvurur.
Huzursuzluk ve tedirginlik, istenmeyen bu ¢ok canli anilari kontrol etmeye ¢alismanin dogrudan bir
sonucu olarak degerlendirilmelidir.

Uykuya dalmada giigliik: Hem uykuya dalma hem de uykunun kesintiye ugramasi seklinde
gozlenen uyku sorunlari yas tutan cocuklarda yaygindir. Eger “uyku” sozcigi olimi anlatmada
kullanildiysa, ¢cocuklar uyumaktan korkabilir ve ana-babalari uyurken tetikte olurlar.

Kotl riyalardan ve kabuslardan uyanmak, seyrek rastlanan bir durum degildir. Cocuklar
tekrarlayan riiyalardan korkmaya baslayabilir ve bu nedenle uyumaya direng gosterebilirler. Ana-
babalariyla, bakicilariyla ya da kardesleriyle birlikte uyumak isteyebilirler.

Uziintli ve 6zlem: Uziintli ve 6zlem farkli bicimlerde ortaya cikar. Bazi ¢ocuklar sevdikleri
kisinin ardindan sik sik aglarlar ve bazen zor yatisabilirler. Ancak bazen {iziintli baska bicimlerde de
ortaya ¢ikabilir; cocuk baskalarindan uzaklasarak kendi basina kalir ya da daha cok icine kapanir.

Ozlem duygusu, giinliik kucaklasmalardan ve kaybedilen kisiyle birlikte olmanin sagladig
glven duygusundan, 6devlerine yardim almaya ve cesitli etkinlikler icin arabayla bir yerden baska bir
yere tasinmaya kadar, pek cok benzer seyi kapsar. Birlikte gittikleri yerlere gitmeyi ya da birlikte
yaptiklari etkinlikleri tekrarlamayi, kendilerini 6len kisiye yakin hissetmeyi isterler. Zihnin anilarla
mesgul olmasi, kaybi yasayan kisinin rahatlamasina yardimci olabilir. Cocuklar bazen tekrar tekrar
fotograflara bakmak isteyebilirler. Olen kisiye ait éykiiler dinlemeyi talep edebilirler. Olen kisiye ait
bir esyayl yanlarinda tasiyabilirler ya da bir yere saklayabilirler. Tim bu davranislar, onlari
kaybettikleri kisiye yakinlastirmakta ve aciyi hafifletmektedir.

Olen kisiye yakinlasma ¢abasinin bir baska bicimi ise ¢ocugun, élen kisi gibi davranmaya
baslamasi veya onun rollerine biiriinmesidir. Olen kisi ile 6zdeslesme, onun gibi davranma veya élen
kisi gibi olma cabasiyla artik yasamayan kisi ile kendi arasinda kurdugu bu kopri, kaybin acisini
hafifletebilir. Cocuklarin 6len kisi ile farkli bicimlerde yakinlik arayislari, kaybedilenin birakilmasindaki
aclyl yansitirken bir yandan da kaybin adim adim kabullenilmesine yardimci olur.

Ancak bazi ¢ocuklar, 6len kisinin sanki iclerinde bir yere yerlestigine, onunla kendi aralarinda
ozel bir iliski kurulduguna dair hayaller kurarlar. Bu tir tepkiler sagliksiz bir yas tepkisinin isareti
olabileceginden, ruh sagligi uzmanlarina basvurmak yerinde olur.

Ofke ve disa vurma: Ofke ve disa vurma yas tutan cocuklarda yaygin bir baska tepkidir.
Kiiclk cocuklar duyduklari derin iziintiiy(i dogrudan ve acik bicimde gésterirler. itip kakarlar, tekme
atarlar ve “kotli baba arabayi ¢ok hizli siirdii ve 6ldi” gibi seyler soylerler.

-Olumii kisilestirerek sevdiklerini aldigi igin 6lme kizarlar.
-Bu olayin olmasina izin verdigi icin Tanri’ ya kizarlar.

-Yaslarina c¢ocuklarim katmadiklari, Gzlntilerini onlarla paylasmadiklari igin yetiskinlere
kizarlar.

- Olimii engelleyemedikleri icin kendilerine kizarlar.
- Kendilerini terk ettigi icin 6len kisiye kizarlar.

Cocuklardaki yas tepkileri; bazen aglama nobetleri, baskaldirilar, ana-babaya vurma ve onlari
tekmeleme bigiminde agiga ¢ikabilir. Olup bitenlerden ana-babalar sorumlu tutulup ,6fke onlardan
cikarilabilir.



Sucluluk, kendini kinama ve utang: Sucluluk, kendini kinama ve utang¢ gocuklarin 6lim
olayinin ardindan yasadiklari yasin bir parcasi olabilir. Cocuklarin sugluluk tepkileri genellikle 6lim
olayindan 6nce yaptiklari veya dustindikleri seylerle iliskilidir. Kardesler oldiglinde, daha dnceki
kiskancliklar veya hastalik sirasinda ona gosterilen asiri ilgiye bagli olan tepkiler cocukta sugluluga yol
acabilir.

Utang duygusu da ¢ocuklarin sevilen kisi 6lmeden 6nce ona karsi neler diistindiklerine bagli
olarak ortaya gikar. Cocuklar ana-babalarin ilgisini hasta bir kardesle paylasmaktan kurtulduklari igin
rahatlayabilirler. Ya da kaza sonucu yer alan bir 6limu engelleyebilmek igin yapamadiklari seyleri
disindrler. Her iki durumda da utang duygulari yasanabilir.

Oliim oldugunda ¢ocuklarda orada bulunmuslarsa sucluluk duygusu artabilir.

Okul sorunlan: Cocuklarin yas duygusu okulda sorunlara yol acabilir. Oncelikle, en sik
rastlanan durum dikkatlerini toplamakta giicliikk cekmeleridir. Olim olayina iliskin disiinceler ve
anilar disiinme siirecini engeller. Uziintii ve yas daha yavas diisiinmeye, enerji yetersizligine ve
isteksizlige yol acar. Odevlerini bitirmeleri giiclesir, 6grenmeleri daha yavaslar. Sonunda okul
basarilari azalir.

Oliim ani olmussa veya ¢ok 6rseleyici bir bicimde yer almissa, kaygilarindaki artis genellikle
dikkatini toplamada ciddi sorunlara yol acar, cocugun daginikligi ve huzursuzlugu, siniftakileri tedirgin
edebilir.

Cocugun calismalarinda, oOrnegin resimlerinde, kompozisyonlarinda ve giristigi diger
etkinliklerde Gzlintl verici unsurlar izlenebilir.

Fiziki yakinmalar: Yas tutan ¢ocuklarda bas agrilarinin, karin agrilarinin veya kaslardaki
gerginligin artmasi tiirinden bedensel yakinmalar goériliir. Bu tir yakinmalar yetiskinlerin ilgisini
ceker ve cocuklarin ulasmak istedikleri amaclara yonelik belirtileri pekistirirler. Olen kardesse ve
¢ocugun yakinmalari 6leninkine benziyorsa ailede ayni seyin yasanacagina dair kaygl artar. Bazen
cocuklarin kendileri de bedensel tepkilerini 6limle birlestirirler.

Diger Olasi Yas Tepkileri

-Yasca daha kiigikmiis gibi davranma
-Sosyal agidan yalnizlasma

-Hayaller



-Kisilik degisikligi

-Gelecek hakkinda kétimserlik

-Nedensellik ve anlam hakkindaki diistincelerle asiri ugrasma
-Olgunlasma ve biyiime

Yasca daha kiigiikmiis gibi davranma: Her yastaki cocuk farkl gerileme tepkileri gosterebilir.
Kiguk cocuklar yataklarini i1slatmaya baslayabilir, daha bagiml hale gelebilirler. Daha biiyik ¢cocuklar
da kendi tarzlarinda bagimli hale gelebilir ve bir sire cocukca davranarak “bebek” diliyle
konusabilirler.

Sosyal agidan yalnizlasma: Bazi ¢cocuklar bir kayip olayindan sonra kendilerini yasitlarindan ve
diger kisilerden ayri tutarlar. Bu sosyal yalnizlik, bazen akranlarinin ve arkadaslarinin ¢ocugun
durumunu anlamamasindan kaynaklanabilir.

Yas tutarken baskalarinin yorumlarina ¢cok duyarl olur ve kolaylikla incinebiliriz. Bazi ¢ocuklar
okul arkadaslarinin 6lim hakkinda sorabilecekleri sorulardan kaginmak isterler, ¢linkii okulda
aglamaktan, duygularini kontrol edemezlerse yayacaklari utanctan korkarlar. Bundan korunmak icin
de cevrelerinden uzaklasirlar.

Hayaller: Cocuklar 6lim veya o6len kisi hakkinda gesitli hayaller kurarlar. Unlar genellikle
yetiskinlerin verdigi yetersiz bilgiye dayali yanlis algilardan kaynaklanir. Bu tir hayaller kolaylikla
korkutucu hale gelebilir. Bu hayaller 6limin nedeni 6len kisinin intikam almak icin geri donecegi veya
Olen kisinin nasil gdzuktuglyle ilgilidir.

Kisilik degisikligi: Yakin birinin 6limiinden sonra ¢ocugun karakteri degisebilir. Bu tir kisilik
degisiminin dikkat gekici olmasi gerekmez; cocuk daha sessiz ve yalniz veya daha kaygili ve korku dolu
hale gelebilir.

Gelecek hakkinda kotiimserlik: Asiri stres yasayan cocuklar gelecekten Umitlerini keserler.
Ancak gelecek hakkinda karamsarlik, ¢ocuklarda sik gorilen bir tepki degildir. Bu tepki, siddet gibi
travmatik kosullar sonucu olan 6lim olaylarinda ortaya ¢ikar.

Nedensellik ve anlam hakkindaki diisiincelerle asin ugrasma: Nedensellik ve anlamla ilgili
disunceler cocuklarin kafasini sik sik kurcalar. Bu olay neden oldu? Neden bizim basimiza geldi ? Nasil
oldu?

Olgunlasma ve biiyiime: Cocuklar ailedeki bir o6limden sonra bilylyebilir ve giderek
olgunlasabilirler. Baskalarina merhamet duyabilir, onlari gozetebilir, ana- babalarini daha iyi
anlayabilir ve yardim etmekten gurur duyabilirler.

YAS SURECINDEKi COCUKLARLA iLGILENME
Cocuklara Oliim Haberinin Verilmesi

Cocuga 6lim haberini, ana-babasinin veya duygusal olarak yakin oldugu birinin vermesi tercih
edilir. Bazen bu 6gretmene veya bir yetiskine diiser.

Ortam mimkin oldugu kadar dikkatli secilmelidir. Cocugu olaya zihinsel olarak hazirlanmasi
icin zamana gereksinimi vardir. Bu da, ¢ocugun habere iliskin soru yagmuruna tutulmamasi,
oturabilmesi icin belli bir sirenin taninmasi, uygun bir odaya gidilmesi, tirtinden hazirliklarin
yapilmasi anlamina gelir. Haber acik olarak iletilmelidir. “Kendini bazi kotli haberlere hazirlamani



istiyorum. Bir kaza oldu. Haber babanla ilgili. Calistig is yerinde bir patlama olmus ve ciddi bir
bicimde yaralanmis. Ogrendigimize gére hemen 6lmiis.”

Cocuklarin ilk tepkileri farkh olabilir. Ancak yetiskinler ylksek sesle inkar etme, aglama,
Umitsizlige kapilma gibi cok cesitli tepkilere hazirlikli olmalidir. Bu nedenle haberin verildigi ortamin,
cocuklarin gosterebilecekleri cesitli tepkilere olanak saglayacak bir yer olmasi 6nem kazanir. Cocuk
haberi inkar ederse “Babanin basina boyle bir sey geldigine inanmakta gliglik c¢ektigini anliyorum,
fakat bu gercegi soylemek zorundayim.” Bu ifade inkari tesvik etmez, fakat ayni zamanda tepkinin
kabul edildigini de gosterir. ilk giin her seyin defalarca tekrarlanmasi gerekebilir.

Cocuk cok aglarsa buna izin verilmelidir. ilk tepkilerden sonra cocuklar aglamayi birakip
sorular sorabilir. Yetiskinler, kendileri dinlemekte zorlandiklari igin g¢ocuklari susturmaya
¢alismamaldirlar. Hi¢ kimse cocugun kendisini toparlamasini ve susmasini séylememelidir. Cocuk
tepkisini yasarken onu yatistiracak bir sekilde sarilmak daha iyi olur.

Haberi verirken mimkiin oldugunca somut konusmak kesinlikle daha yararhdir. Ozellikle
kiicik cocuklarla konusurken “uyku” ve “yolculuk” gibi benzetmeleri, “ruh” gibi soyut kavramlari
kullanmamak gerekir. Artik kalbi atmayacak, artik nefes almiyor, sa¢i uzamiyor ve aci duyamaz” gibi
somut aciklamalar olayi bilissel diizeyde anlamasina yardimci olur.

Cocuklarin Torenlere katilmasi

Torenler gercek olmayani gercek hale getirmemizi saglar, hayalleri onler, yas sirecini
uyarirlar ve yasimizi sembolik olarak ifade edebilmemize olanak verirler. Yasam ile 6lim arasindaki
donisimi sembolize ederler, vedalasmamizi saglarlar ve duygularin ifade edilmesini mimkin
kilarlar. Daha onemlisi “karisik” bir durumu vyapilastirirlar.  Bircok yetiskin tdrenler sirasinda
kontroliinl kaybetmekten korkar. Ne yazik ki, acidan ve sonunda yasanacak asiri tepkilerden korkma
¢ocuklari da incitme korkusunu igerir. Bu nedenle térenler s6z konusu oldugunda yetiskinler gocuklari
kendi diinyalarinin disinda birakma egilimindedirler. Ancak; ¢ocuklarin da gercek olmayani gercek
hale getirmeye ve yas duygularini hayaller yerine somut bir temele oturtmaya en az yetiskinler kadar
gereksinimleri vardir. Cocuklar da torenin bir pargasi olmaya ve 6lliylu gérmeye ihtiya¢ duyarlar.
Onlarin 6limu inkar etmelerini pekistirmemek icin, cenaze toreninde bulunmalari gerekir. Cocuklar
Olen bedenin gomulecegini bilmelidirler.

Cocuklari torene katarken bunun onlari gereksiz bicimde strese sokmayacagindan emin
olmak gerekir. Cocuklar olileri gorecekse ve cenaze torenine katilacaklarsa, bazi kurallara uyulmasi
gerekir.

-Cocuk olaya hazirlanmahdir.

-Cocuk guivenilir bir yetiskinle birlikte gitmelidir.

-Cocugun izlenimlerini anlatmasi icin olanak saglanmalidir.

Cocuk 6len kisiyi gormesi icin iceri alinmadan 6nce buna uygun bicimde hazirlanmalidir.

Olen kisinin nasil yattigi, 6rnegin “cildi her zamankinden farkl goziikiiyor, mavi lekeler var”
gibi seyler soylenebilir. Zaman ayrilarak zihinsel hazirlanma olanagi verildiginde durum c¢ocuk igin
daha az sarsicidir. Cocuklar gerek oliiye bakmadan 6nce gerek cenaze torenine katilmadan Once
nelerin olacagini bilmelidirler. Cocuklarin torende yetiskinlerin asiri tepkilerine de hazirlanmalari
gerekir. Clnku gosterilen asiri duygusal tepkilerden korkabilirler.



Toren sirasinda cocugun yaninda glivendigi bir yetiskin olmalidir. Annesini veya babasini,
kardesini, bliylik annesini veya biiylk babasini kaybettiginde bu kisi, sag kalan ebeveyn degil, cocuga
yakin baska biri olmalidir.

Cocuklar yaslarini somut olarak ifade etmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu istekte bulunduklarinda,
tabutun Gstiine bir sey birakmalari konusunda onlari tesvik etmek anlamina gelir; bir mektup, gigek,
gibi. Bu, cocuklara vedalasma olanagi saglar ve yasa somut bir ifade kazandirir.

Bazen hem ¢ocuklara hem yetiskinlere 6len kisiye dokunmalari, onu tutmalari, 6pmeleri veya
sarilmalari igin izin verilmelidir. Cocuklara bu temasi kurmalari igin izin verilebilir, bu tehlikeli degildir
ve 6limun gergek disi niteligini azaltabilir.

Torenlerden sonra g¢ocuklarla olay hakkinda konusmak veya sonradan izlenimlerini disa
vurmalarina imkan tanimak 6nemlidir. Cocuklarin ifade etme kapasiteleri yaslarina gore degisir.
Yetiskinlerin yapabilecegi en 6nemli sey, cocugun siireci yasamasina olanak tanimak ve sozlerle veya
oyunla oyalanarak izlenimleri Gizerinde hakimiyet kurmasina imkan vermektir.

Bazen cocuk olen kisiyi gormek veya cenaze torenine katilmak istemez. Cocuk katilmaya
hicbir zaman zorlanmamalidir. Ancak hayir yaniti da hemen kabul edilmemelidir. Tipki yetiskinler gibi
cocuklarda bu tir durumlarda korkabilir ve tereddiit edebilirler. Cocuklara zaman taninarak onlara
neler olacagl katilmalarinin neden 6nemli oldugu aciklanarak ilk direnclerini asmalari saglanabilir.
Ancak, yine de hicbir zaman zorlanmamalidir.

OYUN GRUBUNDA VE OKULDA OLUM KONUSUNUN ELE ALINMASI

Bitin okullarda olim olayiyla karsilasir. Boyle durumlarda okulun o6limle basa cikma
konusunda bir hazirhiginin olmasi agik bir avantaj saglar. Deneyimler 6liim veya bir baska kritik olay
oncesi zihinsel hazirligin ve planin “olaylari oldugu gibi kabul etme” tutumundan ¢ok daha iyi bir
¢Ozlime gotirecegini gbstermistir.

Okulda bir 6lim olayl yasandiginda hem oyun grubu 6gretmenleri hem de okul 6gretmenleri
cocuklara ilgi gosteren onemli kisilerdir. Bir oyun grubu veya okul 6liim olayindan etkilendiginde bu,
ayni zamanda 6gretmenleri de belli 6lglide etkileyecektir. Bazi 6gretmenler dylesine etkilenebilirler ki
asiri tepkileri nedeniyle 6grencileriyle yeterince ilgilenemezler. Ogretmenlerin cocuklarla yeterince
ilgilenememe korkusu bir ¢cok ebeveynin yasadigl korkuya benzer. Bazi durumlarda 6gretmenlerin
kendi gereksinimlerini bir kenara itmeleri, kendilerini toparlamalari ve daha ne oldugunu konusma
firsati elde edemeden siniflardaki ogrencilerle ylzlesmeleri gerekir. Ancak vya glvenilir
meslektaslariyla konusarak ya da ya da gruplar halinde toplanip biitiin izlenimlerini ve tepkilerini
paylasarak kendi gereksinimlerini de dile getirmelidirler.

Okulda durumla nasil basa gikilacagi kimin 6ldigline ve 6limiin nasil olduguna baglidir. Bazi
olimler, 6rnegin, bir 6gretmenin veya 6grencinin 6limu bitlin okulu etkileyecektir, 6te yandan
bazilari da 6rnegin bir ebeveynin 6limu bir sinifi bazi 6grencileri etkileyecektir.

Yakin cevresinde 6lim olayl yasayan ogrenciler icin en iyi olan sey, en kisa zamanda okula
geri dénmektir. Olim nedeniyle okula devamsizliktan sonra okulda gecirdikleri ilk giin giic gelebilir.
Ogretmen ile evdekiler arasinda daha ©nceden gerceklestirilecek bir goériisme, bu gegcisi
kolaylastirabilir. Bu gorlismeyi 6gretmenin baslatmasi, ¢ocuga 6nem verdigini ve mimkin oldugu
kadar yardimci olmak istedigini gosterir. Sinifla ve 06gretmenle nasil bulusacagini 6grencinin
kendisinin planlamasi yarali olacaktir. Bu hazirlik siirecine en gilvendigi 6gretmeninin katilmasi
¢ocuga yardimci olacaktir. Siniftan 6gretmen sorumlu olsa bile, 6grencinin de sinifa sdylenecekler
konusundaki karara katilabilmesi iyi olur. Bu 6grenciye kontrol duygusu verir.



Ogrencilere, matemde olan ¢ocugun, kendisine nasil davranilmasini istedigi hakkinda bilgi
verilmesi de yararli olacaktir. Oliim olayr hakkinda agik ve dogal konusmalar tercih edilse de bazi
ogrencilerin baskalariyla bu konuda konusmayi istemeyebilirler. Buna saygi gosterilmelidir.

Yas tutan cocuklar, 6gretmenler bunun farkinda olmasa da dikkatlerini toplama da biyik
giicliik cekebilirler. Ogretmenlerin bu konuda aydinlatiimasi, 6grencinin gereksinimlerine biiyik bir
anlayisla yaklasmasi saglayabilir. Bazi 6grenciler okul 6devlerinde basarisiz olmaya baslayacaktir.
Ogretmenlerin belli araliklarla okulda 6zel toplantilara gereksinim duyulup duyulmadigi konusunda
karar vermeleri gerekecektir.

Okulda oliim haberi nasil verilir

Bazen yakin bir aile Uyesinin 6ldigine iliskin glc haberi ¢ocuga iletme isi 6gretmene
disebilir. Boyle bir haber verme gorevinde daha énce deginilen ( bknz. gocuklara 6lim haberinin
verilmesi bolim) kurallara uyulmalidir.

Eger durum, bir cok 6grenciyi etkileyebilecek kadar 6nemliyse midir bitin okula haber
vererek 6grencilerin siniflara gitmelerini soylemeli, bdylece 6gretmenler de siniflara giderek sakin ve
acik bir bicimde gerekli bilgileri iletmelidirler.

Okuldaki Torenler:
Cenaze toreni

Bir 6grenci oldiginde, bunun okulda ilan edilmesi gerekir. Bltlin 6grencilerin toplanti
salonunda bir araya geldikleri bir anma téreni, olayin saglikli bir bicimde duyurulmasina, cocuklarin
kaybin gercekligiyle yizlesmelerine ve anlamli bir bicimde yaslarini ifade etmelerine olanak saglar.
Bazen boyle bir anma toreninin kisa stirede yapilmasi gerekeceginden elde, dnceden hazirlanmis bir
anma toreni planinin bulunmasi yararli olur.

Anma toreni sunlari icerebilir:

-Okul miidiiri tarafindan yapilacak bir anma konusmasi
-Sinif 6gretmeninin konusmasi

-Bir 6grencinin veya 6gretmenin okuyacagi uygun bir siir
-Bir dini yetkilinin kisa bir duasi

Torenin yapildigl yer, 6len ¢ocugun sanat Urlnleriyle slslenebilir. Cocugun ana-babasi ve
kardesi de bu torene davet edilebilir. Anmadan sonra 6grencilere siniflarina donebilir ve olay
hakkinda bir stire konusma firsati elde ederler. Olayin niteligine gore cenaze torenine tek bir sinif ya
da tim okul katilir. Yas tepkileri torende her gocugun tabuta cicek, resim veya sembolik bir sey
koymasi ya da sinif temsilcisinin bir konusma yapmasi veya sinif adina tabuta celenk koymasi ile
sembolik bir bicimde ifade edilir.

Sinifta anma toreni

Olim olayini sinifta duyurmanin gesitli yollari vardir. Bunun nasil yapilacagina iliskin karara
cocuklari da katmak 6nemlidir. Bir 6grenci 6ldigiinde, kendi sinifi onun 6liminin sembolik merkezi
haline gelebilir. Ogrenciler, paylastiklari mekani siisleyecek resimler yaparlar veya yaptiklari resimleri
birlestirerek tek bir resim haline getirirler, bir hali dokurlar veya masanin stiine konabilecek baska
bir sey yaparlar. Ogrenciler kendilerinin gerceklestirebilecegi bir ¢ok fikir ve diisiince ortaya atarlar.
Ogretmenin isi, cocuklara yas tepkileri somut olarak ifade edebilecekleri yaratici eylemi



yonlendirmede yardim etmektir. Bu her yas diizeyinde 6nemlidir ¢linkli sembolik olaylar, icsel
disincelerin ve duygularin dogrudan ifade edilmesini saglar. Cocuklar da yetiskinler gibi sembolik
davranislara katildiktan sonra genellikle kendilerini daha iyi hissederler.

Oliim konusunda sinif toplantisi

Boyle bir toplanti icin yaklasik iki saat ayrilmalidir. Bazen kiiglk ¢ocuklar icin yapildiginda bile
genel olarak teneffislerle boliinmemelidir. Sorumlulugu tek basina yiritmek ¢ok gii¢ olacagindan
toplantiyi iki 6gretmenin ylritmesi daha iyi olur. Yardim gorevini Ustlenen 6gretmen sinifa daha 6nce
tanitilmahdir.

Toplantinin yapisi asagidaki gibi olmalidir:

-Giris: Ogretmen, ne olacagini ve neden dyle olacagini agiklar. Birisi dldiigiinde genellikle hakkinda
konusulacak bir ¢ok izlenime ve tepkiye yol agar. Bu konularda konusmak icin zaman ayirmak
onemlidir.

-Olgular: Olgu evresinde Ogrenciler, olayl nasil 6grendiklerini, neler duyduklarini veya kendilerine
nelerin soylendigini ve bunun nasil séylendigini aktarirlar.

-Distinceler: Cocuklarin olayl 6grendikleri zaman akillarindan gegen distincelerin ne oldugu sorusu
otomatik olarak tepkilerini ve izlenimlerini agiga ¢ikaran yanitlara yol agar.

-Tepkiler: Olayl 6grendigin zaman ne hissettin?” seklindeki sorulardan kaginmak gerekir. Clnki
duygulara boyle dogrudan bir yaklasim onlari tesvik etmekten ¢ok, engelleyici olur. Cocuklar bir 6lim
olayina tanik olduklarinda, izlenimlerinden ayrintihi olarak s6z etmeleri yararli olur. Bunlar,
duyumsama, isitme, temas ve koku gibi bitin duyular aracihgiyla elde edilmis izlenimler olabilir.

-Bilgilendirme: Ogretmen cocuklarin sozlerini 6zetler, diisiincelerindeki ve tepkilerindeki benzerlikleri
gosterir. Boylece yasantilari normallestirir.

-Sonug: Toplanti sirasinda nelerin yer aldigini 6zetlemek, ayni zamanda gelecek icin nelerin
yapilacagini planlamak igin gerceklestirilir.

Sinif toplantilarinda, kelimeler kendini ifade siirecinin temel araci olarak kullanilir. Ancak, okul
oncesi ve oyun grubu ¢ocuklari icin hep birlikte kitap okunmasi, sohbet ve oyuna baslamak igin iyi bir
hareket noktasi olabilir. Edebi metinler ve siirler daha blyik ¢ocuklar icin islevseldir. Boyama yapma,
resim cizme ve onceden planlanmis oyunlar yine daha kiiclik ¢ocuklar icin yararlidir. Kum, o6ltyu
gdmme oyununa uyar, 6te yandan olimle iliskili oyuncaklar ¢ocuklarin ulasabilecekleri oyuncaklar
arasinda olmalidir. Dramatik oyun, cocuklarin olaylr yeniden canlandirmalari ve kafalarinda evirip
gevirmelerine yardimci olur. Sarkilar da ayni islevi gorebilir. Resimlerin kullanilmasina ek olarak,
cocuklarin gazete ve dergilerden ilgili yazilari toplamalari da desteklenebilir. Yaratici yollarla ve sozel
olmayan cesitli ifade araglariyla disiince ve izlenimlerini somutlastirdiklari gibi gerilimlerini de
azaltmayi basarirlar.

Olay yerini ziyaret



Siniftaki 6grencilerin veya bir grup arkadasin, cocugun oOldigli yeri hep birlikte ziyaret
etmeleri genellikle, yaslarini olay yerine cicek veya baska bir sey birakarak somut bir eylemle veya
torenle ifade etmelerini mimkiin kilar.

Matem tutan ana-babayi ziyaret

Bazi 6grenciler matem tutan ana-babalari ziyaret etmek isterler. Ana-babalar ¢ocuklarinin
arkadaslarinin strdirdikleri ziyaretleri minnetle karsilar ve bu ziyaretler bir dereceye kadar
kaybettikleri cocuklariyla olan temasi korur. Sinif 6gretmeni matem tutan ebeveynle gorisilip sinif
arkadaslarinin  ziyaret isteklerine iliskin dlstincelerini 6nceden 06grenebilirse ve ziyaretleri
diizenleyebilirse iyi olur.

Oliimden sonra okul ile ev arasinda yer alan iliskiler

Bir 6grenci 6ldugiinde 6gretmenler ev ile iliski kurmada ne derece etkin olmalari gerektigi
konusunda ¢ogunlukla tereddut yasarlar. Bir gcogu bunun zaten gii¢ bir durumda olan ebeveyne ek bir
yik getirecegini dislnlir. Ana-babalar cocuklarinin 6gretmeni tarafindan yapilan ziyaretlere
genellikle cok deger verir. Cocugun 6liminden sonra bazi 6gretmenler ana-babalar i¢in temel destek
kaynagi olusturur.

Ogretmenlerin, cocuklardaki yas tepkilerini 6zellikle dikkatlerini toplayamama sorunlarini
anlamalari, 6grenci etkinliklere katilmadigi icin suglamamalari 6nemlidir. Sayet 6grenci olimden
sonra etkinliklere katilmiyorsa eviyle iyi iletisim kurarak 6gretmenin yapabilecegi bir yardimin olup
olmadiginin anlamak 6zellikle 6Gnem tasir.

Cocugu anma

Bir cocuk oldiiglinde 6gretim yili boyunca masasinin bos birakilmasi iyi olur. Bu, cocuga iliskin
anilarin sinifta devam ettigini gosterir. Bazen 6len ¢ocugu hatirlatan her sey iyi niyetli yetiskinler
tarafindan hemen ortadan kaldirilir. Bu, 6grencilerin yasina iliskin somut baglantilari ve anilari yok
eder.

Cocugun masasi siniftan gikarilirsa bu, sinif 6grencilerinin onayiyla ve yardimiyla gergeklesir.

Okul yihnin sonunda g¢ocugun 6limu sade bir bicimde, 6rnegin 6gretmenin bir konusma
yapmasi veya 6grencilerden birinin bir siir okumasiyla anilmahdir.

Cocugun dogum gininde veya 6lim glinlinde onun hakkinda konusmak dogaldir.

Sayet cocuk, ebeveynlerinden birini veya her ikisini de kaybetmisse, 6gretmen bu ¢ocuklarin
anneler ve babalar gliniinde duyabilecegi fazladan aciyi dikkate almalidir.

Oyun Grubunda Oliimiin Ele Alinmasi

Bir 6lim oldugunda, ister ani ister beklenen bir 6lim olsun, oyun grubundaki cocuklarin
haberdar edilmesi gerekir. Cocuklar bilgilendirilmeden 6nce okul gorevlileriyle ebeveynin, birlikte
durumu tartisacagi bir toplantinin yapilmasi ¢ok iyi olur.

Cocuklara verilen bilgi, onlarin yakin gelecekteki gereksinimlerini karsilayabilmek icin temel
olusturacak glvenilir ve somut bilgiler olmalidir. Cocuklar ayni soruyu defalarca sorarak sanki
yanitlarin ayni olup olmadigini kontrol ederler. Somut yanitlar olmadan c¢ocuklar bosluklari kendi
yanlis anlamalari ve hayalleriyle dolduracak ve bu soylentiler ¢ocuklar arasinda yayilacaktir.

Okul ¢ocuklarinda oldugu gibi yuva c¢ocuklarinin yas sireci icin somut destek saglanmasi
onemlidir. Bu, 6len gocugun giyislerinin, resimlerinin bir siire daha diger ¢ocuklarin gevresinde



bulunmaya devam edecegi anlamini tasir. Cocugun ebeveyni miimkiinse oyun grubunu ziyaret ederek
cocuklarla gorisebilir. Bu hem matem tutan ana-babalar hem de bir ¢ok sorusu olabilen ¢ocuklar igin
anlaml bir yasanti olabilir. Cocuklar cenaze torenine katilabilirler, fakat bu matem tutan ebeveynin

rizasiyla gerceklesmelidir.
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