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4 MAHALLELI KASABA

Kiigiik bir kasabanin dort ayri mahallesi varmis. Birinci mahallede Evetama'lar
yasiyormus. Evetama'lar ne yapilmasi gerektigini bildiklerini disiinirlermis. Yapma
zamani geldiginde ise "evet, ama" diye cevap verirlermis. Cevaplari hep yanlis olurmus.
Sugu bagkalarina atmakta da ustaymislar.

Ikinci mahallede Yapicam'lar yasarmis. Ne yapacaklarini bilirlermis. Kendilerini
yapacaklari seye adim adim hazirlarlarmis, ama yapacaklagr sirada  sanslarini
kagirdiklarinin farkina varirlarmis. Bu mahallede insanlarin dizleri déviilmekten yara bere
igindeymis. Yasami ertelememek igin verdikleri karar: bile ertelerlermis.

Uglinci mahallede yasayan Kegkeci'lerin, hayati algilama giigleriimikemmelmis.
Neyin yapilmasi gerektigini daima en isabetli sekilde®bilirlermis ama, ‘her sey olup
bittikten sonra. Keske'cilerin de baslari kanarmis hep, duvarlara vurmaktan!

Kasabanin en vyesil bolgesinde, en guzel “evlerin ‘oldugu” mahallede ise
Iyikiyaptim'lar otururmus. Keskeci'ler bu mahallede yiiriylige cikar, etrafa hayranlikla
bakarlarmis.

Yapicam'lar Keskeci'lerle“birlikte bu mahalledelyiiriyiise ¢ikmak ister ama bir
tirli firsat bulamazlarmis.

Evetama'lar ise mahalleninygiizelligini “gormek yerine, agaglarin gélgelerinin
yeterince genis olmadigindan, gtinesin daha erken saatte dogmasi gerektiginden sikayet
ederlermis.

Iyikiyaptim “mahallesindeki\ insanlarin kusuru da, beyinlerinde mazeret iiretme
merkezlerinin olmayistymis!.

VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMA

Ogrencilerin okul bagarisini etkileyen fizyolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik pek . €ok etken olabilir. Bunlar iginde en onemli etkenlerden biri de
kuskusuz o6grencilerin etkin ¢alisma yontemlerini kullanmayisglaridir. Birgok
ogrenci zamaninin gogunu ¢alismaya ayirdigi halde basarisiz olmaktan yakinir.
Oysa basari, galismaya ayrilan siire kadar bu siirenin verimli kullanilmasi ile
iligkilidir.

Etkili galigmak; zamani, belirlenmis amaglar ve saptanmis incelikler

dogrultusunda programli olarak kullanmaktir. Etkili galisma programi iginde



eglenmeye, dinlenmeye, aileye, sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima yer
vardir.

Bagsarili olabilmek igin, mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmis
olmasi, buna inanmasi ve bu amaca yonelik programlarin yapilmasi 6n sartlardir.
Glinlik ve haftalik programlar iginde amacina zaman ayirmayan kisi amag sahibi
degil, hayal sahibidir.

Unutmamak gerekir ki; basarili insan, belirledigi amaglarinabelirli bir zaman
dilimi iginde ulasmis olan kisidir. Hi¢ kimse, diinya lizerinde dogmus tek bir insan
bile basarisiz olmak igin ya da otomatik olarakgbasarmak‘igin dogmadi. Bazen su
ya da bu kisi igin, "dogustan sansh" deriz. Fakat isinji¢ yuziine bakinca éyle
olmadigini biliriz.

Yapabileceginiz ¢ok sey var. Yapmak istediginiz herineyse, "onu" yapmanizi
engelleyen tek sey, programlarinizin iginizde “yarattigi olumsuz inanglardir.
Zamanla ‘"yapamayacaginiz" inancini‘jkabul ettiniz ve programladiniz. Peki
"yapamamlardan” nasil kurtuldrsunuz? Bu“sorunun cevabi basit gelebilir. Eger
gegmiste yapamayacaginiza inandiysaniz, bundan vazgegin. Buna inanmay! terk
edin! Bir fercih yapin. Yapabileceklerinize inanmaya balayin ve yapamayacaginiza
inanmaynterk edin.

Hic “kimse sizden suyun (zerinde yiirimenizi, kurusunu altina
donlstirmenizi veya bir gecede zengin olmanizi beklemiyor. Hig kimse imkansizi
yapmanizi istemiyor.

Bizi engelleyen gevremiz degildir. Kendimize olan inangsizhgimizdir. Kendi
kendimizden gsiiphelerimiz, potansiyelimizin kapilarinda bekleyip, &niimiizde
uzanan giizel bir gelecege dogru adim atmaktan bizi alikoyar.

Basarinin dort basamagi vardir.

1- Ne istedigini bilmek

2- Harekete gegmek

3-Yaptiklarinin sonuglarini fark etmeyi 6grenmek



4-Pesinde oldugunuz sonuglari alana dek davranislarinizi degistirmeye hazir

olmak.
¢alismaya Baslamak

Calismaya baslamak igin oturan bir insanin dikkatini dagitan faktérler ya
gevreden gelir veya kisinin kendi zihninden kaynaklanir. Bu sebeple galisma
ortaminin belirli 6zelliklere sahip olmasi 6grenmeyi kolaylastirir ve galigmak igin
ayrilan zamandan en lst diizeyde yarar saglanmasina imkan verir,

Galisma ortami mutlaka dikkati dagitacak etkenlerden arindirilmaldir. Ses,
baska insanlarin varhgi radyo, televizyon ve el alfiida gazetelerin varhg: ¢alismay:
engeller.

Miimkiinse galisma odasi 6zel olarak désenmelidir. Aneak “iginde bulunulan
sartlar g6z oniine alinacak olursaggogu kisininiboyle birgimkani olmayabilir. O
zaman da bir galisma kosesi hazirlamak gok yerindedif. Bir ¢alisma kosesi, en az
zerinde yazi yazabilecekgbir masa ve'gerekli olan kitaplarin, notlarin, kagitlarin,
kalemlerin vb. malzemelerin‘konabilecegi bimjilave alandan olusur.

Bu konuda fen6nemli nokta ‘galisma kosesinde daha farkli islerde de
kullaniliyorsa “igalismaya’ baslarken temel bir degisiklik yapilmasi geregidir.
Ornegdingyemek masasi calisma masasi olarak kullaniliyorsa, mutlaka ortisi
degistirilmelidir. Bu 'degisiklikler masanin artik farkli bir amagla kullanilacagi
yoninde "uyarici"rolii oynar.

Calismayi, ¢alisma alanin disina kaydirmamak gerekir. Bir baska odada
calismak, keltuga gegerek "tekrar yapmak" yerine, biitiin bu faaliyetleri galisma
masasinda ve sandalye iizerinde yapmakta fayda vardir.

Galisma ortamina ait diizenlenmelerin can alici noktasi, belirli bir ¢calisma alani
ile calisma davranisi arasinda "sarth refleks" tiiriinden bir iliski kurmaktir. Ciinki
boyle bir aliskanlk kazanildigi takdirde, galisma ortamina donmek kendiliginden

¢alisma davranisini baslatir.



galismayr Sdrdirmek

Zihin dagilmasina yol agan sebepler i¢ten ve distan kaynaklanabilir.

Zihnin dagilmasina yol agan i sebepler:;

HAYAL KURMAK

ENDISELERE KAPILMAK
Hayal kurmak, calismaya baslayan bir 6grencinin ¢alismasini engelleyen ve en

sik karsilagilan durundur. Calismaya basladiginizda hayalleriniz'sizi igine aliyor ve

calismanizi engelliyorsa size iki farkl yol dnerecegiz;

Birincisi boyle bir durumla karsilastiginizda kudrmmiak istediginiz hayali kendinize
bir 6dil olarak verin. "Ders ¢alisma seansim, bittigiyzaman, 10 dakika hayal
kuracagim" deyin, eger ig disiplini. kuvvetli“bir ogrenci“iseniz, ¢alisma
motivasyonunuz artacaktir. Bugtakdirde kendinize “hak ettiginiz odiiliinizi
zevkle verin ve hayalinizi zevkle kurun.

Ders calisirken hayale dalarsaniz “ve, bunu kendinize o6dil verecek sekilde
erteleyemiyorsaniz  Ikincifyénerimiz kurdugunuz hayale devam etmeniz ve
bitirmenizdif. "Hayallerinizi/birden bire keserseniz bir siire sonra onlari
diistinmeyebaslamaniz kaginilmasidir.

Bes <on dakika'gibi makul bir sire sonra derse dénemediginizi fark ederseniz
yerifiizden kalkin, ydeiiyin, hafif fizik egzersiz hareketleri yapin, kendinizi
zihninizi veshavanizi degistirin.

Zihin dagilmasina yol agan bir baska sebep endiselerdir.

"Bu sinavdasbasarili olabilecek miyim?"

"Ya basaramazsam annemin-babamin yiizene nasil bakacagim?"

"Arkadaslarim benden ¢ok ¢alisti, ben hazirlanamadim."

"Calisacak bunca konu var, hi¢ zaman kalmadi mahvoldum, hapt yuttum."

Bu noktada basite indirgenmis bir formil olarak kendi kendinize su

sorulari sormaniz gerekir;

"Bu diistinceler benim ¢alismamami kolaylastiriyor mu 2"



"Bu diigiinceler amacimiza hizmet ediyor mu?"

Bu sorulara cevap verecek cevap "HAYIR" olduguna gére yapilacak olan bu
dislincelerden uzaklasip ¢alismaya yonelmektir.

Hafiza ve Tekrar

Ogrendikten hemen sonra hafizanin ulagtigi yiiksek noktada uygun ve diizenli
tekrarlarin yapilmasi, hatirlama miktarini en yiiksek diizeyde tutmaya imkan
verir. Bunu saglamak igin hatirlanan miktarin hemen diisméye baslayacagi noktada
diizenli tekrarlardan olusan bir programin uygulanmasi gerekir.

Ornegin; ilk tekrar 20-40 dakikalik bir 6grenfmeérseansinin sonunda.yapiimali ve
10 dakika siirmelidir. Bu tekrar hatirlanan miktarin biragiin daha aynt diizeyde
kalmasini saglar. 2-4 dakika siirecek ikinci tekrary24 saat, sonra yapilmalidir.
Bundan sora bilgi hafizada bir hafta kadar saklanir. Birghafta sonra yine 2-4
dakika siirecek glinci tekrarfyapilmalidir. Dordiincid ftekrar; bir ay sonra 2-4
dakikalik bir siireyle yapildiktan sonra;ibilgiler uzun sureli hafizaya geger, ve son
derece kuvvetli bir bigimdeyerlestirilmis olur.

Boyle diizenli tekrarlarla ‘yerlesticilmis bilgi kisisel telefon numarasi kadar
saglamdir ve yeniden,ortaya ¢ikarmak igin gok kiigiik bir ipucu yeterlidir.

Diizenli tekrar)yapmayan bir insan, 6grenmek igin harcayacagi ¢abay! bosa
harcar ve kendisini zora sokar.

Gerek galismaprogramini yaparak, gerek tekrar programini yaparken arkaya
arkaya gelecek'derslerin miimkiin oldugu 6lglide birbirinden farkl olmasinda yara
vardir. Felsefe] sosyoloji ve matematik fizik gibi kavramlari agisindan birbirine
benzeyen derslerifiarka arkaya konmasi 6grenmeyi zorlagtirir.

Ogrenme iizerinde en az bozucu etkinlik yapan sey uykudur. Bu sebeple bir
ogrenci yatmadan once 10 dakika siireyle o giin isledigi dersleri tekrarlayarak
uyguya geger. Ve sabahleyin de giine bir gece once yapmis oldugu 10 dakikalik
tekrari yaparak baslarsa, galigtiklarini korumak agisindan gok dnemli bir avantaj

saglamis olur.



COCUGUMA CALISMA ALISKANLIGI KAZANDIRMA KONUSUNDA NASIL
YARDIMCI OLABILIRIM?

Cocuga ders galigabilecegi sessiz ve rahat bir ortam hazirlayin. Odevlerini
yaparken basinda beklemeyin. Bunun yerine ara sira yanina gelerek, cabasini
ovebilirsiniz. Ders galistiktan sonra gocugun hoslandigi bir faaliyeti yapmasina
izin verin. Ders ¢alisma siresini kisa tutun. Mesela yarimgsaat ders calistiktan
sonra 10 dakika ara verdirin. Cocugun dikkati kisa bir muddetticinde dagilacagi
igin masadan kalkmadan saatlerce ¢alismanin higbir faydasi yoktur.\Bazi ¢ocuklar
resim, mizik, spor gibi alanlarda daha basarilidir. Buyalanlardaki yeteneklerini
gelistirme imkani verin. Bu, gocugunuzun' 6zgiivenini artirip, Cocugunuzu bagarili
arkadaglari veya kardesleri ile asla kiyaslamayin; Onun‘yerine 6devlerini yapmayin.
Eger odevini yapmadiysa, ogretmene bundn nedenini, ¢ocugun kendisi
agiklamalidir. Onun yerine bu sorumlalugu almayin. ©zgtivenini artirmasina yardim

edin. Cocugunuzun kendine'olan giivenini artirmaya calisin.

Bunun igin yasinauygun serumluluklar verin. Olumlu davraniglarini, kiigiik de
olsa basarilarihi oviin. Cocugunuzu elestirmekten kaginin. Cocugunuzun sosyal
becerilefini gelistirin. Ornegin, oyuncaklarini paylasma, oyun kurallarina uyma,
kaybetmeyi kabullenme, gibi."Duygular: ile alay etmeyin. Cocuk, o evde yokken
annesininbasina kétii _bir sey geleceginden endise ediyor olabilir. Ona biitiin giin
ne yapacaginizi anlatin ve gocugunuzu okul doniisii zamaninda karsilayin. Cocugun
ogretmeninden’ yardim isteyin. Mimkiin oldugunca sinif ya da okul degistirmeyi
diisiinmeyin. Eger ‘¢ocuk ogretmene karsi asiri tepkiliyse ya da 6gretmen gocuga
yardimci  olmak hususunda isteksiz  davraniyorsa sinif  degistirmeyi
diisiinebilirsiniz. Cocugunuzla, okul korkusu hakkinda konusun. Tam olarak onu
yolunda kotii bir sey olup olmadigini sorun. Eger gocuk, okulda agrilarinin daha gok

arttigini soylerse alternatif bir ¢oziim sunun. Mesela, 6gretmeniyle de konusarak,



bir miiddet baska bir yerde uzanabilecegini; ama kendini iyi hisseder hissetmez
sinifa geri donmesi gerektigini séyleyebilirsiniz. Yalniz bu konusmayi okula

gidecegi vakitte yapmayin.

Cocugunuza akranlari ile oynamast igin imkanlar saglayin. Ozellikle biinyesi
hassas olan gocuklar, evde daha fazla vakit gegirirler. Bunu tersine gevirin.
Cocugunuzu sik sik sokaga ya da arkadaslarinin evine oynamaya gonderin. Bazi
gocuklar anne-babalarinin yiiksek beklentilerini gergeklestiremediklerinden dolay:
okula gitmek istemezler. Cocugunuzu oldugu gibi kabulyedin ve'yeteneklerine
uygun hedefler koyun. Kisa siirede okumaya gegme; cokigiizel yazi yazma,
aritmetik islemlerini hemen ¢ézme gibi yeteneklerini asabilecek® beklentilere
girmek, gocugunuzun cesaret ve motivasyonunu azaltacaktir, Okuma-yazma ve

saymay! 6grenirken yardim sart,

Cocugunuzu kitap okumaya 6zendirin. Ailecek evde kitap okuma seanslari
diizenleyebilirsiniz. Anne-babasinin kitap okudugunu géren bir gocuk, bu hususta
daha hevesli dlacaktir. Cocugunuzuy kitapgiya gotiiriin. Ilgisini cekebilecek,
kitaplar almasini saglayin. Kitap okumayi eglenceli bir faaliyet haline getirin. Yine
de gocukyokumak istemezse baski yapmayin. Yazma becerisinin kazanilmas: igin,
oncelikle cocuga kalemi nasiltutacagini 6gretin. Kalemi basparmag ile isaret
parmag! _arasina yerlestirin. Orta parmagini, kalemin ucundan yaklagik 1-2 cm.
yukarida kalemi \destekleyecek sekilde konumlandirin. Kalemi dogru tutmayi
ogrenene kadar sik, fakat kisa siireli aligtirmalar yaptirin. Ik zamanlar yazma
faaliyeti gocuk igin“bir hayli zor olacaktir. Diiz, yatik, yuvarlak gizgiler gizmesi
igin el ve parmaklari yeterince gelismis degildir. Cocuk okumayi, yazmay: ve sayi
saymay! kendi gelisim hizina gore ogrenir. Sabirli olun ve asla gocugu

azarlamayin.



COCUGUMUN OKUL BASARISININ ARTMASI ICIN NELER YAPMALIYIM?
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Sorumluluk duygusunu artirmaya galiginiz

Basarili olmus kisileri gocuga sevdiriniz ve 6rnek gosteriniz

Kendine glivenmesini saglayiniz

Okul arkadaslari ile iyi iligskiler kurmalarini saglayiniz

Ondan yapamayacagi seyleri istemeyiniz

Ona oldugundan daha kiigiikmdis gibi davranmayiniz

Onun ile birlikte vakit gegirin, kendini ifade etmesini saglayiniz

Uygun olmayan arkadaglarini onunla konusunuz

Madde kullanimindan uzak kalmasini_saglayihiz

Ders igin yeterli vakit ayirmasinda'ona yardimes olunuz

Onun okul bagarilarini uygundir sekilde odillendiriniz

Ona her zaman cesaretygveriniz, onu destekleyiniz

Basarisizliklar: igin kenusunuz, on,basariya motive ediniz

Ogretmeni ile onun hakkinda sik sik iletisime giriniz

Ogretmeninin onun hakKiridaki‘@nerilerini dikkate aliniz

Hayattadiizenli ve programh olmasina yardimci olunuz

Onun stres faktorlerini hesaba katin, psikolojik durumuna dikkat ediniz
Aile igithuzuru ve,sevgitortamini onun igin hazirlayiniz

Anneé Ve, babayolarak derslerinde ona destek olunuz

Ders ¢alismanin disindaki zamanlarda dinlenmesini saglayiniz

Onu okumaya tesvik ediniz, okuma aliskanligi kazanmasina yardimci olunuz
Ona, dikkatini dagitmayacak bir ders galisma ortami hazirlayiniz
Dikkatini devam ettirme konusunda eksikligi olup olmadigini kontrol ediniz
Onun kapasitesinin lstiinde beklentilere girmeyiniz

Okulu siradan bahanelerle aksatmasina izin vermeyiniz, bu durumu
denetleyiniz

Derslerine engel olabilecek isteklerini, uygun bir sekilde sinirlayiniz
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Onu ders ve sinavlar konusunda panige sevk etmeyiniz

Her giin diizenli ders galismasini saglayiniz

Onun kabiliyetlerini yénlendiriniz ve gelismesini saglayiniz

Onunla miimkiin oldugu kadar nitelikli zaman gegiriniz

Uyku diizeninin bozulmamasini saglayiniz

Hafta sonlari ve yaz tatillerinde yeterince dinlenmesini saglayiniz

Okulda yolunda gitmeyen seylere karsi uyanik olunuz

Yasitlar: ve baskalari ile onu kiyaslamayiniz

Gocugunuz ile okul ve dersler hakkinda “lbelli “haralarda durum
degerlendirmesi yapiniz

Onu arkadaglar ile rekabetessiiriiklemeyiniz

Asin ders ¢alismasini sinirlayiniz

Onun hobilerini artiainiz, ders diginda hobileriile ilgilenmesini saglayiniz
Her zaman onun yaninda‘eldugunuzu kendisine hissettiriniz

Kiiglik prablemlere bliylmedenizamaninda miidahale ediniz

Ders cahisirken belli_aralarla dinlenmesini saglayiniz

Defter ve kitaplarini diizenli ve temiz kullanmasini saglayiniz

Kapasitesinin altinda,“uyar: diizeyi disiik bir sinifta ise okul ile durumunu
gorisuniiz

Bazi derslerde birlikte c¢alisarak ona destek olunuz

Cocugunuzun gorme ve isitme problemi olup olmadigini degerlendiriniz
ediniz

Sportif faaliyetler ile ders digi dinlenmeyi saglayiniz

Okul igi sosyal etkinliklerde gocugunuzu cesaretlendiriniz

Aileyi etkileyen stres etkenlerinin okul basarisini digiirecegini unutmayiniz



v" Anne ve babanin yalniz birinin okul konusunda desteginin fam olarak yeterli
gelmeyecegini, her iki ebeveynin birlikte gereken 6nemi vermesi
gerektigini unutmayiniz

v Gocugu ezber ve taklide gore degil, mantik ve iretkenlige dayali olarak
yonlendiriniz

Kaynak: Cocuk egitiminde sik sorulan sorular ve cevaplari@Dr. Hasan Aydinli;

Zambak yayinlari

BILGI VE PAYLASIM

Bende bir yumurta var.

Sende bir yumurta var.

Eger,

Sen, bana bir yumurtd verirsen,
Ben, sana bir yumurta verirsem,
Yine sende bir yumurta,

Bende bir yumurtaelur.

Sayet,

Sende birbilgiivar,

Bende bir _brlgi var.

Ben, sana ‘bir bilgr verirsem,
Sen,bana bimbilgi verirsen,
Sende ki bilgr,

Bende ikitbilgi alur. (Konfig¢yis)



