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BULTENIMIZDE BU AY
Tatil bitiyor ve cocuklar okula dontyor, baz

cocuklar 1se 1k defa okulla tamsacaklar.
Cocuklar kadar anne babalar da heyecanl.
Okula giizel bir baslangi¢c i¢in biiltenimize
gOz atin.

AILE TUTUMLARI VE OKUL CAGI
COCUGU



YENi BASLAYANLAR iCiN OKUL VE AiLE

Emekle ve sevgiyle biiyiittiigiiniiz ¢ocugunuz artik biiyiidii ve okul cagina geldi. Saglikli
psikolojik gelisimin en énemli basamaklarindan biri “okul ¢agi” dir. Okula baglamak bir ¢ocuk i¢in
kesinlikle hafife alinmamasi gereken onemli bir siirectir. Cilinkii cocuklar okula baglamakla sevdigi,
giivendigi, rahat oldugu, korunakli ortamdan bir siireligine de olsa ayr1 kalmak, yeni gorev ve
sorumluluklar edinmek, ¢esitli kurallara uymak, yalnizlikla bas etmek, isteklerini ifade etmek, sevdigi
seyleri paylasmak durumundadir. Ayrica akranlartyla bir arada olacak, bazi istek ve ihtiyaglarini

ertelemek zorunda kalacak, evdeki gibi ilgi odagi olmadigini fark edecektir.

Tahmin edildigi iizere bu durum ¢ocuk iizerinde “kaygi, stres, iiziintii”’ gibi duygulara sebep
olabilecektir. Peki, bu duygular her cocukta goriiliir mii? Ne kadar goriiliir? Ne sekilde goriiliir? iste bu
sorular pek ¢ok faktore bagl olarak degisebilir.

e (Cocugun mizaci, kisisel ve gelisimsel 6zellikleri,

e Cocugun yetistirilme bi¢imi

e Cocugun okula hazirlanmasi

e Anne babanin verdigi sozlii ve s6zsiiz mesajlar

o Kardes faktorii

e Okul ortamu ve oryantasyonla ilgili okul tarafindan yapilan planlamalar
e Ogretmenin yaklagimi

Bu noktada ABD’ li psikanalist Erik Erikson’ un psikososyal kisilik gelisimi kuraminin
evrelerine deginmek yerinde olacaktir.
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Erik Erikson’ un Psikososyal Gelisim Asamalari
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Temel Glivene karsi giivensizlik ( 0-1 yas)

Ozerklige kars1 utang ve kusku ( 1-3 yas)

Girisimcilige karsi sucluluk (3-6 yas)

Calhiskanhga kars1 asagilik duygusu (6-12 yas)

Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasas1 (12-20 yas)

Yakinliga kars1 yabancilasma ve yalitilmislik (geng yetiskinlik)
Uretkenlige kars1 verimsizlik, durgunluk (yetiskinlik)

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (yaslilik)

Yukarida belirtilen agamalardaki krizlerin ¢coziimlenmesi, bireyin saglikli bir kisilik gelisimi
icin 6nem tagimaktadir. Her asamada tamamlanmasi gereken “gelisimsel gorevler” bulunmaktadir. Bu
ay ki konumuz olan “okula baslama, alisma, uyum saglama” ile paralel olarak ¢ocugun “galiskanliga
kars1 asagilik duygusu” asamasinda oldugunu dikkate almamiz gerekmektedir. Bu asamalarin saglikli
bir sekilde atlatilabilmesi anne baba tutumlari, sosyal destek ve okulla yakindan iligkilidir. Bir bireyin
kimliginin olustugu bu zorlu siiregte her kriz doneminin bireyde hissettirdigi bir duygu vardir.
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Asama: “Bana ne verildiyse ben oyum
Asama: “Ne yaparsam ben oyum
Asama: “Hayal ettigim seyi olacak kisiyim”

Asama: “Ne 6grenirsem ben oyum”

Asama:” Ben kimim?”

Asama: “Biz sevebildiklerimizin tiimiiyiiz”

Asama: “Ben tirettigi seyim”

Asama: “Ben geride birakabildiklerimim “ ( Bu tablo gelisim ve 6grenme blog
sayfasindan alintidir)

Bu ay ki konumuz okula baslama, okula uyum asamasinda cocugu olan ebeveynleri
bilgilendirme oldugu i¢in Erikson” un 8 evresinden 4. Evre olan “Cahskanhga karsi asagihk
duygusu” asamasini inceleyecegiz.

Bilmemiz gerekenler:
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Cocugun sosyal ve duygusal diinyasinda biiyiik bir degisimin oldugu bir donemdir.
Anne babanin c¢ocuk tiizerindeki etkisi azalirken 6gretmen ve akranlarinin etkisi
artar.

Evden ayrilmak, farkli bir ortama girmek, basarili olma istegi vb nedenler ¢ocukta
kayg1 yaratmaya baglar.

Cocuga verilen sozlii ve sozsiiz mesajlar ¢ok etkilidir.

Her ¢ocuk basarili olmak, takdir edilmek, kabul gérmek ve onaylanmak ister.
Cocuklar okulda olduklari siirede annelerini, babalarini kardeslerini 6zleyebilirler.
Normalden daha hassas ve duygusal davranabilirler.

Bu donem basarili atlatilirsa ¢ocugun kendine olan giiveni artacak, potansiyelini
daha etkili bi¢cimde ortaya koyabilecektir. Bunun saglikli gerceklesebilmesi igin
anne babanin, 6gretmenin ve ¢gocugun sosyal ¢evresinin etkisi biiyiiktiir.

Bu donemin basarisiz olarak ge¢mesi ise Ozgiiven problemlerine, davranis
sorunlarma, okul reddine, uyum gicliiklerine, ige kapanma, yalnizlagsma,
potansiyelini ortaya koyamama, davranislarda gerilemeye neden olabilir.




ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUKLARA ETKIiSI
1- Otoriter Aileler (Baskici Tutum)

Bu aile tutumunu benimseyen aileler mutlak anne baba otoritesi olmasi gerektigini

disiiniirler. Aile icinde gocuga ilgi ve sevgi gosterilmez. Cocugun hatalar1 sert bigimde
cezalandirilir. Kural ve sinirlar ¢ok nettir, esnetilmez. Anne babanin her ikisinin veya yalnizca
birinin ¢ocuga fiziksel siddet uyguladigi goriilmektedir. Ayrica aile iiyelerinin birbirlerine
siddet uyguladig: da siklikla goriiliir.

Baskici ailelerin genel dinamikleri ve ¢ocuk iizerinde yarattig1 sonuclara bakacak

olursak:

Cocugun, anne babanin her dogrusunu kayitsiz sartsiz kabul etmesi beklenir.

Baskici aileler ¢gocuklarindan yasindan fazla basari ve olgunluk beklerler.

Cocuklarinin “cocuk” olmasina izin vermezler. Cocuklugunu yasamalarina imkan
tanimazlar.

Cocuklara ve aile tiyelerinin birbirlerine kars1 “sevgi ve ilgi” gostermedigi goriiliir.

Aileler saygi kazanmanin tek yolunun baski kurmak oldugunu diisiilmektedir.

Baskici aileler genellikle ¢ocuklarinin beslenme, barinma, egitim vb. ihtiyaglarin
titizlikle karsilarken duygusal ihtiyaclarini goz ardi ederler.

Cocuklariyla iletisimde genellikle asagilayici, yargilayici, elestirel bir dil tercih ederler.

Cocuklarin1 “6vmek” ve “takdir etmek” onlar i¢in ¢ok zordur. Cocuklarma siirekli
yetersiz olduklar1 mesajini verirler.

Baskici tutumu benimsemis ailede yetisen cocuklarda gozlenen karakter ozellikleri

ise soyledir:

e (Cocuklar 6zgiivensiz, kendini ifade edemeyen, haklarini savunamayan bireylere
dontisebilirler.

e Kendilerini ve sinirlarin1 korumakta giigliik ¢ekerler.

e Sevildigini hissetmeyen, yargilana ve siirekli elestirilen bu cocuklarda ice
kapanma, 6fke, saldirganlik, uyum problemleri, tirnak yeme, alt 1slatma gibi
davranis problemleri gozlenebilmektedir.

e Baskici tutumla yetistirilen ¢ocuklar baskalar1 tarafindan suiistimal edilmeye,
hirpalanmaya, kullanilmaya acik hale gelirler.

e Genellikle bu tutumu benimseyen ailelerde yetistirilen gocuklar asil sorunu
ergenlik doneminde yasayacaktir. Daha fazla baskaldiri, okuldan kagma, madde
kullanimi gibi istenmeyen sonuglar dogabilir.

2- Asir1 Korumaci- Asir1 Esnek Aileler: (Cocuk Merkezli Tutum)



Bu yaklasimi benimseyen ailelerde cocuk dogdugu andan itibaren ailenin
merkezindedir. Anne baba ve aile biiyiikleri her zaman ¢ocugu mutlu etmek igin
ugrasir. Kural ve sinirlar net degildir cogu zaman hi¢ yoktur. Cok kiictik yaslardan
itibaren ¢cocugun her istegi yerine getirilmeye ¢alisilmig, kendinin yapmasi gereken
isler bile aile biiytikleri tarafindan yapilmstir.

Bu tutumun sonuglar1 olarak bu tarz ailelerde yetisen c¢ocuklarda gozlenen
davranislar ise sunlardir.

e Kural ve simir tamimayan kisilik yapisi

e lliskilerde bagimsizlasamama, bagiml1 yap1

e Doyumsuzluk, siirekli mutsuzluk

e Kendi ihtiya¢larin1 karsilayamama, sorumluluk alamama,

e Yasindan kiiglik davranislar

e Yetiskinlerle iletisimde giigliik, ukalalik, saygisiz tutumlar1 benimseme
e Ozgiiven problemleri gozlenebilir.

3- Illgisiz Aileler (Umursamaz Tutum)

Ozellikle egitim diizeyi diisiik ve ¢ok kalabalik ailelerde goriilen bir tutumdur. Bu aile
ortaminda ¢ocuga ilgi ve sevgi gosterilmedigi gibi, kural ve sinir da konulmaz. Cocuk basibos
birakilmis, olumlu ve olumsuz davranislari karsisinda aileden geribildirim almamistir. Anne baba
tarafindan ilgi ve destek gérmeyen bu c¢ocuklar sosyal cevrenin ve akranlarin kucagina itilmis
durumdadir. Madde kullanimi, aykirt gruplar ve diger olumsuzluklar karsisinda savunmasizdir. Bu
nedenle risk altindadir.

Ilgisiz ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda gézlenen baz1 davramssal dzellikler:

Nerede, ne zaman ve nasil davranmasi gerektigini kestirememe
Sorumluluk alamama

Saldirgan, hir¢in ve 6fkeli olma

Olumsuz davranislar sergiledikten sonra pismanlik duymama
Akranlarina ve ¢evreye zarar verme

Kontrolsiiz ve diirtiisel davraniglar

Davraniginin sonuglarini kestirememe
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4- Demokratik Aileler ( Kontrollii ve flgili Tutum)

Saglikli ¢ocuk yetistirebilmek igin anahtar tutum olan “demokratik tutum ”da

aile {iiyeleri birbirlerine olan sevgisini gosterebilen, sorumluluklar1 paylasan
birbirlerine saygi duyan bireylerdir. Anne babalar birbirlerini dinler ve ortak bir
tutum sergilerler.

Bu tutumu benimseyen ailelerde;

Anne ve baba cocuklarimi iyi tanir, simirliliklarini, ilgilerini, isteklerini,
yetersizliklerini, onlar1 mutlu eden ve mutsuz eden seyleri iyi bilirler
Anne baba ¢ocuk yetistirme konusunda tutarli davranirlar yani bir
ebeveynin “hayir” dedigi seye diger ebeveyn “evet” demez.

Aile i¢inde kurallar ve sinirlar nettir. Kurallar konulurken ¢ocuga neden bu
kuralin konulmasi gerektigi anlatilir. Gerekli kosullarda ¢ocuga agiklamak
suretiyle kurallar esnetilebilir.

Anne baba cocuga ilgi ve sevgisini her yas diizeyinde gosterebilir.

(bebeklik, cocukluk, ergenlik)

Destekleyici bir tutumu benimser.

Iletisimde asagilama, elestirme, yargilama yerine destekleme, rehberlik
etme, fark ettirme, 6rnek olma yontemleri tercih edilir.

Cocugun ilgi ve isteklerine saygi duyulur, onun da farkli bir birey oldugu,
kendi ilgi istek ve ihtiyaclari oldugu, kisisel zevkleri ve deger yargilar
oldugu goz ard1 edilmez.

Cocuk yetistirmede siddetin hicbir tiirline yer verilmez (fiziksel, duygusal)
Olumsuz davranisin diizeltilebilmesi igin;

v' Ceza olarak ayricaliklarin iptali ( ¢ocugun sevdigi seyden mahrum

birakilmast)

v Olumsuz davranisin tiirii ve siddetine gore tepki verilmesi
v" Cocugun olumlu davraniglarina vurgu yapilmasi, pekistirilmesi, takdir

edilmesi,

v" Cocugun fikrinin alinmasi, kurallara katilimda kendisine agiklama

yapilmasi, ¢ocugun yasina uygun gorev ve sorumluluklar verilmesi

Anne babalik diinyanin en zor ve en 6nemli gorevlerinden biridir. Duygusal boyutunu
bir yana biraktigimizda topluma yeni bireyler kazandirmak, uzun vadede saglikli nesiller yetistirmek,
ailelerin saglikli olmasina baglidir. Bu nedenle aile egitimleri biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Cocugunuza arkadas degil anne baba olun, onun anne ve babaya ihtiyaci var.
Cocugunuzla her zaman iletisim halinde olun, tiziintiilerini, kizginliklarmi, sevincini paylasin

anlamaya calisin.

Olumlu bir model olun, destekleyin.

Mutlaka kural ve sinirlar belirleyin, stmirlar giivenliktir.

Cocugunuzun olumsuz davranislarindan ¢ok olumlu olanlara odaklanin.

Cocugunuzun arkadaslarini ve onlarin ailelerini taniyin.

Ailece yapilacak etkinlikler, onlar i¢in ayiracaginiz zaman ona alacaginiz en pahali hediyeden
cok daha kiymetlidir.

Ebeveynler arasinda tutarlilik bir ¢cocugunuza verebileceginiz en etkili mesajdir.



Cocuk, genc ve yetiskin Psikiyatristi Prof. Dr. Yanki Yazgan’ dan alinti yaparak bitirelim:

Nasil bir kiiciik ¢ocuk?

Temel ihtiyaclar1 karsilanmis 6rnegin;
e Sevilmis
e Zaman ayrilmis
e Yetkinlikleri gelistirilmis
o Eksiklikleri ve zayifliklar1 desteksiz birakilmams
e Giivenilmis ve giivenligi saglanmis

Hazirlayan:

Zeliha TOGAY
PDR Hizmetleri Bolim{i
Psikolojik danisman




