OSMANGAZI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
MART AYI BULTENI

ICINDEKILER

Kardes kiskanghgi ile bas etme
Kardes kiskan¢hginin belirtileri
Neler yapilabilir?




Onemli olan bu duygunun bir
problem olarak goriilmesinden ¢ok bu
duygu 1le cocugun va da kisinin nasil
bas edebilmesi gerektigini 68retmek
Ve anne- baba olarak vapilmasi
gereken davranis bicimlerini
ogrenmektir.

KARDES KISKANCLIGI ILE
BASETME

Kardes geldiginde c¢cok dogal bir
duygudur kiskanchk. Peki, bunu
onlemek icin neler yapabilirsiniz?

e Bir cocugun kardesini
kiskanmasi dogal bir duygu
olarak tanmimlanabilir

e Her birey o0zel olmak, ilk
olmak, oncelikli olmak, tercih
edilmek, begenilmek
isteyebilir.

e Karsidaki kardes olsa bile bu
duygularin Kkontrol edilmesi
Kisi icin bazen gii¢ olabilir.




o Kardes kiskanchginda, kardese duyulan yogun ofke duygular: belirgindir
e Onun daha on planda oldugu, daha cok sevildigi, her istediginin yapildig,
kendisinin ikinci plana atildigi, kendisine karsi bir haksizlik yapildig: ve

artik sevilmedigi dustincesi;

Yalnmiz kalma

Siuirekli Catisma

Ice Kapanma Yogun Ofke
Gibi duygu ve davranislara neden olur!!!!!
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Cocukluk doneminde kardesin gelmesi ile tahtinin sarsildigi ve artik her seyin eskisi
gibl olmayacagi endisesi hakimdir. Bu endisenin kontrol edilebilmesi i¢in anne
babanin ve diger kisilerin aslinda hi¢bir seyin degismedigini, onun kendiler1 i¢in hala
ozel ve onemli oldugunu ona davrams ve konusmalari ile hissettirmesi
gerekmektedir. Bunu hisseden ¢ocuk rahatlayacak ve kardesine karsi olan tiim
diismanlik duygularini kontrol edebilecektir.

ADALETLI EBEVEYN TUTUMU
ONEMLIDIR!

Biiyiik cocugunuzdan beklediginiz
| olgunluk onun ¢ocuklugunu ¢alarken, kii¢iik
cocugunuzun biiylimesini engelleyip onun
yetiskinligini calacaktir.
(Psikolog Bengu T. Kiiciik)




Kardes kiskanchginin belirtileri

. Kardes kiskanchgi, kendine acima,
liziintli, kiicik disme korkusu, can
sikintisi, Ofke, nefret ve intikam alma
diisiincelerinin yani sira sevgi, koruma ve
yakinlik hissetme istegi gibi karisik
duygularin bir bilesiminden

g A L olusmaktadir. Bu duygulardan en etkili

> < % R s olanlar1 6fke, kendine acima ve iiziinti

duygulandir.

Cocuk o giine kadar evde kendisi 1lgi ve sevgi odagiyken birden ikinci plana

itilmis gibidir. Artik anne babasinin ve diger yakinlarimin sevgi ve ilgisini

kardesiyle paylasmak durumundadir. Sevilmedigi diisiincesiyle anneden
tamamen uzaklasir, ice Kkapanir, yemek yememeye ve zayiflamaya
baslayabilir.

Kabus gordiklerini, ¢islerinin geldigini bahane ederek ilgiy1 kendi tizerlerine

cekmeye calisirlar. Altini 1slatma, parmak emme gibi davranislarla onceki gelisim

evresine gerileme goriilebilir.
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. Hem giin icinde hem de geceleri asir1 sinirli olurlar. Huzursuz bir goriiniimleri
vardir, sakinlesmekte zorlanir ve kimi zaman cevrelerindeki insanlara ofkeli
davranabilirler. Kendine ya da esyalara yonelik saldirgan davranislarda
bulunabilirler.

. Evden ayrilmay1 reddetmeyle birlikte (6rnegin okula gitmek istememe) bas
agrisi, mide bulantis1 gibi psikosomatik belirtiler, huzursuzluk, isteksizlik ve diger
stres belirtileri sik sik gozlenebilir.

. Yeni bir kardesin dogumu ¢ocukta ilgi ve koruyuculuk, sikint1 ve kiskanc¢hk gibi
celiskili duygular yasanmasina neden olur. Artik eskisi kadar sevilmeyecegi
korkusu daha anne hamileyken baslayabilir. Son aylarda annenin yorgun, isteksiz
ve yeni gelecek kardesin hazirliklar ile ugrasiyor olmasi ¢ocugun huysuzlasip,
anneden ayrilmak istememesine neden olabilir.

. Baz ¢ocuklar kiskanglik duygularini agikca ortaya koyarak kardesine vurma, onun
oyuncagini kirma, "Ondan nefret ediyorum" deme gibi davranislar gosterirken
bazilar1 da bu duygularini bastirir ve asir1 sevgi gosterir, bu davranisin altinda
¢cogu zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki gérme korkusu yatar.

. Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir tiirlii
emin olamama yasanabilir.



NELER YAPILABILIR?
Dogum oncesinde alinabilecek onlemler

. Bebek diinyaya gelmeden dnce anne ve babanin giin i¢erisinde ona 0zel zamanlar
yaratabilmesi gerekmektedir. Annem beni seviyor, babam beni seviyor ve benimle
ilgileniyor diistincesini hissedebilmesi gerekiyor.

. Bebek diinyaya gelmeden once ¢ocugunuzu diinyanin merkezi haline getirmemek,
ona bagimli yasamamak, her zaman varliginiza alistirmamaktir. Her istediginin
yapilmamasi onemlidir. “Sen benim icin onemlisin, ama bazen sana simr
koymaliyim, bunun sana olan sevgimle bir ilgisi yok” mesajin1 verecek
davranislar1 kardes diinyaya gelmeden once ogretmelisiniz. 3 yas oncesindeki bir
cocuk i¢in bunlar gecerli degildir. Clinkii bu yas ¢ocugu bu bilgileri almak i¢in
yeterli zihinsel beceri ve davranissal kontroliine hentiz sahip degildir.

. 3 yas sonrasinda olan bir ¢ocuk bebek diinyaya gelmeden once anaokuluna
gonderilebilir. (yarim giin ya da tam giin)

. 3 yas oOncesi bir ¢ocuk i¢in yapilmasi gereken davranis onu c¢ok sevdiginizi
davranislarinizla hissettirmek, inatlagsmalari ile onunla ¢ok fazla miicadeleye
girmeden ona uyumlu davranmaktir.



. Anne karni belirginlestikten sonra bebegi sevme ¢alismalar1 yapmak, bu
calismalar yaparken onu fiziksel olarak yakininizda tutmak ve ona dokunmaktir.
Kardesin ne demek oldugu 1ile 1lgili bilgileri ona anlatmali ve duygusal olarak
aralarinda bir bagin olusmasini saglamaniz gerekmektedir.

. Kardesi dogmadan Once yatagini ve odasini ¢oktan ayirmis olmaniz
gerekmektedir.

. Esler arasinda dogum sonrasinda aileyi nelerin bekledigi, herkesin gorevinin neler
oldugu, bu donemde eslerin birbirinden neler istediginin paylasilmas: gereklidir.
Bu ileride dogacak sorunlarin simdiden kontrol altina alinmasini saglayacaktir.



Dogum sonrasinda alinabilecek onlemler

. Dogum zamani yaklastik¢a annenin artan yorgunlugu ve endisesinin ¢ocuga
hissettirilmemesi onemlidir. Tiim bunlarin gelecek olan kardesten kaynaklandigi
diistincesine yol agabileceginden bu donemde her seyin normal oldugunun
gosterilmesi gerekmektedir.

. Kosusturmalar ve yasamda yapilacak degisimler (odalarin hazirlanmasi, esyalarin
yerlerinin degistirilmesi, eve yeni gelecek misafirler, hastanenin secilmesi,
hastaneye gidis gibi) cocukta gerginlik yaratabilir.

. Dogum esnasinda hastane i¢cinde degil de hastane bahg¢esinde giivendigi bir kisi ile
birlikte olmasi (tercihen baba) kardesi ile 1lgili duygularinin alinmasi, gelebilecek
sorularina cevaplar verilmesi ve varsa endiselerinin giderilmesi gerekmektedir.

. Dogum sonrasinda anne rahatladiktan sonra anne ile gortismenin saglanmasi
yararl olacaktir. Bu siirenin ¢ok uzun tutulmamasi ve gerekli agiklamanin
yapilmas1 gerekmektedir.

. Kardesi ile 1lk karsilastirilma aninda bebegin kendi yataginda olmasi onu biraz da
olsa rahatlatacaktir. Kardesten gelen giizel bir merhaba hediyesi ilk karsilasmanin
miikemmel ge¢mesini saglayacaktir.



. Hastane odasiin ¢ok kalabalik olmamasi, cocugun tanimadigi kisilerin miimkiin
oldugunca igeride bulunmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

. Anne bebegl emzirme asamasina geldiginde bir kolunda bebegin, ayn1 yakinlikta
da onun olmasina 6zen gostermelidir. Bir taraftan emzirme gergeklesirken diger
taraftan da onunla sohbet edilmesi onu mutlu edecektir.

. Eve gelindiginde bebegin ve onun odasindaki yeni esyalarin, hediyelerin
yerlestirilmesi ¢alismalarini birlikte yapabilirsiniz.

. Anne bebekle 1lgilenirken baba eskiden oldugu gibi oyun alaninda birlikte oyunlar
oynamalidir. Emzirme bittikten sonra gorev degisimi yapilmali, anne ile birlikte
yapilan eglenceli aktivitelerle aslinda hi¢bir seyin degismedigi ona
hissettirilmelidir.

. Uykuya gecis asamasinda dogum oncesinde planlanan gorev dagilimina gore
hareket etmek gerekmektedir.

. Bebekler sevilirken ister istemez sevimli kelimeler kullanip kendimizden
gecebiliyoruz, bunu sizin ve diger gelen misafirlerin yapmamasina, asiri sevgi
gosterilerinin olmamasina 6zen gostermelisiniz.

. Bebekle ilgili kizginlik igeren uyarilarda bulunulmamasi gerekmektedir. Cikardigi
bir yiiksek sesten dolay1 kizilmamali, kardesine dokunmak istediginde sizin
kontroliinltizde dokunmasina izin verilmelidir. Bu dokunmalarin gizli ve siddetli



olmamasi i¢in gozlerinizi 1y1 agmalisiniz. Her an bir tehlike gelebilir. Boyle bir
sahne 1le karsilasilirsa tepkisel olmamaya 6zen gosterilmelidir.

. Kardesler arasinda asla bir kiyaslama yapilmamalhidir. Her cocuk ayr gelisim
hizina, yetenek ve beceriye sahiptir. Bir gocugunuz girisken ve konuskan
olabilirken diger cocugunuz daha sakin olabilir. Kardesin bakimu ile ilgili
sorumluluk almasi saglanabilir. Eger verilen sorumlulugu istemiyor ise bir
zorlama yapilmamalidir.

. Kendi odasi, oyuncaklari, kitaplar: ona 6zeldir, paylagsmak istemiyorsa zorlama
yapilmamalidir. 3 yas sonrasindaki bir cocuk i¢in kardesi i1le paylasmay1 kabul
ettigi oyuncaklar i¢in odasinda farkli bir yer belirlemesi istenebilir.



. Kardesler kag¢ yasinda olursa olsun
aralarinda c¢ikar her sorunda
miidahaleci olmamah, eger
miidahale edilmesi gerekiyorsa da
hakli ya da haksiz olarak ayirim
yapmamalisiniz. Tartisma konusunu
her iki taraftan da dinledikten sonra
¢Ozum i¢eren davranisi sunup
birbirleri 1le barismalarini
saglayabilirsiniz. Boylece taraf
olmaktan ¢ikmis olursunuz.

Iki kardes arasinda ofke, kirgilik duygulari olusabilir. Onemli olan aile i¢indeki
her liyenin birbirine siki bir sevgi bagi ile baglanmasidir. Her neye kizilmis olursa
olunsun sonunda o benim kardesim diyebilecektir.



